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Déti patchworkovych rodicu

a jejich traumata

JUDr. DANIELA KOVAROVA,

prezidentka Unie rodinnych advokatl

Kazdé druhé manzelstvi se rozvadi, dvé ze tfi nesezdanych partnerstvi se

sourozenci.

étstvi nikdy nebylo idylickym ¢asem a ani

dnesni doba neni pro déti ptiznivd, ackoliv

skoro nikdo nehladovi, nespi na ulici a ne-
mrzne v nevytopenych domech. Na déti dopadaji
jind traumata — strachy $ifené médii a sdélovacimi
prostiedky se na né pfendseji ptimo, zprostiedko-
vané pres rodice a rodinné pfislusniky i pres ka-
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marddy a zndmé. Ke vSemu fada rodicti pfestala
své potomky vychovdvat v naivni vife, Ze bezbfehd
vychova je lepsi nez hranice, poslusnost, prikazy
a dril. Ke véem tém spolecenskym katastrofim
typickym pro dnesni dobu se priddvaji specidlni
traumata patchworkovych rodin. V tomto pojed-
nani se na né podivime podrobnéji.

Katalyzatory traumat

Funkéni  patchworkovd rodina mutze détem
pfinést celou fadu vyhod — vice inspirace, vice
prarodici, kontaktd, ldsky, podpory, vice dovo-
lenych a vdno¢nich a narozeninovych darka. Je-
nomze funkénich patchworkovych rodin je mini-
malné — urcité ne vic nez jedna tretina. Ty ostatni
pfind$eji traumata pro vSechny rodinné pfislus-
niky. A je zfejmé, ze na déti ty rodinné katastrofy
dopadaji netprosnéji, zptsobujice nebezpecné;jsi

rozpadnou. Dvé tietiny rodicii dnes Ziji s jinym partnerem a vychovavaji tak

veers

patchworkové déti. Déti, které neziji pod jednou stfrechou se svymi rodici,
které pendluji mezi domacnostmi a obcas bydli s cizimi détmi a s polorodymi

skody. Jaké jsou nejcastéjsi katalyzdtory traumat?
Nedospély rodi¢ — patologické vztahy — détsky
hendikep — vztahy k dal$im détem — emoce, viny,
nespravedlnost — antagonistické vztahy novych
partnerd s expartnery — odmitajici prarodice —
stisnéné bytové podminky — vrstveni traumat
(rozpad rodiny a pfivykdni si na novou) — zataho-
véni déti do konfliktl rodi¢t — nejistota — strach
z budoucnosti — nemoci — skola — rozdily v pii-
stupu k détem — neskloubitelné rezimy. Seznam
je to skoro nekonecny a na nic z vyse uvedeného
nejsou rodi¢e ani déti pfipravovini, nikdo jim
o rizicich a nebezpecich nefekne predem, nikdo
je nevaruje a nebrzdi je, aby se bezhlavé a naivné
nevrhali do novych a neprovéfenych vztaht.
Podobné nikdo nepromysli otdzky a nezvazuje
komplikace, jez pfichdzeji pii rozpadu pavodni ro-
diny, v patchworku a po rozpadu patchworkového
vztahu. Jaké jsou nejvétsi nebezpecenstvi a kompli-
kace? Patchworkové vztahy navazuji dospéli lidé se
zkamenélymi zvyky, tradicemi, hodnotami, s pev-
nymi zdsadami o triveni volného Casu, s pfesnymi
piedstavami o tom, co je spravné a co neni. A tak se
bézné nové dvojice neshodnou na tom, ktery z vy-
chovnych modelt md mit pfednost, jaké hodnoty
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se v rodiné budou podporovat, jak pohromadé
vychovdvat vice déti z rtiznych vztahd, jak sefadit
hodnoty, tradice, zvyky, ddrky, volny ¢as, nedisku-
tuje se o vztahu k penéziim, ke vzdéldni, ke zvifa-
tim anebo k seniorim. Ke vsemu patchworkovym
partnerim chybi praprava i odborné informace.
Po ruce neni ani odbornd pomoc, protoze i odbor-
nici z pomahajicich profesi maji s novodobymi ro-
dinami jen minimum zkusenosti.'

Na déti vechna traumata dopadaji zndsobe-
nou silou. Jako by nestacilo, Ze se jejich ptvodni
rodina rozpadne a rodice si najdou nové partne-
ry. Jako by nestacilo, Ze mnohé déti ziji v désivé
piedstavé, Ze odpovidaji za rozpad rodicovského
vztahu. K tomu navic se museji szivat s cizimi
détmi, mnohdy v jedné mistnosti ¢i pod jed-
nou stfechou, kde nemaji Zddné soukromi a ne-
trdvi ani chvilku ¢asu se svym rodi¢em, kterého
si uzurpuje pro sebe novd partnerka nebo novy
partner. Jako by sama o sob¢ nebyla traumatizu-
jici zkusenost s macechou nebo s ot¢imem a nut-
nost akceptovat jejich novy, nepochopitelny, ci-
zorody vychovny vliv. A k tomu ke vSemu jesté
problémy s dospivanim, dozvuky covidovych
restrikei a Cerstvé vélka na Ukrajiné i stielba na
studenty. Prosté traumata, kam se ¢loveék podiva.

Na rozdil od predchozich generaci Ziji dnesni
déti v online prostoru prostoupeném chytrymi
telefony a socidlnimi sitémi, jez zvySuji zdvislost
a zndsobuji tzkost a pocity netspéchu a osaméni?.

Uplaceni namisto vychovavani

Nejvésim problémem patchworkovych rodin je
zména vychovného modelu. Kdysi rodice vedli
déti k poslusnosti a respektu k autoritim. Dnes je
spis upldceji, aby si déti nestézovaly na socidlnich
sitich, aby viibec byly ochotny pfijmout rodicov-
ské autority. Chtél-li se pred tficeti lety tatinek za-
vdecit ditéti, s nimz se chystal na styk, vymyslel
pro ditko zajimavy ¢i ldkavy program. Pozdéji se

I Pravé proto skupina odborniki vedenych psycholozkou
Mgr. et Mgr. Aligji Leix, Ph.D., zpracovivd monografii
o patchworkovych rodindch, kterd v priibéhu roku 2024
vyjde v nakladatelstvi Wolters Kluwer.

2 Bliz$finformace o digitdlni demenci napiiklad zde: hteps://
danielakovarova.blog.idnes.cz/blog.aspx?c=807390
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tatinek ditéte zeptal, co by si détdtko prdlo o viken-
du délat. Dal$im stadiem bylo plnéni libovolnych
détskych prani, coz nejcastéji vypadalo jako ndkup
znackového obleceni nebo znackovych véci. Poz-
déji rodi¢ pridal dalsi ldkadlo — nabidku hotovych
penéz. Dnes uz nic z vySe uvedeného na patch-
workové déti nezabird. Posledni fizi je ndsledujici
a ve vztahu k vychové déti désivy slib: ,U mé, mé
dit¢, nebude$ mit vitbec Zddné povinnosti.“ A tak
dnes déti vydiraji své rodice, coz plati nejen pro ty
biologické, ale zejména pro ty socidlni.

Zisadovy a vychovdvajici rodi¢ se ocitd v ob-
tizném dilematu: pokud chce potomka skute¢né
vychovidvat, skoro ur¢ité dité dfive ¢i pozdéji ztrati,
protoze dospivajici si takika jisté vybere toho z ro-
di¢a, ktery mu naklddd méné povinnosti, méné
prudi a méné ho obtézuje. Zdsadovy rodic tak vel-
mi casto na zdsadovou vychovu také rezignuje. Je-
nomze bez vychovy obsahujici hranice se potomek
nenaudi nastavovat hranice ani sim sobé a v do-
spélosti nebude schopen se ovlddat a spokojené zit.

Podobné slozité to maji rodice socidlni, ze-
jména macechy a otéimové. Svét détl je dnes
velmi propojeny a informovany. Déti jsou dobfe
znalé zdkladnich lidskych prav a socidlni rodice
velmi casto slysi odpovéd: , Ty nejsi mym rodi-
Cem, a tak mi nem4s$ co nafizovat. Nechci a ne-
budu té poslouchat.“ Co na tom, Ze naprosto
odlisné¢ hovoii obc¢ansky zdkonik, podle né¢hoz
rodi¢e maji rozhodujici tlohu ve vychové ditéte
a maji jim byt piikladem?®, déti jsou povinny se
piikaziim podiidit a rodi¢e respektovat’, partner
rodide md prdvo i povinnost vychovdvat a peco-
vat’. Co na tom sejde, kdyz déti dobte védi, ze
maji prévo se ke vSemu podstatnému vyjddrit
a Ze biologic¢ti i socidlni rodi¢e maji povinnost
vzit jejich pohledy v tivahu®. Co na tom, Ze podle
zékona rodic, ktery mé dité v pé¢i, a druhy rodi¢

3 Viz § 884 odst. 1 zdkona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zéko-
nik, v platném znéni.

4 Viz § 857 odst. 1 zdkona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zdko-
nik, v platném znéni.

> Viz § 885 zdkona ¢ 89/2012 Sb., obcansky zdkonik,
v platném znéni.

¢ Viz § 875 odst. 2 zdkona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zdko-

nik, v platném znéni.
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se museji zdrzet véeho, co naru$uje vztah ditéte
k obéma rodi¢im nebo co vychovu ditéte ztézu-
je’. Jak vynutit povinnosti, jez maji vyznam, jen
jsou-li poskytovdny dobrovolné a s ldskou?

A to nemluvim o Casto ,roztomilych® vztazich
biologické matky s novou otcovou partnerkou, jez
nemaji daleko k div¢im valkdm plnym zbrani a kr-
veprolitf. V téchto valkdch obé strany pouzivaji déti
jako Zivych $titd a manipulaci se pokouseji ovliv-
nit dité¢ ve sviij prospéch. Podobnou komplikaci
piindsi jinak tolik opévovand stiidavd péce, v je-
jimz ,dobrodini dnes Zije vétSina ceské nezletilé
populace. K dispozici jsou dnes uz prvni vyzkumy
dospélych jedinct, jez v détstvi zazily stfidavou
péci®. Pro¢ asi naprostd vétsina déti z toho neu-
stalého pendlovéni prchd, jakmile to jenom jde?
Pro¢ asi na to obdobi tak nerada vzpomind? Pro¢
asi soudy o stfidavé pé¢i takika nikdy nerozhodu-
ji u déti starsich 13 let? Protoze kazdy dospivajici
(podobné jako clovek dospély) touzi po jediném
domové, po ,své“ posteli, po ,svém® pracovnim
stole a po ,,svém* klidném mistecku, v némz najde
svij vyzkouseny domdci kout. Jeden jediny.

Nicméné nechme promluvit samy déti a oci-
tujme pdr vét ze soudnich spisi a z rozhovor
s nimi. A podle téch vét si utvoirme vlastni ndzor:
»Nemdm ani vtefinu pro sebe.“ ,Nejsem ani chvili
sdm/sama.” , TAta/mdma na mé nem4 ¢as. ,, T4ta/
/méma m4 radsi mladstho sourozence. ,Ziju pod
jednou stfechou s cizimi détmi. A nesndsim je.
»Nikde nemdm svij koutek, pofdd se n¢kam sté-
huju.“ ,Domov je jen slovo, nemd prakticky ob-
sah.“,,Chci, abychom zase Zili s tdtou a s mdmou.“
»Odejdu z domu, jak to jenom pujde.”

Vyse uvedené véty a odstavce jsou divodem,
proc¢ stoupaji détské pokusy o sebevrazdu a bohu-
zel i dokonand sebevrazednd jedndni nezletilych,
pro¢ roste détskd kriminalita, uzivani i zneuzivdni
psychofarmak, vychovné problémy ve skole i po-
tiebnost détské terapie, psychologie a psychiatrie.
Pro¢ asi polovina ceskych studentr trpi tzkosti?

7 Viz § 889 zdkona ¢ 89/2012 Sb., obcansky zdkonik,
v platném znéni.

8 Bliz§f informace o vyzkumu Mgr. Petra Fucika, Ph.D.,
zde: https://evs.fss.muni.cz/stridava
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A kdo a jak jim mutze pomoci? Cekaci lhiity jsou
dlouhé a zkusenych odborniki je velmi mdlo.

Naprava neni jednoducha ani rychla

Co fici na zavér? Tendence lidského chovdni a spo-
le¢enské trendy nelze proménit rychle a na pozi-
dani. Moznd by do zacdtku stacilo mluvit nahlas
o tom, jak slozité jsou patchworkové vztahy, jak
lehce vznikaji, ale jak stejné snadno se rozpadaji
a jak to pokazdé znovu odnesou ti nejohrozenéjsi
— nezletilé déti. Moznd by druhym krokem bylo
nahlas fikat: Nenf to legrace a bude to t¢zké! Ne-
véfte na rodinné pravo. Neni vSemocné a takika
jisté vdm vlastné pii problémech nepomiize! Ne-
vétte prilis ani psanym dohoddm — ony totiz nikdy
nevydrzi dlouho. Nic nepfedpoklddejte, ale ptejte
se a vysvétlujte. Novym partnerim, ale i détem,
a to vlastnim — biologickym, i socidlnim, tedy
biologicky cizim. Jde-li o déti, milujte je vSechny
(nebo pred témi nevlastnimi lisku aspon hrajte).
Nesrovndvejte. Protoze spravedlnost neexistuje.
Nebojte se zkouset a délat chyby.

To ve jsou mé rady moznd nikoliv primdrné
pro dospélé, ale kvili détem. ProtoZe déti se nikdo
neptd, ani ty vztahy za rodi¢e nerozhoduji. Ne-
uméji se brnit, nevidi, co jim skodi. V patchwor-
kovych rodindch nemajf soukromi, nemaji ¢as pro
sebe, nejsou vychovavény, ale upldceny. A v jiném
extrému je jim napldnovina kazd4 minuta.

Takhle md vypadat Stastné détstvi?

Zastavte se. Zpomalte. Nemyslete jen na sebe
a na své zamilované. Myslete na déti’. A mozn4 lépe
— myslete i za né. A néco si o tom tfeba piectéte.

Vyrustat ve véelijak sldtané a pomichané ro-
diné je pro déti vidy hendikep. To ale nezname-
nd, ze i tyto déti nemohou prozit $tastné détstvi
a ze z nich nemohou vyrist dobii a poctivi lidé.
Jen to holt obndsi pro pomichané rodicovské
patchworkové pdry o néco vétsi usili. Idedlnim
happyendem by tak bylo, kdyby takto vychové-
vané déti pfipravily pro své budouci déti stabilni
rodinu uz bez patchworkového ldtdni. Prosté tu
klasickou, stdlou, monogamni.

9 TAN McEWAN. Myslete na déti. V Eeském prekladu vy-
dalo nakladatelstvi Odeon v roce 2015.



