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Vykon rozhodnuti odnétim ditéte (3.)
Mgr. Jakub Hoff, JUDr. Ing. Romana Rogalewiczova, Ph.D., Mgr. Zuzana Senciova

V predchozich ¢astech v Pravu a rodiné €. 9 a €. 10/2022 jsme se vénovali vykonu
rozhodnuti odnétim ditéte z pohledu pravnika a soudniho vykonavatele. Seznamili
jsme se s pravni upravou vykonu rozhodnuti odnétim ditéte, podzakonnou uipravou
jeho prubéhu a byl popsan samotny proces realizace vykonu rozhodnuti — jak se na
néj soudni vykonavatel pripravuje, kdo miiZe byt pfitomen a jaké jsou tikoly dalSich
osob a organi, které se vykonu rozhodnuti odnétim ditéte icastni. V zavéreéné ¢asti
se budeme vykonu rozhodnuti odnétim ditéte vénovat z pohledu psychologa.

3. Vykon rozhodnuti odnétim ditéte z pohledu psychologa

Cilem posledni casti ¢lanku je zaméfit se na vykon rozhodnuti odnétim ditéte z po-
hledu psychologa. Z psychologického hlediska je na problematice zajimava komunikace
vykonavatele s osobami, které se vykonu rozhodnuti t¢astni, psychohygiena osoby vyko-
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Komunikace s ucastniky vykonu rozhodnuti

Pfi odnéti ditéte se vykonavatel i ostatni odbornici pravidelné dostavaji do komuni-
kacné velmi naro¢nych situaci. Lidé, se kterymi jednaji, se ocitaji v extrémnich zZivotnich
situacich, extrémni proto mohou byt i jejich reakce. Samostatnou oblasti je pak pfistup
k détem, u kterych je také pottebné diferencovat zpiisob komunikace.

Komunikace ma v téchto pripadech specificky obsah, prubéh i vysledek. VSichni za-
castnéni jsou pod velkym psychickym tlakem, je tedy zfejmé, Ze mize dochazet ke zkres-
lenému vnimani.

Pro eliminaci moznych chyb zpiisobenych poruchami v komunikaci je vhodné ziskat
co nejvice informaci o zucastnénych osobach. Snazit se byt pfipraven na to, jak mohou
reagovat, a zaroven si byt védom toho, Ze existuji i situace, na které se neda predem pfi-
pravit a ve kterych je nutné jednat intuitivné.

Mezi okolnosti, které jiz pfedem zakladaji divodné obavy z konfliktni situace a velmi
$patné se ovliviyji, patii naptiklad Gplna neochota osoby komunikovat, piekotna zmeé-
na jejich postojt, agresivita, vliv navykové latky a podpora osob, které se vyskytuji na
mist¢ vykonu rozhodnuti. Pokud napiiklad rodi¢ ditéte od zacatku vykonu rozhodnuti
vykonavatele slovné napada a podporuji ho v tom navic jeho rodinni pfislusnici, musi byt
pocitano s tim, Ze tato verbalni agrese muze ptejit ve fyzickou.

I's ohledem na vysoce stresovou situaci je velmi dulezité mluvit srozumitelné a struc-
n¢, vykonavatel by pfedem mél védét, co a jak je potieba fict. Zaroven, pokud dojde
k verbalnimu utoku, je diilezité toto pojmenovat a ohradit se. Snazit se komunikaci pte-
vést do vécné roviny. Zalezi vSak vzdy na konkrétni situaci.

V prubéhu realizace vykonu rozhodnuti se miize objevit i agresivni jednani jednak ode-
biranych déti, jednak jejich rodict, nebo i jinych blizkych osob ditéte, které jsou pritomny
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u vykonu. Agresivni chovani je ¢asto reakci na subjektivné pocitovanou prohru vyvola-
nou pocity tuzkosti, bezmoci nebo ponizeni.” Agrese miize byt verbalni nebo i fyzicka,
vici predmétim nebo i jiné osobé. Je nutné se snazit v téchto pfipadech deeskalovat
situaci. Nejdiive vyhodnotit situaci, pak se snazit adekvatné s protistranou komunikovat,
informovat o tom, co se déje a co se bude dale dit, coz napomaha k vytvoreni alespon za-
kladni divéry v dané situaci. Pfitom je velmi dilezity soulad mezi verbalni a neverbalni
komunikaci, neverbalni slozka totiz tvoii az 50 % sdéleni, 40 % tvofi ton hlasu a jenom
10 % je samotna verbalni slozka sdéleni. AZ tfetim krokem je vyjednavani, jehoz cilem
je zménit konfrontaci na diskusi. Vykonavatel by mél provadét co nejjednodussi ukony,
pii rozhovoru s rizikovou osobou stale udrzovat kontakt a podle jejich reakci vhodné
reagovat, aby se zklidnila.

K agresivnimu jednani dochazi nékdy i pod vlivem navykovych latek. S takovou oso-
bou je tézké zdravé komunikovat. Muze jit nejen o rodice, ale i o samotné déti, které
jsou odebirany. Pfi jednani s osobami uzivajicimi navykové latky je mimotadné dulezité
dodrzovat zasady deeskalace konfliktu, byt asertivni, udrzovat o¢ni kontakt, vyuzivat ne-
konfrontacni styl komunikace vzhledem k moznému ovlivnéni navykovou latkou, nebo
naopak nedostatku této latky a s tim souvisejici agresivitou.

Komunikace s odebiranym ditétem

Zcela samostatnym tématem je komunikace s odebiranymi détmi. Zptisob komunikace
je nutné volit v zavislosti na véku ditéte, ale i divodu vykonu rozhodnuti. Je rozdil v ko-
munikaci s ditétem, které ma jiz za sebou i nasilnou trestnou ¢innost, a s ditétem, které je
obéti tyrani, i kdyz jsou ve stejném véku.

Ditéti by vzdy méla byt vysvétlena cela situace, mélo by byt informovano o divodu
vykonu rozhodnuti a o jeho pribéhu a celkové by méla byt vyvinuta snaha zabranit eska-
laci napéti. Zejména v situacich, kdy dochazi k odnéti déti, které se dopustily trestného
¢inu a bylo jim uloZeno vychovné opatfeni v podobé nafizené ochranné nebo tstavni
vychovy. Je vhodné si pfedem opatfit informace, jaké trestné Ciny takové dité pacha,
a pokud maji nasilnou povahu, mé¢l by si vykonavatel z divodu bezpecnosti zajistit i¢ast
Policie CR nebo justi¢ni straze.

Uplné jiny piistup musi samoziejmé vykonavatel volit viéi détem, které jsou odebira-
ny z péce osob, které se na nich dopoustély tyrani nebo zneuzivani. Je jasné, Ze vykonava-
tel tu neni proto, aby poskytoval ditéti odbornou psychologickou pomoc. Je vsak vhodné,
aby védel, jaky ptipadné volit zpisob komunikace, aby alespon ¢astecné zmirnil zatéz,
ktera je na dité i pfi vykonu rozhodnuti kladena. I kdyz je dité rodi¢em tyrano, tak ho ma
zpravidla nadale nekriticky rado a citi naopak pocity viny, beznadgje, zavrzeni. Tyrané
déti jsou Casto neaktivni, ale mohou byt naopak i agresivni nebo piehnané aktivni. Fyzic-
ky tyrané déti maji obvykle na téle stopy — odérky, modiiny nebo spaleniny. Vykonavatel
by si tedy mél u takového ditéte najit ¢as a trpélivost pro jeho ptipadnou potiebu sdélit
své problémy (cesta do ustavniho zafizeni mize trvat i dv€ a vice hodiny). Vykonavatel
by se mél snazit nechat ditéti prostor na sdileni emoci, vyslechnout ho, pokud o to dité¢ ma
zajem. Je nutné s ditétem komunikovat oteviené a pfiméiené jeho véku, nesnazit se ditéti
slibovat néco, co je nerealné (naptiklad, Ze se brzy vrati k rodi¢am). Takovy pfistup by
totiz pomohl jenom na velmi kratkou dobu, ale nakonec by se obratil viici vykonavateli,
protoze dité by vi¢i nému i jinym dospélym mohlo plné ztratit divéru.
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Dalsim specifickym pfipadem mutze byt odnéti ditéte se znevyhodnénim, které vyza-
duje opét zvlastni ptistup vykonavatele. Znevyhodnéni miize byt rozumové, télesné nebo
1 kombinované. K vykonu rozhodnuti u znevyhodnénych déti moc nedochazi, a pokud
ano, jedna se vétsinou o déti s nizkym rozumovym naddnim. Nejvaznéjsi piipady tako-
vychto déti byvaji soudem umistény do specializovanych zatizeni, nebo do péce péstounti
na prechodnou dobu. Pokud jde o zptisob komunikace vykonavatele s takovymi détmi,
jednani je stejné jako s jinymi détmi.

I kdyz je vykonavatel pro dit¢ cizi osobou, kterd ho odvadi ze znamého prostfedi, je
potieba s ditétem citlivé komunikovat, poskytnout mu informace a snazit se ho uklidnit.
Hlavné u mensiho ditéte se mtize vyskytnout i situace, ze dit¢€ je jiz pfedem rodicem nebo
pecujici osobou instruovano, jsou mu podsouvany klamavé informace o vykonu rozhod-
Déti pak mohou pii pfevozu reagovat pod vlivem riznych pfedstav, mohou mit z vykona-
vatele strach a obvinovat ho, Ze jim chce ublizit. Tady je tieba zdlraznit duleZitost otevie-
né a citlivé komunikace vuci ditéti a nasledné upozornéni i specializovaného pracovnika
po predani napriklad do tstavu.

V nejvyhrocenéjsich pfipadech se mohou objevit i vyhruzky, nebo dokonce pokusy
o sebevrazdu, at’ jiz u rodicd, jinych osob Ucastnicich se vykonu, nebo i u samotného
odebiraného ditéte. Je znovu potfeba upozornit, ze tak jako agresivni jednani, i vyhruzky
sebevrazdou mohou byt reakci na subjektivné posuzovanou prohru vyvolanou pocity uz-
kosti apod. Ukolem vykonavatele neni poskytovat krizovou intervenci, je spise vhodné
snazit se deeskalovat situaci a pfivolat 1ékaiskou pomoc, ktera by pomohla osobam, které
sebevrazdou vyhrozuji. V pfipad¢ ditéte je nutné mu zabrénit v ublizujicim jednani a na-
sledné upozornit osobu, do jejiz péée je dité predavano.

Psychohygiena soudniho vykonavatele

Cinnost vykonavatele je psychicky velmi naroéna. Vykonavatelé pii vykonu rozhod-
nuti odnétim ditéte jsou velmi ¢asto vystavovani vyhrocenym situacim, ohroZeni a emo-
cim osob, se kterymi jednaji. Pokud na sobé vykonavatel v¢as nepozoruje prvni pfizna-
ky, mtize mu hrozit syndrom vyhofeni. Je tfeba si byt védom téchto ptiznakt [napiiklad
nechut’ a lhostejnost k praci, ztrata nadSeni a pracovniho nasazeni'®] a védét, jak jim
predchazet (napiiklad vyhybat se dlouhodobému stresu, dodrzovat zdravy zivotni styl,
dostatek ¢asu pro konicky, rodinu a pratele apod.).

Dopad vykonu rozhodnuti odnétim ditéte na dité

Mezi odbornou i laickou vetejnosti je rozsifen ndzor, ze vykon rozhodnuti odnétim
ditéte je pro dit¢ extrémné zatézujicim az traumatickym zézitkem a nemélo by k nému
proto dochazet. Je vsak tieba si v tomto kontextu uvédomit, co to vlastné trauma je, co
pfedchazi vykonu rozhodnuti odnétim ditéte, co se déje s ditétem pii vykonu rozhodnuti
a co se muze dit, kdyZ k vykonu nedojde.

Ackoliv pojem trauma je laickou vefejnosti Casto pouzivan, je nutné si uvédomit, ze ne
kazda stresova situace je nutn€ traumatizujici. Trauma je v Diagnostickém a statistickém
manualu duSevnich poruch definovéno jako ,,skuteéna nebo hrozici smrt, vazné zranéni
nebo sexualni nasili“.'” V odborném kontextu je definice velice izkd a viibec nezahr-
nuje psychosocialni stresory, jako je rozchod rodi¢l, prestéhovani se, nebo tfeba unos.
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Mluvme proto radéji o stresorech a stresu obecné, ktery miize vést az k maladaptaci ¢ili
Spatnému pftizpisobeni se.

Zaroven to, jak ¢lovek reaguje na stresovou udalost, ¢asto z vétsi asti zalezi na samot-
né osobé¢ nez na mite stresové udalosti. To, co je pro jednoho neptedstavitelnym problé-
mem, je pro druhého tplnou hrackou.

Z vyse uvedenych divodi je tieba spiSe mluvit o rizikovych faktorech, které u ditéte
vyvolavaji vysokou miru stresu. Jednim z nich je i rozvod, nebo rozchod rodict, jejich
konfliktni rodi¢ovsky vztah, méné Casty kontakt s rodicem, ktery nezije ve stejné do-
macnosti, dlouhodobé zanedbavani ditéte, tyrani, zneuzivani ditéte apod. To, jak se dité
mize dale vyvijet a ptizptisobit nové situaci, zalezi na mife a trvani stresu, ktery ve svém
zivot¢ zaziva. Napriklad jenom konfliktni rodicovsky vztah je dostacujicim faktorem, aby
vyvolal vysokou miru stresu. Dité potiebuje bezpecny prostor na kontakt s obéma rodici,
a pokud mu tento neni dlouhodobé umoziovan, nebo neni pro dit¢ bezpecny z riznych
divodu, jde o zavaznou miru dlouhotrvajiciho stresu, a nakonec az maladaptivniho pfi-
zpusobeni se situaci.

Pii provedeni vykonu rozhodnuti se pro dité jedna o dalsi stresovou situaci a z pohledu
odbornika je klicové dopomoct ditéti se zdravé se situaci vyrovnat a zpracovat své emoce.
Proto je potfeba, aby se v pribéhu vykonu rozhodnuti ditéti nékdo vénoval a byl mu plné
k dispozici. Pokud je dospéla osoba nervézni, mé problém zvladnout své emoce, jen téz-
ko muiZze pomoci ditéti v dané situaci. Stejné jako dospélému, i ditéti pii adaptovani se na
novou situaci pomaha dikladna pfiprava. V piipadé vykonu rozhodnuti odnétim ditéte,
kdy se jedna z logickych dtivodu ¢asto o pfedem neohlaSené jednani, je potieba s ditétem
pracovat az na misté. Je proto dulezita pfiprava a domluva psychologa nebo socialniho
pracovnika se soudnim vykonavatelem, sezndmeni se s planem a promysleni postupu. Na
misté vykonu je pak dilezité se snazit ziskat podporu rodice, od kterého je dité odebirano,
i kdyz i pro néj se jedna o velmi dramatickou situaci. To, jak reaguje rodic, ale mtize ditéti
hodné napomoct a pfispét k jeho lepsi adaptaci. Pokud mozno je potfebné pracovat s ro-
di¢em, edukovat ho o tom, co se stane, a apelovat na to, Ze je ted’ predev§im na ném, jak
to jeho dité zvladne. Je také potieba pocitat s emocemi i emocné vyhrocenymi reakcemi,
které se ve vypjatych situacich objevuji a jsou pfirozené.

Tim, Ze je situace naro¢na i pro dospélé, casto se na dité zapomina, vnima se spise, kde
se nachazi, ale jiz se nevénuje pozornost tomu, co muize citit a prozivat. Vpad cizich osob
do zivota, oddéleni od rodice ¢i pecujici osoby je stresorem. Co miiZe ditéti v situaci po-
moct, je prostor na vyjadieni emoci, jejich normalizace a nasledné poskytnuti informaci
o tom, co se ted’ d&je, co to znamena a co se piesné bude dit. Cim vice je na toto vykona-
vatel piipraven, tim vice umi ditéti v situaci pomoct. Casto mohou pomoct i véci, které se
nam jevi jako drobnosti, ale jsou dilezité, jako napiiklad pfedstaveni se, podani napoje,
zodpovézeni dotazi, zajisténi oblibené hracky ditéte, na chvili se s ditétem zastavit a ne-
chat ho se nadechnout. Co nejpodrobnéji mu sdélit, co se ted’ bude dit, ale zaroven byt
opatrny na to, Ze ditéti nikdy nemizeme slibit to, co nemizeme splnit. Pro dit¢ mize byt
velmi dtlezité, pokud je mu umoznéno dohodnout se s rodi¢em, kdy spolu budou moci
byt v kontaktu a jak to bude probihat.

Dalsi véci, kterou je tfeba mit na paméti, je zabezpeceni podpory odbornika pro dité
i po vykonu rozhodnuti a zabezpeceni bezpe¢ného kontaktu s rodi¢em, kterému dité bylo
odebrano, pokud je to mozné a vhodné. Odepieni kontaktu by mohlo byt ditétem vnimano
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jako trest, dité potfebuje své rodice a bezpecny kontakt s nimi, piedevsim tehdy, byli-li
rodi¢e doposud pro dité nejblizsi pecujici osobou.

Zavérem je tfeba zdiraznit, ze vykon rozhodnuti je pro dit¢ a vSechny dospélé kolem
stresujicim zazitkem, je ale dulezité pomoci ho ditéti zvladnout a pomoci mu ve spravné
adaptaci. Je potfebna diikladna osvéta a edukace rodi¢t o nasledcich jejich jednani a do-
padech na dité, kterym mohou ptedejit.

Priklad:

K nejcastéjsim pripadiim, kdy dochazi k vvkonu rozhodnuti odnétim ditéte, patii vykon
prredbézného opatieni dle § 452 ZRS, kdy jsou déti odebirany z péce rodicii z divodu
nedostatku radné péce nebo ohroZeni jejich zZivota, normalniho vyvoje nebo jiného diile-
ziteho zajmu a predany do vhodného prostiedi, kterym je nezridka ustavni zarizeni.

V tomto konkrétnim pripade byl OSPOD podan navrh na vydani predbézného opatieni
podle § 452 ZRS, ktery se tykal ¢ty nezletilych déti. Divodem byla zcela nedostatecna
péce jejich matky. Déti nechodily do $koly, pohybovaly se pres den nahé na verejném
prostranstvi pred domem, trpély nedostatkem jidla, Zily v nevyhovujicich podminkdch bez
elektriny a topeni. Jedno dité mélo byt predano do détského centra a tri deéti do diagnos-
tickeho ustavu (rozdéleni odpovidalo véku deéti). Navrhu bylo soudkyni vyhovéno jesté
tehoz dne a spis byl predan k realizaci rozhodnuti soudnimu vykonavateli.

Termin realizace byl naplanovan v soucinnosti s OSPOD na nasledujici den jiz v ran-
budou. O soucinnost pii vykonu rozhodnuti pozddal vykonavatel Policii CR, kterd vzhle-
dem k povésti rodiny deéti poskytla pét prislusnikil, justicni straz, ktera pridelila tri své
c¢leny, OSPOD, ktery poskytl dvé socidlni pracovnice. Jelikoz jedno nezletilé dite bylo
mladsi tri let, musel byt zajistén i viiz zdravotnicke sluzby.

Nasledujiciho dne v 8:00 hodin vstoupil vykonavatel v doprovodu prislusniki policie,
Jjusticni strdaze a socidlnich pracovnic do bytu v rodinném domé, kde se nachdzela mat-
ka deti, jejich babicka a deti samotné. Dale zde byla dvojice mladych lidi. Matka déti
byla seznamena s tim, ze bylo vyddno soudni rozhodnuti, na jehoz zakladé ji budou déti
odebrany a predany do ustavnich zarizeni, a vykonavatel ji chtél toto rozhodnuti predat.
Matka odmitla usneseni prevzit (listiny byly ponechany na stole), a proto byla poucena
o nasledcich odmitnuti prevzeti usneseni. Matka déti, ktera drzela v naruci nejmensi dite,
a jejich babicka projevovaly hlasity nesouhlas s odebranim deti. Kdyz starsi déti videly
Jejich jednani, zacaly se také pricit spolupraci a nechtely se oblékat. Jelikoz babicka svou
slovni agresi stupnovala, véetné vyhriizek na osobu vykonavatele i na socialni pracovnici,
vydal vykonavatel pokyn, aby byla odvedena z mista vykonu justicni strazi a Policii CR.
Tim se situace trochu zklidnila. Socidlni pracovnice pomohla s oblecenim starsim détem.
Matka naddle prohlasovala, Ze nejmladsi dite nevyda. T7i starsi deti odved! vykonava-
tel do sluzebniho vozidla a sanitky a poté se vratil do domu. Pred domem se mezitim
shromazdila skupina znamych nebo pribuznych matky z okolnich domii. Vykonavatel po
navratu do domu opét presvédcoval matku, aby dité oblékla a vydala a nevyhrocovala tak
celou situaci. Jelikoz vsak matka naddle trvala na svém postoji, pristoupil vykonavatel,
za soucinnosti Policie CR, k odnéti ditéte od matky a odnesl ho do pristavené sanitky.
Matka ditéte vyhroZovala, Ze si bodne do bricha nuz. Bylo ji proto nabidnuto, ze pokud
ma psychické problémy, které by pripadné chtéla resit sebeposkozenim, bude ji privolana
sanitka. Matka ale pripadnou Iékarskou pomoc odmitla s tim, Ze ji nepotiebuje. Jelikoz
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na misté ziistavala hlidka Policie CR, kterd sdélila, Ze matku bude naddle sledovat a pri-
padné privolani lékarské pomoci zvazi, naddle se vykonavatel staral jiz jen o prevoz déti.
Béhem nastupovani do sluzebnich vozidel a sanitky doslo, i pres relativné vysoky pocet
uniformovanych osob, k fyzickému utoku na socialni pracovnici.

Nasledné byla ucinéna prohlidka déti u jejich deétské lékarky a nebylo zjisténo zadné
zjevné onemocnéni. Déti byly poté predany do prislusnych zarizeni.
Zavér

Tématem naseho ¢lanku byl ve spolecnosti ¢asto kontroverzné vnimany vykon roz-
hodnuti odnétim ditéte. Kazda medialni prezentace odebirani déti vyzniva vétsinou v ne-
prospéch osob, které se ho na stran¢ statni moci ucastni. V nasem tfidilném ptispévku
jsme se snazili vykon rozhodnuti piedstavit ze téi thlt pohledu: Prestavit pravni ramec
vykonu rozhodnuti odnétim ditéte — ptedpoklady pro jeho nafizeni, situace, kdy k nému
dochazi, jaka pravni Giprava se vykonem rozhodnuti zabyva. Dale seznamit ¢tenafte s po-
stupem soudniho vykonavatele pfi vykonu rozhodnuti odnétim ditéte — jak se na vykon
ptipravuje, kdo se mize vykonu ucastnit a jaké ma pfi tom pravomoci, s jakymi kom-
plikacemi se miize setkat. A v zavérecné ¢asti poukazat na nejkomplikovanéjsi aspekty
vykonu rozhodnuti odnétim ditéte — narocnost komunikace vykonavatele jak s povinnymi
osobami, tak se samotnym ditétem, naroky kladené na osobu vykonavatele, a pfedevsim
dopady vykonu rozhodnuti na odebirané dité.

Téma vykonu rozhodnuti odnétim ditéte je v odborné literatufe znaéné opomijené
aneni snadné ani v praxi najit odbornika, ktery by s nim mél dostatecné zkusenosti. Proto
bylo nasim zamérem pifedevs§im shrnout zakladni poznatky k tomuto tématu a sdilet je
s odbornou vefejnosti.
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Upozoriiujeme: Povinnost soudii prokazovat a hodnotit piekazky stiidavé péce

V Pravu a rodiné ¢. 1/2023 vyjde ¢lanek R. Luzné ,, Povinnost soudii prokazovat a hodnotit

prekazky stridave péce*: Jednou z forem péce o déti po rozchodu rodicii je stridava péce,
Jjelikoz zachovava pravo ditéte na oba rodice. Ne vzdy se vSak na formé péce rodice do-
kazZou shodnout a rozhodovat musi soud. Podminkami pro stanoveni ¢i vylouceni stridavé
péce se zabyva Ustavni soud opakované. V ndlezu sp. zn. I. US 3065/21 ze dne 3. 5. 2022
hodnotil hlavni prekazky stridavé péce a ozrejmil, jak by se jimi mély obecné soudy zaby-
vat.... Vice v pristim cisle Prdva a rodiny.
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