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(Ne)legalni domaci porody v Ceské republice
Mgr. Gabriela Doudova, Mgr. Tomas Kourilek

Domaci porody jsou dlouhodobé pifedmétem mnoha diskusi a nachazi si své za-
stance i odpiirce.” Komplexni pravni tipravu, ktera by se domacimi porody zaby-
vala, v pravnim fddu nenalezneme. Z toho v§ak nelze usuzovat, Ze pravo alespoi
nékteré aspekty domacich porodi neupravuje. Na ¢em se podporovatelé i odpiir-
ci obvykle shodnou je to, Ze absence komplexni pravni tpravy je nestastna a ve
svém disledku zvySuje jiZ tak existujici rizika. Uelem tohoto ¢lanku je shrnout, jak
se k dané problematice pravo v soucasné dobé stavi a jaka pravni rizika v souvislosti
s domacim porody hrozi porodnim asistentkam, a piipadné rodickam.

Domaci porody ano, ale bez porodni asistentky

Samotnou existenci domacich porodd pravni fad nezakazuje. To ostatné potvrzuje
i Ustavni soud, kdyz ve svém nalezu uzavira: ,, Pravo na svobodnou volbu mista a zpiiso-
bu porodu — z hlediska rodicii — je limitovano jen zdjmem na bezpecném porodu a zdravi
ditete, tento zdjem vsak nelze vykladat jako jednoznacnou preferenci porodii ve zdravot-
nickych zarizenich “.? Jinak tomu ale je, podivame-li se na véc prizmatem prav a povin-
nosti porodnich asistentek.

Po ziskani odborné zpusobilosti® mize porodni asistentka ziskat opravnéni k poskyto-
vani zdravotnich sluzeb.? Poté je krom jiného opravnéna ptipravovat rodi¢ku k porodu,
pecovat o ni ve vSech dobach porodnich i vést fyziologicky porod.” Diskuse se vSak ve-
dou (vedly) nad tim, zda pod toto opravnéni spada také vedeni porodu v jiném prostiedi,
nez je zdravotnické zafizeni. Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi upravujici pozadavky
na technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni rozliSuje ve vztahu k porodnim
asistentkdm pracovisté, kde nejsou vedeny porody, na stran¢ jedné a pracoviste, kde fy-
ziologické porody vedeny jsou, na strané druhé.® Na ty pravni uprava klade piisné poza-
davky.” Vyhlaska nikterak neptedpoklada vedeni poroda porodni asistentkou jinde nez ve
zdravotnickém zafizeni.

Jednou z forem zdravotni péce muze byt jeji poskytovani ve vlastnim socidlnim pro-
stiedi pacienta. V ramci toho Ize vykonavat pouze takové zdravotni sluzby, jejichz po-
skytnuti neni podminéno technickym a vécnym vybavenim nutnym k jejich provedeni ve
zdravotnickém zatizeni.® Pravé zde se rozchazi nazory odborné veiejnosti.

Podle nékterych autorti k vedeni domaciho (fyziologického) porodu neni tfeba zadné
technické nebo vécné vybaveni, pfinejmensim nenastanou-li komplikace.” Konstantni ju-
dikatura vyssich soudi vsak zastava opacny nazor. Nejvyssi soud vyslovné konstatoval,
ze: ,,Z vyse uvedeného tedy jednoznacné vyplyva, ze v Ceské republice nemiize porodni
asistentka ziskat opravnéni k samostatnému vedeni fyziologického porodu v domdcim
prostiedi. ' Obdobné zavéry konstatoval i Ustavni soud ve svém nalezu z roku 2021
a Nejvyssi spravni soud ve svém aktualnim rozhodnuti z roku 2023.19

Na druhou stranu zminéné soudni organy akcentuji, ze jim legislativa nedava prostor
k tomu, aby k domacim porodiim zaujaly jiny ndzor, a to Ze cesta k umoznéni ucasti
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porodnich asistentek na domacich porodech vede toliko prostfednictvim legislativniho
procesu.

Znacna rizika pro porodni asistentky

Jak je patrné z vyse uvedeného, zatimco rodicky bez dalsiho nejsou ze strany statu za
uskute¢néni domaciho porodu nikterak sankcionovany, jina situace je u porodnich asisten-
tek. Tém hrozi jak pokuta za spachani ptestupku podle ustanoveni § 117 odst. 1 pism. a)
ZZ78, ale téz tresty za spachani trestného ¢inu.'? '3 Velmi citelna mize byt ale i odpovéd-
nost porodni asistentky za zptsobenou jmu na zdravi ¢i smrt, at’ jiz na strané matky, nebo
ditéte. Mize jit predevsim o nasledné 1é¢ebné vylohy (néklady spojené s péci o zdravi),
bolestné, ztizeni spolecenského uplatnéni nebo piipadné od¢inéni dusevnich utrap osoby
blizké.'"¥ Vyse narokd piitom mize €init i jednotky nebo desitky milionti korun ¢eskych.

Cesta inspirace pravidly v Nizozemsku

Diametralné odlisna je Gprava problematiky domacich porodi v nékterych ostatnich
evropskych statech. Domaci porody jsou pravnim fadem regulovany napiiklad v Ni-
zozemsku, Belgii, Némecku, Rakousku, Francii, ¢i Skandinavii, pti¢emz napiiklad ve
Francii ¢i Skandinavii jsou sluzby porodnich asistentek hrazeny z vetejného zdravotniho
pojisténi. Ve vSech pripadech vsak plati, Ze pravo na domaci porod neplati neomezeng,
a naopak zavisi na splnéni ur¢itych podminek.'>

Réjem domacich porodi je zejména Nizozemsko, ve kterém timto zpisobem pfijdou
na svét fadove desitky procent z celkového poctu narozenych déti. Porodni asistentky
v Nizozemsku pracuji z pfevazné vétSiny v rezimu samostatné vydeéle¢né Cinnosti. Za
spInéni urcitych podminek jsou pak opravnény vedle 1ékaiti vést domaci porody. Toto je
vSak vylouceno naptiklad tehdy, kdy ma byt vaginalni porod veden po pifedchozim cisai-
ském fezu, jde-li o viceCetny porod atd. Obecné jde tedy o ptipady, kdy existuje znacné
riziko komplikaci. Pisobeni porodnich asistentek je podminéno mimo jiné tim, ze musi
disponovat povinnym vybavenim.'®
Zavér

Lze tedy shrnout, ze platna pravni tiprava domaci porody vyslovné neupravuje. Z pohle-
du rodi¢u nejsou domaci porody zakéazany, naopak porodnim asistentkam je legalni vedeni
domacich porodl zapovézeno. Tim se ovSem doméaci porody pochopitelné stavaji méné
atraktivni i pro rodice a situace vede v Cetnych piipadech k tomu, Ze se sluzby porodnich
asistentek dostavaji do Sedé zony s nezanedbatelnymi pravnimi riziky. Za této situace vSak
ziejmé hrozi jak matce, tak ditéti vétsi zdravotni rizika, nez kdyby domaéci porody byly
vhodné regulovany. Stavajici pravni Giprava tak mtize vést k paradoxni a nezadouci situaci,
kdy je matka s ditétem, zvoli-li domaci porod, vystavena jest¢ vysSimu riziku, jelikoz ji
je odepiena nepostradatelna asistence porodni asistentky. Tim ale pravni uprava de facto
povoluje pouze porody v porodnicich. Cestou z této patové situace je zména legislativy.
Zastanci domacich porodu tak musi hledat oporu u zékonodarct, nikoli soudu.

Poznamky:
V' Zastanci domdcich porodii predevsim uvadéji, ze Zena rodici ve svém soukromi neni vystavena stresujici-
mu prostiedi a odevzddna do péce neznamého persondlu. Negativné vnimaji také podavani medikamenti
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urychlujicich porod. Odpiirci poté argumentuji predevsim ohrozenim bezpecnosti ditéte i samotné matky.
1 piivodné bezproblémovy porod se totiz muze rychle zvrtnout v boj o zivot vyZadujici okamzitou lékar-
skou intervenci.

2 Nalez Ustavniho soudu sp. zn. I. US 4457/12 ze dne 24. 7. 2013.

$ 6 zdkona ¢. 96/2004 Sb., o podminkdch ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékarskych zdra-
votnickych povolani a k vykonu cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych
souvisejicich zakonii (zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich).

&

Srov. § 16 zdkona o zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich poskytovani (zakon o zdravotnich sluz-

bach) (dale jen ,,ZZS*).

3§ 5 vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikii a jinych
odbornych pracovnikai.

0§ 1 odst. 2 pism. b) vyhlasky ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni technické a vécné vybaveni

zdravotnickych zarizeni a kontaktnich pracovist domaci péce.

Viz Priloha ¢. 2, oddil B bod 2.11.2 vyhlasky ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni technické

a vécné vybaveni zdravotnickych zarizeni a kontaktnich pracovist’ domaci péce. Pravdou pritom je, zZe

zminéna vyhlaska upravuje a ma upravovat pouze zalezitosti tykajici se vybaveni a pozadavkii na samot-

na zdravotnicka zarizeni (coz zastanci domdcich porodit namitaji).

$10odst. 1 a 3 zdakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkdach jejich poskytovani (zakon

0 zdravotnich sluzbdch,).
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Srov. VAVRUSOVA, L. Ustavnost ceské pravni iipravy a praxe ve vztahu k domdcim porodiim. Prévni

rozhledy, 2014, ¢. 13—14, s. 495-503. MACHACEK J. Je poskytovéni zdravotnich sluzeb pri domdcim

porodu v Ceské republice legdlni? EPRAVO.CZ [online]. [cit. 2024-01-04]. Dostupné z: https.//www.

epravo.cz/top/clanky/je-poskytovani-zdravotnich-sluzeb-pri-domacim-porodu-v-ceske-republice-legal-

ni-111075.html.

10" Rozsudek Nejvysstho soudu 30 Cdo 3598/2014 ze dne 15. 6. 2016.

' Ndlez Ustavniho soudu sp. zn. II. US 1238/21 ze dne 24. 11. 2021; Rozhodnuti Nejvyssiho spravniho
soudu sp. zn. 1 As 15/2023 ze dne 1. 6. 2023.

2 Dle § 117 odst. 4 pism. a) ZZS miize byt ulozena pokuta az do vyse 1 000 000 K¢.

13 Napr. usmrceni z nedbalosti dle § 143 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik (dale jen ,, TZ "), tézké ubli-

zeni na zdravi z nedbalosti dle § 147 TZ, ublizeni na zdravi z nedbalosti dle § 148 TZ.

§2958 az § 2960 zdkona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik.

Rozsudek Velkého sendtu ESLP ze dne 15. 11. 2016, Dubskd a Krejzova proti Ceské republice, stiznost

¢ 28859/11 a 28473/12.

Srov. CANDIGLIOTA, 7., KOLACKOVA, J., SNASELOVA, K. Péce porodnich asistentek mimo porodnice:

Analyza pravni upravy vybranych evropskych statii [online]. Brno: Liga lidskych prav, 2010. Dostupné

na: https://cdk.lib.cas.cz/view/uuid: MED00188776=22-7593ca-413b491-a9645--8f080ba3b49f? page-

uuid:dc7476fd-b133-4df0-9a94-b74c8865324c.
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Upozornujeme: Piitomnost rodicit béhem hospitalizace ditéte
pohledem nové metodiky

V Pravu a rodiné ¢. 11-12/2023 vysel clanek G. Doudové a T. Kourilka ,, PFitomnost rodicii be-
hem hospitalizace ditéte pohledem nové metodiky . Text upozoriiuje mimo jiné na skutecnost,
Ze zdravotnicka praxe v poslednich letech Celi nejasnostem a rozdilnému pristupu jednotli-
vych poskytovatelii zdravotnich sluzeb pri realizaci prava nezletilych pacientit na pritomnost
Jejich zakonnych zdstupcii po dobu, kdy jim jsou poskytovany zdravotni sluzby. Zatimco v né-
kterych zdravotnickych zarizenich se v pripadech hospitalizace déti vychazi rodiciim vstric,
v jinych je praxe v tomto sméru o poznani zdrzenliveéjsi. Mimo jiné i z tohoto diivodu vznikla
na Ministerstvu zdravotnictvi nova metodika. Jejim cilem je poskytnuti urcitého voditka pro
poskytovatele i jiné subjekty, kterych se tato problematika bezprostredné dotyka, aby bylo do-
sazeno sjednoceni postupu poskytovatelil, clanek proto shrnuje podstatny obsah Metodiky...
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