SLOVO UVODEM

V bfeznovém ¢isle Skolniho poradenstvi
v praxi vysla anketa na téma ,Pestrost ve
skolach’, proc je dilezitd, pro¢ nas obo-
hacuje. Kdyz otevieme kvétnové ¢islo
Casopisu, slovo pestrost se ndm znovu
vybavi.

Do casopisu prispéli ucitelé, psycho-
logové, specialni pedagogové, odbornici
z oblasti prevence, [ékaf, pravnici, pred-
stavitelé vyznamnych instituci, které se
podileji na poradenské cinnosti ve skol-
stvi. Uz vycet autord je pestry, a co teprve
témata a rubriky.

V odbornych sdélenich naleznete zaca-
tek serialu o Zacich s ADHD i text o pre-
venci syndromu vyhoteni. Dva rozhovory
prinaseji pozoruhodné informace o dvou
zcela rozdilnych, ale v poradenstvi rele-
vantnich oblastech - stfidavé péci a ko-
gnitivnim pfistupu ke vzdéldvani. Opét
se vracime k tématu zaka cizincl, mezi
¢lanky naleznete ndméty na metodic-
ké postupy, kazuistiku a dva pfispévky
k prevenci.

Texty se vzajemné doplnuji, obohacu-
ji, autofi se od sebe mohou ucit. Takhle
ndm casopis pfipadd smysluplny a bavi
nds ho dist.

Co kdybychom se timto zptsobem podi-
vali i na tfidu plnou zak( a misto hledani
negativ se zamysleli nad tim, v ¢em muze
byt jejich pocet ve ttidé pfinosem?

Lenka Krejcovad
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ODBORNA SDELENI

Spolecné vzdélavani zaku s poruchami
pozornosti s hyperaktivitou

ZDENKA MICHALOVA

Od zdri 2016 skolstvi v nasi republice oficidlné nastoupilo legislativné podpofenou cestu
spolecného vzdéldvani. Jak vsichni ctendri dozajista védi, jednd se primdrné o podporu
inkluzivni edukace déti s riiznymi druhy obtizi, tzv. déti se specidlnimi vzdéldvacimi
potrebami (ddle SVP), spolu s détmi, které, laicky Feceno, tyto potieby nemaiji. Ucitelé

by méli byt v podstaté pripraveni a schopni sami stanovit, jakou podporu jednotlivi

Zdci potrebuji, a podle toho pak prizpuisobit obsah jejich vzdéldvdni. Nejednd ale jen

o preddvdni védomosti.

Na strankach ¢asopisu Skolni poradenstvi v praxi se budeme
postupné vénovat problematice ADHD v souvislosti s tren-
dem spole¢ného vzdélavani. Dnes se zaméfime na zaklad-
ni symptomy typické pro uvedeny syndrom. V dalsim cisle
bude nasledovat podrobnéjsi charakteristika jeho jednotli-
vych subtypl s moznostmi jejich ovlivnéni a obdobné bude
probrdna problematika komorbidit. Témata budeme do-
kumentovat pfibéhy a pfiklady z praxe. Serial uzavie vybér
konkrétnich namétd pro praci s détmi s ADHD.

Zacneme objasnénim, co to ADHD je.V oné zkratce na prvni
pohled vidime ¢tyti nendpadna, obycejnd halkova pismena.
Jejich kombinace v3ak v sobé skryva jednu z nejcastéji di-
agnostikovanych poruch v détském véku (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder).V pfekladu mluvime o poruse pozor-
nosti s hyperaktivitou s prevalenci pohybujici se mezi 5 az
10 %. Vyznamné castéji se vyskytuje u chlapcli v porovnani
s divkami. Pretrvani poruchy do dospélosti se udava v roz-
mezi od 35 % do 55 %. Vhodnym vychovnym vedenim se
v3ak socialni projevy a dopady syndromu u kazdého ¢lovéka
daji do urcité miry minimalizovat. U tézsich pfipadu je nékdy
ovsem potiebnd dopomoc vhodnych |ékli pfedepsanych
pedopsychiatrem.

Jako klicovou vnimdm potiebu umét prizpUsobit pfistup
ucitele k détem s ADHD. Tyto déti ve $kolnim prostfedi ne-
museji mit primdrné problém s ucenim, ale pfedevsim s cho-
vanim. Jejich obtize mohou i vyrazné negativné ovlivnit jimi
dosahovany a dosazeny skolni vykon. Aby tomu tak neby-
lo, rodice ditéte s ADHD spolu s uciteli se museji pfeménit
z jeho kritikd na moudré a trpélivé radce, ktefi mu pomohou
v hledani lepsich zptsobl chovani nez téch, kterych dosud
uzivalo. Nékteré dité vSak mlze mit extrémni problémy
a jeho pobyt ve vice pocetné tfidé narusi vzdélavani jak jeho
samotného, tak viech ostatnich déti. Spolecné vzdélavani se
v ten okamzik maze stat kontraproduktivnim pro vsechny.
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Dosti ale Uvah. Nyni si v obecné roviné a na pfikladech
podrobnéji priblizime projevy déti s ADHD a rozebereme si
zakladni symptomy této poruchy.

Projevy détis ADHD

Déti s ADHD jsou jako zivé stfibro — rtutovité, neposedné,
Casto pro své okoli nevyzpytatelné v souvislosti s typickou
divokosti, ndladovosti, bezuéelnou pohyblivosti a neposed-
nosti. Nékteré z nich provazi emoc¢ni rozlada, afektivita, tvr-
dohlavost a na druhou stranu nebohd bezelstnost. Mnohé
z nich budi zdéni nepozornosti, pfitom vnimaji jinak, ale ¢as-
to pregnantnéji nez nékteré jiné déti bez popisovanych ob-
tizi, byvaji kreativnéjsi. U ¢innosti a aktivit, které je zaujmou,
dokédzou naopak vydrzet a soustredit se na né mnohem déle
nez déti bez popisovanych obtizi. Do viech akci se vrhaji
hned ted, okamZité, po hlavé, bez planu a bez rozmyslu, na-
plno. Proto také spoustu véci pokazi, jsou ¢asto kritizovany,
trpi pocity nespravedinosti, kiivdy. Z hodnoceni dospélymi
si odnaseji informace o své neschopnosti, nenapravitelnosti,
neobratnosti, citi se nepochopeny. Pfitom jsou ¢asto samy
ze sebe nestastné. Trvala kritika od druhych je Zene do auto-
matické obrany. Pokouseji se druhé tzv. vytocit, neuméji vy-
jadfit svou naladu jinak nez agresi, Gtokem, inikem z obtiz-
né situace ¢i jinou podobnou formou. Touzi byt obdivovény
a hyc¢kany jako viechny ostatni déti, oviem tato jejich touha
¢asto nebyva uspokojena.

Pri¢inou obtizi déti s ADHD byva nejcastéji drobné poskoze-
ni centralni nervové soustavy vzniklé v obdobi prenatalnim,
perinatalnim, popf. postnatalnim, které postupné zptsobu-
je urcité odlisnosti v chovani. Vhodnym pisobenim, tzn. od-
povidajicimi vychovnymi postupy a prostiedky, Ize projevy
takového chovéni upravovat, ovliviiovat, korigovat, oviem
pfitom nesmime klast na dité nepfimérené naroky, které
by pro néj byly nezvlddnutelné. V prabéhu vyvoje central-



ni nervova soustava dozravé a nevhodné projevy v chova-
ni mohou ¢asem vymizet, ovéem nelze na to stoprocentné
spoléhat. Nejucinnéjsi byva zvolit kombinaci vhodnych vy-
chovnych postupd, které jsou v idedIinim pfipadé shodné
ve Skolnim, domacim i mimoskolnim prostfedi, a vSichni zu-
¢astnéni jsou tak schopni se domluvit, co na konkrétni dité
tzv. funguje nejlépe.

Zakladni symptomatologicka triada ADHD

Jak jsme jiz konstatovali, ADHD je psychiatricka diagndza,
ktera se vztahuje nejen na déti a adolescenty, ale i dospélé,
u kterych se casto objevuji pouze mirné, nékdy vsak i vaz-
né socidlni a kognitivni obtize. Dle Diagnostického a statis-
tického manudlu mentdlnich poruch Americké psychiatric-
ké spolecnosti (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders), resp. jeji jiz paté verze (DSM 5), jsou zdkladnimi
symptomy této poruchy hyperaktivita, porucha pozor-
nosti a impulzivita.

Ze piiznaky ADHD mohou vyznamné narusit i domaci souzi-
ti, vyplyva z ¢asti nasledujici vypovédi:

Z poradenského tvodniho rozhovoru:

,Pani K. je zhruba jeden rok mou pfitelkyni. Rikala, Ze jeji mlad-
i syn je hyperaktivni dité. Nepriklddal jsem tomu Zddny velky
vyznam. S. je hyperaktivni, jd zase rdd jim, no podivejte se, Ze je
na mné vidét, Ze nejsem liny snist i dvé vecere. Zacali jsme spolu
bydlet. A v tom je kdmen Grazu. Chlapecek mé svym chovdnim
vykolejuje psychicky. Pripadd mi jako nevychovany spratek,
ktery je drzy, chvili neposedi, naprosto nepochopitelné pordd
po domé litd a huldkd, prdskd dvermi a nemd tctu k autoritdm.
Pokud chce néco fici, necekd na vhodnou chvili, ale okamZzité
to z néj musi vypadnout. Mdm chut mu ddt pres hubu. Musel
jsem zacit brat prdsky na zklidnéni, abych nevypénil a néjak to
vydrzel. Ale ted uz se ptdm: Dd se to néjak vydrzet? Nemdm si
radsi sbalit svych pét Svestek, a jak se fikd, zavcas vycouvat?”

Charakterizujme si ale jednotlivé symptomy:

1. Hyperaktivita

Hyperaktivita znamend zvySenou aktivitu ditéte, neorga-
nizovanou a bezucelovou. Zminéna bezucelnost je pfitom
velice podstatna. Na rozdil od ditéte s poruchou chovani
hyperaktivni ditko nedokaze svou vali pfemiru aktivity za-
brzdit a v jeho projevu chybi umysl. Skéce, vyskakuje, toci
se kolem své osy, podléz3 stolky lavic, preleze zabranu mezi
boxy 3atny, vyleze na okenni parapet, klouze se pozadim po
podlaze chodby ¢i po zébradli aj., a to ve chvilich, kdy ostatni
v naprostém klidu ¢ekaji na instrukci vyucujiciho ¢i relativ-
né pokojné ve dvojicich odchézeji do télocvi¢ny. Celkové
jsou takové déti méné obezietné, ukaznéné, mivaji problé-
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my s podfizovanim se pravidlim prace i souziti v kolektivu.
V chovani k dospélym byvaji velmi bezprostredni a bez za-
bran, nesnadno se podfizuji autoritdm. O tom, Ze hyperakti-
vita s dalSimi ptidruzenymi projevy u ditéte mGze dospélym
pékné zamotat hlavu, svéd¢i nasledujici kratka ukazka:

Piibéh

N. byl uzZ od narozeni ,specifické dité” Obtizné usinal, spal ma-
ximdlné tfi hodiny bez probuzeni, pro rodice bez divodu casto
plakal a vyZadoval neustdlou pozornost. Jakmile zacal chodit,
coZ bylo v jeho pfipadé dle réeni ,utekl roku’; proménil se v nefi-
zenou strelu. Na chirurgii se pomérné brzy stal castym hostem
a zdravotni dokumentace se zacala zaplfovat zdznamy o Cet-
nych drazech - $iti hlavy, kterou si rozsekl o radidtor, fraktura
ruky po pddu ze Zidle, odstranéni nehtu po priskfipnuti prstu
do dveri, pohmozdéniny... ,Sedni si chvilku a sed! Nelez tam,
spadnes! Poloz ten niizZ, fiznes se! Nestrkej prst do klece k fretce,
je z tebe vydésend, hryzne té! Proboha, zavii pusu a ml¢, kdyz
mluvim ja!” - to byly nejcastéjsi prikazy, které N. slychal v prd-
béhu dne od zcela bezradnych, vylerpanych rodici. Napomi-
ndni a upozorriovdni se vsak mijelo dcinkem.

Chlapec pusobil dojmem, Ze md v sobé pérko, které ho neustdle
udrzuje v netcelném pohybu a nedovoli mu ani na chvili se za-
stavit. Pri rozhovoru rdd skdkal do feci a viibec nejradéji mlu-
vil sdm, témér nepretrzité a bez ohledu na to, zdali ho nékdo
poslouchd. ,Je prosté Zivéjsi po tatinkovi a po stryci, s tim nic
nenadéldte, musite to vydrZet — alespori vite, jak jsem to méla
tézké jd, kdyz jste byli dva,” rikdvala svému synovi, otci N., se
zadostiucinénim babicka. ,Prosteé je nevychovany, neumite mu
porucit,” prohlasovala pred maminkou N. jeji kamarddka, které
strasné vadilo, Ze N. v byté dupe, fve, litd a plasi jeji psi slecnu
Fifinu dupdnim. Jeji dcera uz chodila do materské Skoly a byla
to ,vzornacka”

Rodice doufali, Ze v materské skole se N. uklidni, kdyz uvidi, jak
se chovaji ostatni déti, ale hned prvni dny je vyvedly z omylu.
N. nemél zdjem o klasické cinnosti, které byly ndplni pobytu
v materské skole. Neustdle béhal po tridé, o spolecném sezeni
s ostatnimi détmi ¢i zpivdni' v krouZku na koberci nemohlo byt
ani reci. Pri obédeé vylezl na Zidli¢cku a mdchal rukama, jako Ze
je letadlo, pritom ho zaujalo néco na stropé a zacal se sdpat
na stdl, jestli na to nedosdhne. Kdyz ho pani ucitelka donutila
sednout si ke stolu, vylil si $tdvu do klina, a protoZe se mu libi-
la svestka v knedliku chlapce, ktery sedél vedle néj, sahnul mu
rukou do talite a Svestku sivzal i s nakousnutym knedlikem. Na
vychdzce spatfil policistu fidiciho dopravu, vytrhl se pani uci-
telce, aby si mohl prohlédnout zblizka ,jeho péknou pldcacku,
protoZe zrovna takovou chci’, a mdlem skocil pod auto.

Odklad skolni dochdzky o rok nepomohl. Ve skole se problémy
jesté vystupriovaly. Sedét celou vyucovaci hodinu a soustredeé-
né pracovat bylo pro N. nemyslitelné. Jeho pisanka se hemZzila
chybami, skrtanci a ¢mdranicemi. Ddvat pozor na vyuku do-
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kdzal maximdlné 10 minut. Pak se zacal otdcet, kopat détem
do Zidlicek, rizné je postuchovat, tukat tuzkou o lavici, piskat
si. Nechdpal, pro¢ by nemohl v hodiné vstdt a jit se podivat,
jak prsi nebo co md pani ucitelka na svém svetru za ozdobu,
kdyZ se mu tak libi, co je spatného na tom, vykfiknout nahlas,
kdyz néco vi, nebo naopak hlasité upozornit pani ucitelku,
Ze zadané pismeno uZ psdt nebude, protoZe je to péknd otrava,
a zeptat se, jestli by nemohli délat s ostatnimi radsi néco zaji-
mavéjsiho. Rodice byli neustdle zvdni do skoly, psani domdcich
ukolu se neobeslo bez breku a scén. Zoufali a vycerpani rodice
se rozhodli pro odbornou konzultaci.

Jak pfibéh pokracoval? Détsky psychiatr, k némuz byli s N.
poslani z pedagogicko-psychologické poradny, doporucil
medikaci v souvislosti se stanovenou diagnézou ADHD, kte-
ra zaucinkovala, a kromé toho se osvédcila relaxac¢ni a de-
chova cviceni a nastaveny denni rezim s presnym vymeze-
nim doby na psani Ukoll a plnéni skolnich povinnosti. Az
do paté tfidy viak bylo nutné hledat spole¢né moznosti, jak
problémy minimalizovat.

Na pocatku bylo doporuceno dodrzovat zakladni zasady
domaci pripravy, které plati obecné:

1. Kazdy den je tfeba si spole¢né chvilku pravidelné vypra-
Vét, Cist, hrat hry, a to i kdyz neni pisemny ukol. Je tieba si
uvédomit, Ze u€eni nespociva pouze v osvojovani si no-
vych poznatkud a védomosti. U¢eni provazi veskerou hru,
praci a jednani i komunikaci s druhymi.

2. Rodi¢ ma byt ditéti pii ptipravé do skoly pomocnikem,
ale nedélat praci misto néj. Dité by se mélo ucit nejen
kvlli dobrym zndamkam ve skole. Mélo by védét, jak
osvojované poznatky vyuzije i v bézném zivoté.

3. Je nutné trpélivé odpovidat na otazky, pomoci tak rozvi-
jet rozumové vnimani, slovni vyjadfovani, soustiedénost,
pozornost.

4. Rodice by méli dité kazdy den pochvdlit i za maly uspéch
v chovani pti spolecné praci a ocenit ho odménou - napt.
sbirdnim korall do sklenice, po jejim naplnéni vie vymé-
nit za ,vétsi odménu’, na které se predem vsichni ztcast-
néni domluvi (v pfipadé N. se zapojila i pani ucitelka).

2. Porucha pozornosti

Problém s oslabenou pozornosti si ¢asto predstavujeme
tak, ze dité neni schopno se na praci soustredit, dokon-
Cit cely ukol, koncentrovat se v dany okamzik na zadani
uvedené v textu aj. Obtize stoupaji, pfedevsim jedna-li se
o ¢innost rutinniho charakteru, ktera trva dlouhou dobu,
je monotdnni, pro dité nezdbavnd a vyzaduje velkou déav-
ku trpélivosti nebo je casové limitovana. Takovou cinnost
bud’ vibec nedokaze vykonat, ¢i miva obtize s jejim do-
koncenim. Praci prerusi, ale uz se k ni nezvladne vrétit zpét,
pozornost je snadno odklonitelna atraktivnéjsim podné-
tem. Za oknem trepotal kfidly pestrobarevny motyl a spo-
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lu s nim uletéla i pozornost — a ted je velmi téZzké se opét
soustiedit na doplnovaci cviceni.

Stejné tak ale muze byt pozornost tzv. nevybérova. Déti
nejsou schopné rozlisit podstatné podnéty od méné pod-
statnych. Neschopnost vybéru podstatnych informaci pak
vyznamné ovliviiuje obsah zapamatovanych védomosti
a informaci. Chlapec ¢i divka s ADHD si velmi ¢asto bleskové
zapamatuji, ze pfi hodiné ¢eského jazyka vbéhl do tfidy zr-
zavy pes pana skolnika, ale Ze si ve stejnou dobu ostatni ve
tfidé zapisovali cvi¢eni na vyjmenovand slova po,v", z néhoz
bude pristi hodinu diktat, to uz je informace zcela druhorada
a nepodstatna, proto z paméti okamzité vytésnéna.

Nékteré déti také trpi tzv. ulpivanim pozornosti — urcity
podnét je tak zaujme, Ze nejsou schopny pruzné prejit k né-
¢emu dalSimu. Napfiklad pfi pracovnim vyucovani je dité
natolik zaujato modelovanim robota, Ze mu nestaci pét mi-
nut prestavky na pfipravu na dalsi hodinu a bez dopomoci
pani ucitelky si vesele modeluje jesté pfi hodiné ¢teni. Proto
potiebuje neustdly dohled, aby se jeho pozornost udrzela
u prdce, kterou je treba aktualné splnit.

Kazuistika

Desetiletd divka L. s aktudiné lehce podprimérnymi rozumovy-
mi schopnostmi, oslabenou koncentraci pozornosti i pracovni
paméti, bolestmi hlavy; v péci pedopsychiatra, bez medikace.

Rodinnd anamnéza: Matka (42 let) vystudovala stredni ekono-
mickou skolu a pracuje jako ucetni, je rozvedend; otec (52 let,
autolakyrnik) o setkdvdni s L. nemd velky zdjem. L. Zije s mat-
kou a jejim pfitelem v rodinném domé spolu s jeho synem
(9 let), kterého md ve viastni péci. Déti spolu vychdzeji optimdl-
né. Pritel matky (43 let) pracuje jako obchodnik.

Osobni anamnéza: L. je dévce z prvni, rizikové gravidity, porod
byl vyvoldn ve 40. tydnu téhotenstvi. L. nikdy netrpéla Zadnymi
vdznéjsimi zdravotnimi obtizemi, prodélala bézné détské cho-
roby, zacala ale pozdéji mluvit ve vétdch (okolo tii let) a v radmci
svého psychomotorického vyvoje preskocila fdzi lezeni.

Skolni anamnéza: Z divodu nezvlddnuti uciva 3. tfidy L. opa-
kuje 3. rocnik. Ve skole se projevuje jako hodnd, ale pomald,
snadno unavitelnd a casto nesoustredénd s horsi schopnosti si
ucivo zapamatovat. Pfi hodiné to vypadd, Ze vsechno bedlivé
sleduje, ale témeér vzdy, kdyz se ji pani ucitelka na néco zeptd,
L.vibec netusi, na co je tdzdna. Kdyz simd oteviit sesit a zacit sa-
mostatné pracovat, vsichni spoluzdci jiz pilné pracuji, zatimco
L. nikoli, a proto se ji také casto stdvd, Ze nestihne zadanou prd-
ci dodélat. Jeji pracovni tempo je velice pomalé.

Mezi spoluZdky je oblibend, ale vadi jim, Ze jim kazi micové hry
v télocviku. Kdyz se L. néco nedari, stéZuje si na bolest hlavy. Pri
psani se snazi, ale hlavné diktdt vnimd jako ndrocny. Spatné si



