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Jak se zbavit domaciho nasilnika

JUDr. DANIELA KOVAROVA,

prezidentka Unie rodinnych advokatl

Domaci nasili je vedle boje s klimatem a genderu jedno z témat, jemuz ne-
o utecete, ani kdyz nejste jeho obét ¢i nasilnik, rodinny advokat, soudce nebo

vvzs

ka.

ykdzat nisilnika z domdcnosti muzete od

roku 2007 podle zikona o policii* nebo

od roku 2014 podle zdkona o zvldstnich fi-
zenich soudnich®. Kazd4 varianta md své vyhody
a specifika: policie pfijede hned, kdyz ji zavoldte,
ale neprovddi podrobnéjsi dokazovini. Na misté
vyhodnoti situaci, a pokud na misté zjisti doméci
ndsili, Gstné a bez ndvrhu vykdze nésilnika z do-
mécnosti az na 10 dni. Proti vykdzdni lze podat
ndmitky, o nichz rozhoduje krajské policejni fe-
ditelstvi. Ndmitky v$ak nemaji odkladny ucinek,
nésilnik musi domdcnost vyklidit hned. Policejni
postup lze napadnout Zalobou na ochranu pted
nezdkonnym zdsahem u sprdvniho soudu®. O dru-

! Semindf probéhl 28. bfezna 2023 na Nejvys$sim sprév-
nim soudé v Brné. Zudastnilo se ho 40 advokatd, soudct,
statnich zastupct, piislusnikii Policie CR, opatrovnik,
psychologi a terapeutil.

2 Viz § 44 a7 50 zdkona & 273/2008 Sb., o Policii Ceské
republiky.

3 Viz § 400 az 414 zikona ¢&. 292/2013 SB., o zvldstnich
fizenich soudnich.

4 Viz napf. rozsudek Nejvysstho spravniho soudu ze dne
2.5.2013, sp. zn. 6 As 62/2012.

psycholog, co se napravou ranénych dusi Zivi. A protoze se o domacim nasili
dnes tolik hovofi, rozhodla se Unie rodinnych advokatt spolu s Justi¢ni aka-
+ demii a Nejvyssim spravnim soudem usporadat semina#’ o vykazani nasilni-

hém typu vykdzdni rozhodne okresni soud pti-
slusny podle bydlist¢ obéti na zdkladé pisemného
névrhu do 48 hodin bez jedndni. Proti rozhodnuti
soudu lze podat odvoldni, o kterém rozhodne kraj-
sky soud do 7 dni od pieddni véci.

Tolik stru¢né znéni zdkon, které vypadaji jed-
noduse. Ale praxe je jako obvykle barvitgjsi a slo-
zit¢j$i. Proto je idedlni, kdyz se domdci ndsili fesi
multidisciplindrné a za Gcasti vSech zainteresova-
nych — policie, rodinnych advokdtt, soudct, opa-
trovniki nezletilych déti, psychologi a terapeutt.
Jejich podminkou je neustdlé vzdélavani a vymeéna
zkusenosti. Jako v mnoha jinych oblastech, i v této
plati, Ze nejvic $kody udéld nevzdélany, laxni, znu-
dény a nechdpajici, ale i ,jen“ ptepracovany a pfe-
tizeny profesiondl. Zatimco kdyz se sejdou infor-
movani nad$enci se zdravym rozumem, nenf tfeba
novych zikond, protoze pomoci se dd podle téch
stdvajicich.

Pohledy na doméci ndsili se totiz méni. Tak tfe-
ba uz dnes neplati, ze domdci nasili je vzdy dlou-
hodobé a ttoky se v case stupriuji. Ne vidy totiz
je prvnim ndznakem problému doma facka. Spi-
$e naopak. Charakeeristickym rysem vsak zistdvd
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i dnes jasné rozdéleni roli. Jeden z paru ¢i v rodiné
je tim, kdo atakuje, kontroluje, ublizuje, depta.
A ten druhy ustupuje a ztrici svobodu.

Vykézéni ndsilnika z domdcnosti je oviem jen
jednim krokem, ktery obvykle k jeho vyléceni ne-
postadi. Proto tfeba na jizni Moravé provozuji uz
mnoho let interdisciplindrni tymy, které komplex-
né fesi dvojici z pohledu psychologického a prav-
niho, majice na zfeteli zdjem nezletilych déti.

Neplati také, Ze jedinym efektem vykdzani je
trest pro doméciho ndsilnika. Multidisciplindrni
tymy pracuji s dvojici nésilnik/obét, byt oddélené
a s kazdym jinak. Vykdzdnim ziskaji obé strany cas
a klid. Obét k promysleni dalsich krok a k roz-
myslent, zda nésilnika opustit, vstoupit do terapie,
zménit sviij piistup ¢i fesit jinak. Nésilnik dosta-
ne ¢as nahlédnout na své jedndni a reflektovat, Ze
problém je na jeho strané, a jak jej fesit. Idedlni je
prdce s obéma stranami v odlisnych intervenc¢nich
centrech.

Jak zménit domdciho nésilnika? Moznd si mys-
lite, Ze je to bez jeho reflexe vylouceno. Ale od-
bornici Ce$ti i zahrani¢ni nesouhlasi. Napiiklad
v sousednim Rakousku je vykdzanému povinné
ulozeno 6 hodin psychoterapeutickych konzulta-
ci, které zajistuje instituce podobnd nasf Probac-
ni a media¢ni sluzbé. Kazdd konzultace je Sance
a moznost a i povinné nafizené konzultace maji
v tfetiné pfipad® aspéch a pozitivni efeke. Pak také
oba — obét i ndsilnik — maji dal$i $anci. Jen musi
nasilnik pochopit, ze svym chovdnim vzbuzuje
strach a tzkost, ztrdtu identity, vinu, hanbu a trau-
ma, jez muze u obéti pretrvat mnoho desitek let.

Neéktery ¢tendf by moznd pod vlivem vefejné
prezentovanych krvavych pfipadi a medidlné sle-
dovanych kauz pochyboval o nutnosti ptevychovat
ndsilnika. Jenomze velmi ¢asto jsou domdcimu na-
sili pfitomny i déti. A s nimi jsou spojena dv¢ vel-
kd nebezpedi: transgeneracni prenos, jez vede déti
v dospélosti k opakovdni rodicovského chovidni,
a riziko zdkazu styku. K nému vsak v praxi soudy
pfistupuji jen vyjimecné.

Jesté o jednom novém fenoménu, dfive nezmi-
novaném, se na nasem semindfi hovofilo. Existuji
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dva krajni lidské typy: agresivni muz, ktery bije
zenu a chybi mu vhled a sebereflexe. A potom
,mrcha Zenska“, kterd obvinénim z domdciho
ndsili chee ovlivnit opatrovnicky soud v jeho roz-
hodovéni, komu po rozchodu svéfit dité. Takova
zena si nékdy upfimné mysli, Ze je obéti domdciho
ndsili, ale neni, byt pfed soudem bojuje o zdkaz
styku déti s otcem.

Domici nésili je dnes hodnotovd zdlezitost,
a hodnoty prece velmi hlasité rezonuji v nasi spo-
le¢nosti. Musime se naudit o nich mluvit a respek-
tovat je u jiného.

Kazdy rok je v nasi zemi vykdzana z domdcnos-
ti asi tisicovka domdcich ndsilnika a agresivnich
osob. Je otdzkou, zda je to hodné mélo nebo piilis
velky pocet a zda si pidt, aby vykdzanych osob bylo
méné. Ve fizi piipravy je nyni novela obéanské-
ho zékoniku’, kterd m4 pfinést definici domdciho
nasili, jez dosud v ceském priavu neni. Muzeme
se pfit o tom, zda skute¢né chybi. Podle mé neni
problém v definici, ale v dikazni nouzi, protoze
domdcnost je synonymem pro soukromi a déni
v rodiné byvd subjektivni. Jenomze nelze zdkonem
fict, ze budeme véfit jen jedné strané.

To bychom potom nepotiebovali Zddné soudy.

5 Zékon €. 89/2012 Sb., obéansky zakonik.



