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m  Ochotu ucit se nejlépe posiluji faktické pozitivni vysledky.
m Jdéte ditéti ptikladem, sami se vzdéldvejte.

» Viz Diislednost.
( Jedinacek

Jaky vliv md na dité fakt, Ze je jedindckem? Co majf rodice délat,
aby uchovali pfiznivé stranky a zmirnili moZné méné ptiznivé
nésledky jedindckovstvi?

Situace jedinack je v fadé smérti sloZitéjsi, nez je tomu u déti
s alespoii jednim sourozencem. Rodice byvaji u prvniho ditéte ne-
jistéjsi nez pozdéji, méné obratné zvlddaji potfebné postupy, jsou
tzkostlivéjsi, vice dité ochranuji. Na druhé strané na né mivajf
vic ¢asu, intenzivnéji se mu vénuijf, zdroven kladou znacny diiraz
na to, aby vychova pfindsela vysledky. Maji vSak jen velmi malou
osobni zkusenost s tim, jak obvykle probihd vyvoj ditéte, takze je
vétsi riziko, Ze néco piezenou ¢i podcent.

U dvou potomki v rodiné uz obé déti mohou vice uniknout
z vSeobjimajici pozornosti rodicti, maji vétsi Sanci piisobit jeden
na druhého a vénovat se sobé navzdjem. Na druhé strané vétsi
pocet déti v rodiné mliZe znamenat i méné piiznivé podminky
pro rozvoj.

Ukazuje se, Ze jedindcci mivajf lepsi skolni vysledky, vyssi
uroven rozumovych schopnosti, maji i nékteré pfiznivéjsi osob-
nostni charakteristiky, jako je pfizptisobeni a socidlni dovednosti.
Vysvétleni je nasnadé — rodice jedindcki vic na své dité mluvi,
vicje podnécuijf, vic se jim zabyvajf a vic od né&j ocekdvaji. Nékdy
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je vsak uzaviou do vylu¢né spole¢nosti dospélych. Maji up#im-
nou radost, jak je vyspélé, bystré, jaké md chytré ndpady, jak
moudfe reaguje. Uplné p¥itom zapomenou, Ze vyvoj ditéte ma
urdité zdkonitosti a neni vhodné pfili$ je narusovat.

Jindy zase oba rodice pfenesou na jedindcka své neuskutec-
néné ambice a plény a on se pak pod jejich tthou hrouti. Rodice
tieba vidi, jak jim k lepsimu pracovnimu uplatnéni schdzi vyssi
vzdélani, lepsi znalost cizich jazykt, a proto naléhaji, aby se dité
ucilo a nerozptylovalo zbytec¢nostmi, aby meélo co nejlepsi
zndmky, plati mu jazykovou skolu, jenZe ¢asto bez ohledu na jeho
predpoklady. KdyzZ je déti vic, mohou se tyto ambice rozloZit rov-
nomeérnéji.

Jesté Castéjsi komplikace vinimdm u jedindcki starsich rodict.
Dité byva ,vymodlené”, rodice uz ztratili relativni bezstarostnost
mladstho véku, dobfe si uvédomuji vSechny néstrahy Zivota
a snazi se pfed nimi své dité uchrénit. Navic se u nich ¢astéji hldsi
zdravotni potiZe, jejich Zivotni styl je rozvdZzngjsi, vétsi vyznam
ziskdvaji hodnoty zralého véku. Tim mohou nabizet ditéti svét,
di¢e mladsi nebo rodiny s vice détmi.

Cesta k prevenci jedindckovskych problémti nebyvé zas az tak
komplikovand. Rodice by neméli prestdvat myslet na to, co miize
jedindcek postrddat, kde miize byt jeho rozvoj narusovan pravé
tfm, Ze je jediné dité mezi dospélymi. Nebudu rozvadét, jak je pro
jedindcka ditilezity kontakt s vrstevniky. Pfipomindm spi$ to, Ze
rodi¢e mohou v nékterych momentech sourozence trochu nahra-
dit. Museji ovSem na chvili zapomenout na svou dospélou rodi-
¢ovskou roli.

Rozumni rodice dokdZou vyuzit pfednosti jedindckovstvi a na
minimum omezit nepiiznivé vlivy. Co to znamend konkrétné?
Tteba to, Ze se snazi ziskat informace o vyvoji, chovani nebo
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vychové co nejvétsiho poctu déti, aby lépe porozuméli svému je-
dinému. Nezapominaji na to, Ze i oni maji prédvo na vlastni Zivot,
Ze dité nemuZe byt absolutnim sttedobodem jejich Zivota. Obcas
zatnou zuby a piekonaji to, Ze jejich mild¢ek utrpi néjakou Gjmu,
napf. Ze je $pinavy, Ze se uhodi, Ze se s nékym popere, Ze na négj
nékdo neprévem zak¥ic¢i, Ze vzdycky nevyhraje...

Zatfmco dfive bylo jedindckovstvi téméf automaticky spojo-
véano s nafoukanosti, socidlni izolaci, sobectvim, dnes vime, Ze
tomu tak viibec byt nemust.

m  Bytjedindckem piindsi pro dité fadu pfednosti.

®  MozZnym negativnim ndsledkdm Ize pfedejit hojnymi kon-
takty s vrstevniky.

m Dejte si pozor, abyste svou pédi o jedindcka neprehdnéli.

Jednoduché vychovné prostiredky
byvaji nejucinnéjsi

Lidé odjakZiva hledaji zptisoby, jak si usnadnit a zkrétit cestu
k dosazeni vysledku. Je tipIné jedno, jestli se jednd o vafeni obéda,
péstovani kvétin, uceni angli¢tiny nebo vychovu ditéte. Véti, ze
odhali zptsoby, jak dosdhnout stejného efektu v kratkém case
a hlavné bez ndmahy. VyuzZivaji finan¢né docela nakladné za-
zratné metody, které odstrani dyslexii a hyperaktivitu snadno
a rychle, hledaji pilulku, kterd spolehlivé odstrani dnavu, p¥i-
padné po které bude dité chytfejsi, s oblibou pouzivaji vyprasky,
kiik s cilem dosdhnout okamzité trvalé zmény v chovani a osob-
nosti ditéte. Nékdy ocekdvaji totéz od ndvstévy psychologa.
Tato snaha rodi¢t je pochopitelnd a obecné proti ni nelze nic
namitat. Méme s timto postupem docela dobré zkusenosti v rtiznych
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oblastech bézného Zivota, v fadé p¥ipadi usnadni Zivot i pfidd
¢as na dalsi aktivity. V piipadé vychovy je vSak namisté velikd
opatrnost, protoZe se ¢asto ukazuje, Ze zkrdceni cesty sice mtiZe
vést k vysledkiim, nicméné pouze docasné, a byvaji provézeny
fadou negativnich vedlejsich ucinkt. Zkusenost také napovida,
Ze leckdy zavrhneme jednoduchy, nendro¢ny, dostupny prostte-
dek pro jeho zdénlivou zdlouhavost a pouzijeme jiny, abychom
se po Case pokorné vratili k ptivodnimu.

Vse nasvédcuje tomu, Ze pii vychové vyzaduji nékteré pro-
cesy svUj Cas, energii, mnoZstvi opakovani. Mezi jednoduché vy-
chovné prostiedky patii trpélivost, samostatné popisovand
daslednost i urcitd pravidelnost. Jestlize chceme dosdhnout, aby
se dité naucilo i velmi jednoduchou aktivitu, musime ji vicekrat
zopakovat. Ciny ditéte by také mély vést k pfirozenym a srozu-
mitelnym ndsledkéim.

P¥imo zdzraky pii vychové déld laskyplny rodi¢ovsky vztah.
Ditéti je pfedné tfeba jit ptikladem. Ten je mnohem G¢innéjsi nez
spousta slov. Nevy¢itam dcefi, Ze hovoii ptil hodiny s kamardd-
kou, se kterou se opét zitra uvidi ve skole, kdyzZ se sdim vybavuji
podobné dlouhou dobu. ObtiZzné se mi prosazuje potadek, kdyz
sdm jsem nepofadny.

Dalsi zdsada je opakované ditéti sdélovat, jak by mél vypadat
podle naseho ndzoru vysledny stav (AzZ pfijdu, byl bych rdd, kdyby
byly taska a oblecent u tebe v pokoji.). Ocekdvame, Ze dité alespori
formdlné souhlasi s vyslovenym pozadavkem. V piipadé, Ze nd-
sledné nerespektuje nase pozadavky, musime konat. Nejde pfi-
tom o trest. Akceptujeme, Ze dité nemélo ¢as, nicménd ted uz si
ho musi udélat. TakZe napt. bezprosttedné po pfichodu, jesté
mezi dvefmi, upozornime na nedostatky bez doprovodného ko-
mentéte ( Pojd' si hned uklidit tasku, oblecent.). Musime trvat na tom,
aby bylo vse provedeno ¢i uklizeno opravdu bez otdleni. Vitbec
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