PROC JSEM ADVOKATEM

Co mé popohadni? Proc se Zenu dal? Proc pracuji? Kviili penéziim?
Protoze si vim rady? Mam rad lidi? Chci jim pomahat? Bavi mé
to? Jde mi to? Ovladam pravo? Anebo nic jiného neumim?

Polozili jste si nékdy otazku, proc¢ jste si vybrali pravé advokacii? Kladu ji na se-
minafich pro koncipienty a odpovédi byvaji rozmanité i rozpacité soucasné. Stat se
advokatem neni nic jednoduchého, stoji to spoustu sebeovladani, mnoho let casu
a namahy se skladanim fady profesnich zkousek. Byt advokatem se vam nepiihodi
jen tak, bez rozmyslu.

Odpovédi mohou byt rozli€né a my se za chvili na n¢ podrobnéji podivame.
Premysleli jste nékdy o tom, pro¢ pravé advokacie? Pro¢ ne Skolstvi, zdravotnictvi,
technika? Nékdo mozna na stiedni $kole nemél rad matematiku, ale kdyz uz jste
vystudovali pravnickou fakultu, pro¢ jste si zvolili pravé advokacii? Ne¢kdo nad
volbou dlouze pfemyslel, jinému nevysel jiny plan, pro tfetiho to byla jista a pevna
volba. Ze zkusenosti vim, Ze néktefi z vas budou muset odpovéd’ na mou otazku
teprve najit. Zamyslete se a zkuste si odpovédét. Vysvétlim vam, proc je to dulezité.

Trocha teorie:

Advokacie patii mezi pomahajici profese, coz jsou ¢innosti zamérené na pomoc
druhym lidem. Do stejné kategorie patfi i zdravotnictvi, pedagogika, psychologie
¢i socidlni prace. Patfi sem mj. terénni pracovnici, zdravotni sestry ¢i duchovni. Ty-
pickym znakem prace pomahajicich profesi je pracovni zapojeni nejen odbornych
znalosti a dovednosti, ale celé osobnosti jednotlivce. Je-li ¢lovék sevcem, vyrabi
boty. K praci potrebuje zru¢nost a dobré ovladnuti femesla, Sevcova osobnost
neni pro kvalitu bot dilezita ani rozhodujici. Sevciv charakter jeho praci neovliv-
ni, snad jen Ze rychly $vec vyrobi za mésic vice pard bot nez Svec lelkujici. U po-
mahajicich profesi je to jinak. Nase osobnost je pfi poskytovani pravnich sluzeb
podstatna a nas vykon je ji zasadné ovlivnén.

Pomahajici profese vedle odborné urovné a femesla potiebuji jesté empatii,
naslouchani a porozuméni. Svec do vyroby bot nevklada svou osobnost, zato
pomahajici profese se velmi ¢asto osobné angazuji a jejich charakter byva i v ad-
vokacii naprosto klicovy. Obsahovou naplni advokacie je pomahat klientdm,
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zaméfujeme se na jejich individudlni potieby, pInime jejich pfani, slouzime jejich
prospéchu a snazime se je ucinit Stastnymi, nebo alespon Stastnéjsimi. Jsme spe-
cialisty pro spoluobcany nestastné, nejisté, nespokojené, zranéné, obavajici se,
bojujici, rozhofcené, dotcené, nespravedlivé obvinéné. Néktefi nasi klienti jsou
nestastni a zranéni kratkodobé, u jinych jde o chronicky ¢i dlouhodoby stav. V ad-
vokacii osobni vklad advokata sice neni hlavnim tucinkem, tim je poskytovani prav-
nich sluzeb, je vSak ve vétsiné piipadl také nezastupitelné pfitomen a pomaha
klientovi stejné jako ucel hlavni.

Pro vSechny pomahajici profese plati oborové etické standardy, vyssi riziko syn-
dromu vyhofteni, specialni pozadavky na strukturu osobnosti a zaméreni na indivi-
dualni potieby ¢i problémy klientl. Z uvedeného plynou pozadavky na osobnost
advokata, kterym se podrobnéji budeme vénovat v nasledujici kapitole.

Abychom byli schopni reagovat na zadani klienta, potfebujeme se vyznat sami
v sobé. Proto je tak dulezité umét si pravdiveé odpoveédét na otazku uvedenou v nad-
pise této kapitoly. Mili kolegové, neni tieba, abyste odpovéd’ fikali nahlas a n¢ko-
mu druhému. Odpovézte upiimné sami sob€. A spolecné se podivame na mozné
odpovédi.

Proc jsem advokatem?

Odpovéd na otazku, proc jste si ze vSech povolani (nebo ze vSech povolani prav-
nickych) vybrali pravé advokacii, vam fekne néco o vas samotnych. Ukaze vam,
jaci jste. A jak si fekneme déle, poznani sama sebe je pro advokata nezbytné kvtli
autokorekci, autoregulaci, kvtli hranicim, rizikiim a nebezpecim. Takze pfipraveni
na upfimnost? Jdeme na to.

Nabizim vam nékolik odpovédi. Mozna tu svou mezi nimi najdete, neni vylou-
&eno, Ze vas napadnou jiné. Zadna z nich neni dobie nebo $patné. Kazda je vase a je
na vas, abyste se s ni naucili pracovat, abyste se z ni dovédéli néco o sob¢. Necht’
vas odpoveéd’ vede k pfemysleni. Pochopiteln€ 1ze mezi motivacemi nalézt i rozli¢-
né temné touhy, nicméné nejcastéjSimi motivacemi k vybéru pomahajici profese
jsou touha po moci, napliiovani vlastnich potieb a prani 1€cit.

m Protoze chci pomahat lidem.
Vyborna odpovéd’, ale soucasné nebezpeéi. Pomoc druhému je kulturnim prin-
cipem, typickym pro ¢lovéka. Osobnostni nastaveni pomahat vychazi z vrozené
dispozice a schopnosti vcitit se do druhého a identifikovat se s nim. VéEtSina
normalnich a zdravych jedinci je schopna a pfipravena pomoci svym bliznim.'

! Viz GERINGOVA, I. Pomdhajici profese. Praha: Ales Cenék, 2011, s. 18.
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Altruisté jsou plni empatie, vyhledavaji blizkost jinych lidi a miluji a hledaji
socialni kontakty. Absolvent pravnické fakulty, ktery se rozhodl pro advoka-
cii proto, Ze ze vSech specializovanych pravnickych povolani nejvice pomaha
lidem (svym klientim), stoji pfed nejvétsim nebezpeéim. Jste-li jim, pak vam
hrozi ztrata odstupu, pfilisna angazovanost a silna emocionalni vazba. Po delsi
dobé¢ pak syndrom vyhoteni na jedné strané a manipulace od klientl na strané
druhé. Vénujte pozornost psychohygiené a relaxaci. Naucte se fikat NE a du-
sledné si hlidejte hranice. BliZe viz samostatna kapitola.

m Protoze miluju pravo a spravedinost.
Dobra odpovéd’, nicméné pozor na nutnost byt vzdy na strané klienta. Nékteti
klienti se svymi pozadavky nebudou v pravu, né¢kdy si budete uvédomovat, Ze
spravedlnost by méla dat za pravdu druhé strané. Hrozi vam znechuceni, odpor
ke klientiim, ztrata motivace k praci, deziluze. Nezapomeiite, Ze advokat musi
byt nezavisly, a to i ve vztahu k vlastnimu klientovi. Nauéte se udrzovat odstup,
méjte na paméti, ze pravo musite dodrzovat i vy sami.

m Protoze chci lidem radit a fikat jim, co maji délat.

Upiimna odpovéd skryvajici v sobé touhu po moci, po ovladani, po poslus-
nosti, po pocitu nadfazenosti. Advokat ma byt sebevédomy a mél by si v kazdé
situaci védét rady, klientovi ma poskytovat jasné rady a ¢itelna a realizovatel-
na doporuceni. Pycha vSak vede ke ztraté kriticnosti a sebekontroly, pfehnané
sebevédomi je pak schopno potlacit zpétnou vazbu a vyvolat povysené jednani
s klienty ¢i snahu jimi manipulovat, aby poslouchali vase doporuceni. Po-
kud naopak klient neuposlechne vasich rad, vyvola to ve vas negativni emoce
a frustraci.

m Protoze si chci advokacii vydélat velké penize.

Casta odpovéd’ a motivace ¢asti advokacie, ktera je vsak obtizné dosaZitelna.
Jen mala vrstva naSich kolegii dokaze advokacii vydélat skute¢né velké penize,
ptijem primérného advokata je napti¢ republikou nizsi neZ pfijem primérného
soudce. Kdo ma tyto ambice, musi zvysit svou cenu na advokatnim trhu, najit
mezeru nebo ziskat pridanou hodnotu (tfeba zvlastni specializaci ¢i znalosti ci-
ziho jazyka nebo ciziho prava). Finan¢ni motivace vede k zavislosti na klien-
tovi, k neetickému ¢i protipravnimu jednani a k ochoté piehlizet klientovo pro-
tipravni jednani ¢i jeho prekracovani hranic. Hrozi vam také pietizeni a ztrata
rodinného Zivota, protoZe vidina finan¢ni odmény plisobi ztratu zabran a rozpad
soukromi. Blize viz také zvlastni kapitola v zavérecné ¢asti knihy.

Jsou-li finance vasi motivaci, pro¢ vykonavate advokacii, méjte na paméti
jedno velké nebezpeci. Velké finance se obvykle poji s velkymi vykony, jez
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nékdy doprovazi necitlivost k okoli a pfilisné zaméfeni na sebe a dosazeni vy-
konu (finan¢niho profitu), na rozdil od vnimani potieb ostatnich, ba dokonce
i klientt.

m Protoze mé bavi divadlo v soudni sini.

Exhibicionismus je nedilnou soucasti advokatni profese a jsou k nému nachylni
zejména advokati s litispendenéni praxi. Extrovertné zalozeni advokati jsou pro
své klienty pozehnanim, protoze plamenny zapal a velké herecké etudy jsou
jednim z dtivodd, pro¢ nas klienti vyhledavaji. Dejte vSak pozor na piekroceni
etickych hranic a hranic profese, abyste pro samé hrani divadelnich roli neztra-
tili pravni souvislosti. Dlouhodobé divadlo je také fyzicky i psychicky unavné,
proto dbejte na psychohygienu a vénujte stejnou pozornost rodinnému zivotu
jako pracovnimu.

m Protoze rodic¢e maji advokatni praxi a ja ji po nich zdédim.
Strizliva odpoveéd’ poslusného ditéte, ktera naznacuje malou kreativitu a vét-
§i poslusnost. Poslusny advokat je mozna idealnim zaméstnancem, z pohledu
klientského vsak neskyta prili§ velkou perspektivu. Vidinu jistoty je proto dobré
vyvazit ¢astymi konzultacemi s kolegy, zejména v pfipadech, kdy se vam klien-
tova situace bude zdat bezvychodna a pravné netesitelna. Pokud ¢asem nepte-
V takovém piipadé doporucuji pracovni piestavku a praxi v jiném pravnickém
odvétvi. Neni vylouceno, Ze ¢asem stejné advokacii opustite.

Osobni pohled:

Advokati moznd nejsou typickou pomahajici profesi. Mozna nékdy celou
dusi do svého pripadu nevkladaji. Mozna existuji advokati, kteri pracuji jen
za penize. Ale méli by byt vyjimkou. A vzdycky by méli ctit profesionalni linku
a kvili odmené ji nesmi prekrocit.

Doporuceni:

Nasli jste se? Trefila jsem se do vasi motivace? Anebo méte UplIné jinou?

Pfemyslejte o ni a zkuste pochopit, jak vas ovliviiuje a co vam zpUsobuje. A nebojte se.
Kazda motivace je v pofadku, protoze je vade. Pfinasi vdm Spatné, ale i dobré véci.
Nevite, proc jste si vybrali advokacii? Nic se nedéje. Treba jste jesté neméli pfilezitost se

zastavit a tuto otazku si polozit.
Premyslejte. Urcité vas dfive ¢i pozdéji néco napadne.
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Otazky k zamysleni:
O Vybralijste si spravné?
Je advokacie pro vas to pravé?
Pro¢ se ji chcete vénovat?
Polozili jste si uz tuto otazku?
Existuji dobré a Spatné divody pro vykon advokacie?

Shrnuti: Vite, proc jste si vybrali advokacii? Vase motivace vas vede jinymi cesta-
mi neZ motivace vasich kolegt, coz se mize nékdy jevit jako vyhoda a jindy jako
nevyhoda. Pfemyslejte o tom, snazte se uvédomit si a popsat klady a zapory,
rizika a nebezpeci a vyhnout se jim ¢i je minimalizovat. Stale jeSté nevite, pro¢
jste v advokacii? Neklesejte na mysli. Prectéte si knihy, které se této problema-
tice vénuji.
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