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Jak vypada patchworkova

domacnost

JUDr. DANIELA KOVAROVA,

prezidentka Unie rodinnych advokatl

azd4d domdcnost md po letech dané uspofa-

K(aiéni. V kazdé domdcnosti se véci déji jinak,

ten nové piichozi o tom nic nevi. Jak a kde

se zaviraji dvefe. Jak a kde se ¢im sviti. Kolik vody

se leje do varné konvice. Jak se uklddaji véci do

mycky. Jak se pouzivd zubni pasta. Kde stoji my-
dlo a kde toaletni papir.

Jak se zdsobuje lednicka a spize. Co kam patii.
Jak velké zdsoby se nakupuji, od jakych znacek. Jak
se s tim vsim doma hospodati. Do jakého hrnku
se nalévd ¢aj a do jaké sklenice nikdy nepatii voda.
Kdy se zapaluji svicky a zda mohou v uzavieném
mistnosti i vonét.

Jak a kdy se oteviraji a zaviraji okna, kdy se zata-
huji a roztahuji zdvésy. Jak a kam se skldd4 pradlo.
Na keeré strané postele se spi, jak se usind a jak se
probouzi. Co se zehli a co se nezehli. Co se déld
na jafe, co v 1été, co na podzim a co v zimé. Co
se déld vidycky pred spanim a co po probuzeni.
Co se nikdy nedél4 pfi snidani. Jak a kdy se vyndsi
kos. Co a jak vafi, co se snid4, kdy se ji, co se kdy
neji. Jidla, co se nikdy nekupuji. Co se smi vyhodit
a kdy. Co se vzdycky musi dojit. Co se nikdy neji

a nepije. Co se déld nejprve a co potom.

0, jak to maji mladi lidé p¥i prvnim sestéhovani jednoduché. Patchworkové
domacnosti jsou mnohem slozitéjsi. Tedy domacnosti téch, ktefri se rozvedli
nebo rozesli se svymi partnery ¢i manzely a ted’'zkouseji zit spolu s tim no-
vym, druhym, tietim, ¢tvrtym. Podruhé. Nebo potieti. Poctvrté uz se to pre-
ce musi podafit. Ted'uz budeme jenom stastni.

Tézsi je to pritom pro toho, kdo se prestéhuje ke svému novému, rozvedené-
mu nebo rozlou¢enému partnerovi.

»~Je to odted'i tvoje domacnost,” fekne ten druhy, milujici partner. A urcité to
mysli upfimné. Ale slova nejsou tak dulezita jako zvyky.

Co se kdy nosi a kdy se méni sezénni obleceni.
Jak se zalévaji kytky. Jak a co se jak casto uklizi.
Kam se ddv4 dosld posta, aby se nikam neztratila.
Kam se poklddaji klice. Kam a jak se zafazuji vyfi-
zené doklady, vyzvy, slozenky a mnohé dalsi véci.
Kdy a kde se provozuje sex, jak ¢asto, s ¢im, jak,
jak dlouho, v jakém obleceni. Hygiena s tim v$im
spojend. Kdy se chodi do postele. Kam patii boty,
papuce, klobouky, bundy. Jak a kde se smi susit
destnik. Kdo md co v domdcnosti na starosti. Kdo
dél4 tohle a kdo tohle nikdy nedéld. Kdo co zafi-

. . v ’ v z z
zuje a co jsou muzské a Zenské price.

Tisice pravidel, jak se co m4, tedy musi délat.
Podvédomé, do masa vzrostlé véci, kroky, zdsady,
ritudly, pravdy a pravidla.

Nikdo si to pfedem neuvédomuje. Nikdo ne-
cekd, jak je to slozité. Tisice pravidel, kterd se rodi-
la léta a dnes uz jsou z nich Zelezobetonové zvyky.
Rodinné ritudly.

Zivot neni fér ani spravedlivy. Kdo v domdc-
nosti bydli léta, nechdpe nové prichoziho. Co za
divné zplsoby si to pfinesl? Domdci pan ¢i pani
ocekdvd automatické plnéni vSech téch svych
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nepsanych zvyki, nékdy rozumnych, ale povétsi-
nou jen ritualizovanych. A nékdy naprosto bldz-
nivych a ulitlych. Takhle se to prosté délalo vzdyc-
ky. Takhle to délala moje matka. Takhle to budes
délat taky.

Trvd na nich. Vynucuje je. Poucuje. Koman-
duje. Tohle se bude délat takto. Stali prece, kdyz
si to zapamatujes. Ten, s nimz jsem zil nebo Zila
predtim, to prece takhle vidycky délal. Bez fe¢i
a bez cavyka.

Ten, ktery pfichdzi, to md mnohem slozitgjsi.
M4 dobrou vli, miluje pfece, ale nechce se roz-
plynout v pokynech téch druhych. Nechce jen
poslouchat. Nechce s novym partnerem zménit
své zvyky, svd pravidla, své ritudly. Nebo je aspon
nechce ménit vSechny. Vsechny ritudly ¢ nové
domdcnosti si ani nedokdze vSechny zapamatovat.
Neni prece ve skole ani v praci. Jde mu z toho hla-
va kolem. Nenapadlo ho, jak je to souZiti s novym
dospélym a hotovym partnerem tézké. Jak se musi
hlidat, jak musi své chovani kontrolovat. Uvédo-
muje si to viibec jeho partner?

A taky chce zistat sdm sebou. Ten pfichozi,
co se pfist¢huje, to md mnohem tézsi. Ale slozité
a necekané to vlastné maji oba. A pfedem to nikdo
z nich nevi.

Co by se méli partnefi patchworkové do-
mdcnosti fict, vyjasnit, spolu precist? Co by asi
mél jeden druhému napsat?

Modlitba nového prichoziho do patchworkové
domécnosti

Mildcku mj mily, novy, patchworkovy. Pro-
sim, pfemyslej o ndsledujicich vétich.

Je to pro mé velmi tézké. Jsem plna pochopeni
a Ucasti. A odmlouvdm jen vyjimec¢né. Ale nedo-
kdzu se naucit vsechno.

Nedokédzu si vSechna ta pravidla ani zapama-
tovat. A n¢kdy vlastné zoufale nechci. Chci aspor
trochu i v nové domdcnosti zit po svém. Jinak
budu utikat, abych si chvilkami mohla délat véci,
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jak je mdm naucené jid. Anebo se uzamknu do
sebe. Nebo budu rebelovat, vzpouzet se a nendvi-
dét té. A to vsechno bude $patné, budeme se hd-
dat, budeme mlcet a nade ldska se pomalu anebo
rychle vytrati.

Kdyby ses prest¢hoval ty ke mné, bylo by to
pfesné naopak. Ale je to tak, jak to je, a prizptso-
bovat se musim ji. Zufim z toho a v duchu je¢im.

Prosim, pfemyslej o tom. Mysli na to, jak to mdm
slozité. Nenut mé do svych zvyki, neni-li to pro nas
spolecny zivot absolutné nevyhnutelné. Mysli n¢kdy
na to, ze ja to néco desitky let déldm jinak.

Prosim, nech mé pfinést do spolecné domdc-
nosti své ritudly, své zvyky, své podivnosti.

Jinak to nebude i m4 domdcnost.

Jinak tam budu pofid jenom hostem. Hostem,
ktery si ddvd pantofle pfesné tam, kam mu ukdZes.

Dékuji.
Miluji .
Tva patchworkovd Zena.

A jak by své nové patchworkové Zené jeji mily
na tuto modlitbu asi odpovédél?

Moje mild novd patchworkovd Zeno.

Dékuji ti za tvou upfimnost, za tvou otevie-
nost. Pfemyslel jsem, Ze ti odpovim, pro¢ u nis
doma déldm pravé to, co déldm, pro¢ ty jednotlivé
véci o¢ekdvdm a vyzaduji. Pro¢ konvici na ¢aj na-
plnuji jen do jedné tetiny, pro¢ trvdim na zavirdni
oken ¢i dvefi, na ndkupu jen takového mnozstvi
jidla, jaké my dva dokdzeme spotiebovat, na tom,
abys mluvila polohlasné, aby t¢ pies tenkou zed
neslyseli sousedé, zatimco ty jsi z domku zvykld
mluvit nahlas. Nejprve jsem si fikal, Ze mdm pro
své chovani vzdycky a vSude raciondlni argumenty.
Velmi jsem o tom premyslel, ale pak jsem pocho-
pil, ze véechny své zvyky, domdci tradice a pravidla
rozumové zdtivodnit nelze.

Lidé nepfemysleji u kazdého kroku. Pre-
myslet a kontrolovat se lze jen omezené. Patndct
minut? Dvacet? Hodinu? Pak uz je to moc inavné
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a clovek jede na autopilota. Véci déld automaticky.
Moznd uz ani nevi pro¢. Prosté ze zvyku. Takhle to
déldvala moje matka, tak mé to naudila, tak jsem
to odkoukal. Dnes mi to pfipadd pfirozené a vse
odli$né je divné, cizi, nepochopitelné.

Déldm vsechny ty pohyby, ty kroky, ty ritudly
bezmyslenkovité, jako tisice dalsich. Nepfemyslim
o nich. A nechci o kazdém pohybu pfemyslet. To
pfece neni pfirozené. Pro mé neni. VétSinu véci
doma ty i ja déldme automaticky, nepfemyslime
o nich. Nejde to ani. Mozek potiebujeme na jiné
véci. Ale ted uz to oba vime.

Moznd bych t¢ nemusel tolik napominat
a opravovat. A ty by sis zase nemusela tak casto
stézovat. Ze potad délime ja nebo ty néco $patné.
Mluvim, kdyz jsi ke mné obrdcena zddy nebo jsi
v koupelné. Huldkds na cely byt. Skdcu ti do fedi.
Dotikdvidm za tebe. Vrdzim do tebe. Zakryvim ti
vyhled na ptechodu. Resi§ véci u snidané, kdy jesté
nejsem skoro ani probuzeny...
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Ano. To vechno déldm. Nemtzu si pomoct. Je
to ma pfirozenost. Takhle se chovim. To jsem j4.
Odpust. Zkusim se polepsit. Ale vSechno pokazdé
neuhliddm. To bych se musel kontrolovat porad.

Maéme oba pied sebou hodné uéeni, ale mame
taky velikou motivaci to zvlddat. Uz nebude zddnd
dalsi sance. Nau¢ mé néco jiného. Nemdm nic nez
jen tebe. A to mé drzi naZivu.

Deékuji ti.

Tvij patchworkovy muz

Tak jim obéma i véem tém novym partnerim
vsichni drzme palce. Ani nevédi, jak tézké to maji.
A jak moc jim hrozi, Ze ani ten druhy ¢i téeti vztah
jim nevydrzi.

Autorka je nezdvislou sendtorkou a prezidentkou
Unie rodinnych advokdti



