OBSAH

Predmluva . ... ... .
Prfedmluva k druhému pfepracovanému vydani publikace ................
Predmluva ke tretimuvydani ......... ... ... ..
Oautorech ... ...
Seznam pouzitych zkratek ....... ... ..
Soupis pravnich predpisti v platném znéni .................... ...

Dil1 Legislativa ............. ... .. ... ... ...
KAPITOLA 1 Zakladni pravni ramec ¢innostiSkoly ...................
KAPITOLA 2 Zakladni pravni ramec ¢innosti Skolského poradenského
zaffzeni ... .. ... . .
KAPITOLA 3  Poskytovani poradenskych sluzeb a poradenské pomoci
vesSkolach ...... ... i
3.1 Predpoklady vykonu ¢innosti vychovného poradce. . ..
3.2 Predpoklady vykonu ¢innosti $kolniho metodika
PLEVEIICE oottt ettt et
3.3 Predpoklady vykonu ¢innosti skolniho psychologa . . ..
3.4 Predpoklady vykonu ¢innosti Skolniho specialniho
pedagoga ...
3.5 Cinnost vychovného poradce a metodika prevence
a nékteré pracovnépravni souvislosti ...............
3.6 Poskytovani poradenskych sluzeb ve skole ...........
3.7 Poskytovani poradenské pomoci ve Skole . . ..........
3.8 Prehled podpurnych opatfeni poskytovanych détem,
zakiim a studentim se specialnimi vzdélavacimi
potfebami .......... ...
3.9 Podil skoly na poskytovani podptirnych opatteni
prvniho stupné zakiim se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami .............
3.10 Podil skoly na poskytovani podptirnych opatteni
druhého az patého stupné zakiim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami . ........... ... . oo L.
3.11 Neéktera specifika poskytovani vzdélavani zaka
a studentti podle individudlniho vzdélavaciho planu . . .
3.12 Podil $koly na vzdélavani nadaného a mimoradné
nadanéhozaka ............... ... ...

24
25

26
27

30
49

52

53

56

59

64



OBSAH

KAPITOLA 4

KAPITOLA 5

KAPITOLA 6

Poskytovani poradenskych sluzeb a poradenské pomoci
ve $kolském poradenském zatizeni .....................
4.1 Typy skolskych poradenskych zafizeni a jejich
ANNOSt .. ..o
4.2 Poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolském
poradenském zafizeni ............... .. ... .. ...
4.3 Poskytovani poradenské pomoci ve skolském
poradenském zafizeni ...................... .. ...
4.4 Podil skolského poradenského zarizeni na poskytovani
podptirnych opatfeni druhého az patého stupné détem,
zaktm a studentim se specialnimi vzdélavacimi
potfebami ....... ... ..
4.5 Podil skolského poradenského zarizeni na vzdélavani
zaka, studenta se specialnimi vzdélavacimi potfebami
podle individualniho vzdélavactho planu ............
4.6 Podil skolského poradenského zarizeni na vzdélavani
nadaného a mimoradné nadaného zdka .............
Metodické pokyny, doporuceni, informace spojené
s poskytovanim poradenskych sluzeb ve §kole ............
ZAVETOIM ..ottt ettt e

Dil 2 Vychovné poradenstvi jako odbornaoblast ...............

KAPITOLA 1
KAPITOLA 2

KAPITOLA 3

KAPITOLA 4
KAPITOLA 5
KAPITOLA 6

KAPITOLA 7
KAPITOLA 8
KAPITOLA 9
KAPITOLA 10
KAPITOLA 11

KAPITOLA 12

Historie poradenskych sluzeb ve svété aunas ............
Kvalifika¢ni predpoklady vychovného poradce a dalsich
odbornikdl ............ i
Standardy kurzt pro vychovné poradce, moznosti

dalsiho vzdélavani v souvislosti s aktivitami vychovného
POradCe . .o
Status vychovného poradce v systému $koly ..............
Kontroverze roli (u¢itel, vychovny poradce, kolega) .. ......
Vychovny poradce jako facilitator komunikace s dal$imi
odborniky . ... ... . L
Konzulta¢ni model v poradenstvi ......................
Etické zasady prace vychovného poradce ................
Informovany souhlas pfi poradenstviudéti ..............
Psychohygiena — burnout ................. ... ... ...,
Psychohygiena ucitele a vychovného poradce .............
Déleni podle druhu vedeni relaxace . ....................
Déleni podle obsahového zaméteni technik ..............
Déleni podle nacasovani .......... .. ..o,
Problematika profesni zatéze vychovného poradce ........
Zdroje pracovniho stresu ....... .. . oo i
Psychicka zatéz ucitele .............. ... ... . L.



OBSAH

KAPITOLA 13

Aktualni problémy pedagogicko-psychologického

poradenstvi ........ ... 125
KAPITOLA 14 Pozitivni psychologie ................ ... oo, 129
KAPITOLA 15 Edukace zalozend na diikazech ........................ 131
KAPITOLA 16 Literatura proinspiraci ............c..ooiiiineenn. .. 132
Dil 3 Vychovny poradce a jeho kolegové
(ucitelé, vedeni skoly, metodici prevence) ....................... 135
KAPITOLA 1 Kvalitniuditel ...... ... oo i 135
KAPITOLA 2  Zapojeni dalsich ucitelt pri poradenstvi zakiim

astudentlim . ... 140
KAPITOLA 3 Informovani o ¢innosti vychovného poradce ve skole ... ... 145
KAPITOLA 4 Organizace dalsiho vzdélavani ucitelt Skoly .............. 146

Kde hledat vzdélavaci akce pro uditele? .................. 149
KAPITOLA 5 Individudlni a skupinové supervize uéitelt ............... 150
KAPITOLA 6 Vyznam prace vychovného poradce pro dusevni hygienu

kolegliveskole . ..... ... .. i 154
KAPITOLA 7 Realnainerealna ocekavani od vychovného poradce .. ... .. 157
KAPITOLA 8 Literatura proinspiraci ............oovvuviuneennnon.. 159
Dil 4 Vychovny poradce a zdci, resp. tfidy veskole .. ............ 161
KAPITOLA 1 Diagnostika v ¢innosti vychovného poradce .............. 162

Soucasné sméry v pedagogické a poradenské diagnostice ... 165

Autenticka diagnostika ........ ... . 165

Portfolio ... 166

Dynamicka diagnostika ......... ... ... ... 167

Diagnostika vychazejici z vyuky (curriculum-based

ASSESSMEHL) © o\ o v e et et e e 169

Kriterialni testy (criterion-referenced tests) ............... 169
KAPITOLA 2 Diagnostika Skolni tfidy .............................. 170
KAPITOLA 3 Diagnostikarodiny ................ ... ... ... ... .. 176
KAPITOLA 4 Organizovani pripravnych kurzi pro predskolaky ......... 180

Jak koncipovat samotny prabéh kurza? ......... ... ... 181
KAPITOLA 5 Vstup ditéte do prvniho ro¢niku zakladni $koly -

$kolnizralost ......... ...l 184
KAPITOLA 6 Vzdélavaci problémy - specifické poruchy uceni .......... 187
KAPITOLA 7 Lehka vyvojovd porucha intelektu ...................... 191

Co z uvedeného vykladu vyplyva pro praci vychovného

poradce? ... 196
KAPITOLA 8 Vychovné problémy - specifické poruchy chovani ......... 197

Co délat, pokud se domnivite, Ze ve tidé mate zaka,

ktery trpi SPCH? ... ... 198

Co znamenaji jednotlivé deficity a jak s nimi nalozit? ...... 199



OBSAH

KAPITOLA 9

KAPITOLA 10
KAPITOLA 11
KAPITOLA 12
KAPITOLA 13

KAPITOLA 14
KAPITOLA 15

KAPITOLA 16

KAPITOLA 17

KAPITOLA 18
KAPITOLA 19
KAPITOLA 20
KAPITOLA 21
KAPITOLA 22
KAPITOLA 23
KAPITOLA 24

Nesocializovand a socializovana porucha chovani ......... 206
Povinna $kolni dochazka u cizinctt ..................... 208
Poruchy autistického spektra .............. ... .. ... ..., 210
Intervence v ¢innosti vychovného poradce ............... 212
ZASKOIACtVI .. 215
Jaké byvaji nejcastéjsi duvody zaskolactvi? ............... 216
Kariérové poradenstvi ............. ...l 221
Vytvoreni a provadéni individualniho vzdélavaciho

PlANU . .. 226
Individualni vychovny plan ............. ... ... ... .. 229
TvorbaIVYP ... .o 230
Struktura a nalezitosti IVYP .......... ... ... ... ... 231
Vstup zaka do viceletého gymnazia ..................... 234

Co délat, pokud se na vychovného poradce obrati rodice,
ze jejich dité ve Skole selhava? .. ....... ... ... ... ... 235

Prestup zaka do stfedniskoly ............ ... ... . ... 237
Ptiprava na tercidrni vzdélavani ............... ... ... .. 242
Management tiidy .......... ... i 245
Klima skolyatéidy.......... ... oo 249
Prace s kolektivem t¥idy ................ ... . ... 253
Seznamovacikurzy ......... ... oo 257
Utitseulit ... 261

Jaké postupy lze vyuzit pfi ucenise ucit? ................. 261

KAPITOLA 25 Relaxa¢nitechniky....... ... .. ..., 266
KAPITOLA 26 ReSenikonfliktt .................................... 271
KAPITOLA 27 Dlouhodobé onemocnéniditéte ....................... 276

Co tedy muze udélat vychovny poradce v situaci

dlouhodobé nemocizaka? ........... ... ... .. o L. 278
KAPITOLA 28 Deprese ..........uuiiiiuuiniiiiiiineiiiianaaaan. 279
KAPITOLA 29 Vyrovnavanise smrti..............coooiiiiiiiia.... 282
KAPITOLA 30 Poruchy pfijmu potravy ............c.cceiiiiinnnnnn.... 286
KAPITOLA 31 Limity, které neni tfeba prekracovat .................... 289
KAPITOLA 32 Literatura proinspiraci ..............oovviuuneinno... 292
Dil 5 Vychovny poradce a rodice, rodiny zaka .................. 297
KAPITOLA1 Vedeni poradenského rozhovoru ....................... 297
KAPITOLA 2 Komunikace vychovného poradce srodi¢i ............... 301
KAPITOLA 3  Reseni vychovnych problémi s rodi¢i zakti . .............. 304
KAPITOLA 4 Poradenstvi rodi¢tim v souvislosti se vzdélavanim

jejichdeéti ... 308
KAPITOLA 5 Spoluprace rodinyagkoly ........................o... 312



OBSAH

KAPITOLA 6 Nové modely rodinného usporadani, s nimiz se ve skolach

setkdvame . ... 316
Stiidavapéle ... 316
Rodiny se stejnopohlavnimi rodi¢i...................... 318
KAPITOLA7 Domécivzdélavani ................cciiiiiiineo... 319
KAPITOLA 8 Literatura pro inspiraci ............c.ooouiniinieenn. .. 320
Dil 6 Vychovny poradce a spolupracujici organizace ........... 321
KAPITOLA 1 Pedagogicko-psychologické poradny .................... 321
KAPITOLA 2  Strediska vychovnépéce ....................... ... ... 323
KAPITOLA 3  Specialné pedagogickd centra .......................... 326
KAPITOLA 4 Organ socialné pravni ochrany ditéte ................... 327
Socidlné pravni ochranadéti .............. ... ... ... .. 327

Cinnost a prace orgdnti socidlné pravni ochrany déti
(dale jen OSPOD) ..ottt 328
Spoluprace OSPOD s jinymi subjekty ................... 330
KAPITOLA5 Policie CR............oiiiiiiiiiiii i, 332
KAPITOLA 6 Nestatni neziskové organizace ......................... 333
KAPITOLA 7 Literatura pro inspiraci ............ooeuuvienneennnon.. 337
Dil7 Dokumentace ............ ... ... ... 338
KAPITOLA1 Plan ¢innosti vychovného poradce ..................... 338
KAPITOLA 2 Evidence ¢innosti vychovného poradce ................. 345
KAPITOLA 3  Individudlni vzdélavaciplany .......................... 347
Prilohy . ... . 351
Individualni pohovor (se zakem, zakonnym zastupcem, ucitelem) .......... 352
Prubézna individudlni prace . ... 353
Zaznam o praci se tHidou .. ... 355
Autoevaluace prace vychovného poradce ............. ... .. ... o L. 357
Konzulta¢ni a poradenskd ¢innost .......... ... oo, 357
Informaéni a metodickd ¢innost ........... ... o oL 360
Plan dalsi ¢innosti vychovného poradce .. ......... ... ... ... ... 361
Eticky kodex vychovnych poradctt . ............. ... ..o oo i il 362
Adresar stredisek vychovnépéce .............. ... i il 365
Adresar pedagogicko-psychologickych poraden ............. ... ... .. .. 368
Adresar specidlné pedagogickychcenter ............... ... ... . .. 378
Raznorodé kontakty a tipy ........ ... 389
Rejstiik . ..o 393



