PRAVO A RODINA

Proc potfebujeme zakon o domacim nasili?
Mgr. Martina Houzvova

Na zacatku unora dorazil z Poslanecké snémovny do Senatu navrh tzv. zdkona
0 domacim nasili — novely nékolika pravnich predpisi véetné obcanského zakoni-
ku.” Pro ty, ktefi jsou nasilim v nejbliz§ich vztazich vystaveni, ma prinést nékolik
podstatnych zlepSeni.

O potiebé zmén na Grovni zdkona hovofili odbornici a organizace poméahajici obétem
domaciho nasili dlouho. Ne vse se dafilo ,,projudikovat™ nebo vyfesit metodickymi poky-
ny. Jiz na zacatku ptiprav padlo rozhodnuti nezasahovat do skutkové podstaty trestného
¢inu tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli. Trestni postih je feSenim ultima ratio a vse,
co je trestuhodné, neni zaroven i trestné. Cilem nebylo zaplnit véznice. Cilem zakona
0 domacim nasili naopak je mimo jiné, aby ti, kdo jsou domacimu nasili vystaveni, méli
co nejvetsi podporu od prvnich nepfijatelnych projevi ve vztahu. Aby domaci nasili bylo
brano vazné jesté diiv, nez za¢ne spliiovat skutkovou podstatu nékterého trestného ¢inu.

Zakon koneéné zavadi jednotnou definici, jaké chovani ve vztazich je potieba jako
domaci nésili pojmenovat. Domécim nésilim ma byt nésilné jednani vii¢i obéti v jaké-
koli formé, pti kterém zpravidla dochazi ke zneuzivani moci nebo nerovného postaveni
a kterym bylo nebo mélo byt neopravnéné zasazeno do jeji télesné integrity, bylo nebo
mélo byt neopravnéné opakované nebo vazné zasazeno do jeji duSevni integrity, svobo-
dy nebo dustojnosti, zejména v intimni oblasti, do jeji vaznosti, cti nebo soukromi nebo
byla vazné ohroZena nebo narusena jeji schopnost uspokojovat své zékladni potieby nebo
zékladni potfeby clenti spolecné domacnosti. Spada sem tedy mnohem vic projevil kont-
rolujiciho a zneuzivajiciho chovani nez jen fyzicka agrese a nadavky.

Potiebujeme ale viibec definovat domaci nasili? Nevi snad kazdy rozumny cloveék,
co to je? Bohuzel, nevi a stale se v praxi ukazuje, ze spole¢nost ani odbornici nesdili
pochopeni, co je jiz ve vztazich tak Spatné, ze je tfeba zasahnout. Jiny kraj, jiny mrav.
Co soudce, to nazor. Nékde i facky potad jesté povazuji za soucast béznych partnerskych
rozepii. Subtilngjsi formy nasili pak uz nemusi byt jako nasili vnimany viibec. Omezova-
ni a kontrola se pfitom odehrava Casto pies kontrolu financi a znemoznéni vydéleénych
aktivit. KdyZ ohrozena osoba vétsinu dne fesi, jak zajistit zakladni potieby sobé a détem,
nezbyva cas na udrzovani a budovani socialnich vazeb, péci o sebe, seberozvoj, ani na
dalsi kroky k udrzeni dobrého sebehodnoceni. A bez prace, penéz, sebevédomi i socialni
zachytné sité jiz je odchod ze vztahu obtizny, i kdyZ nasili se ddvno neomezuje jen na
zakazy. A tak ani partner, ktery znemoznil pracovni uplatnéni vycerpavajicim zarlenim,
a nasledné rozhoduje, co si Zena smi koupit, stadle neni vniman jako nasilny. Mozna je
divny, to ano. Ale nikoho pfeci nebije. Zatim.

Jako advokati nemtizeme klienty vzdy ujistit, Ze to, co se jim stalo, bude jako domaci
nasili hodnoceno v§emi, od OSPOD po soudy. Ujisténi je ale pfesné to, co ¢lovek, ktery
odchazi z nasilného vztahu nebo nasilnym vztahem prosel, nejvic potiebuje. ,,Je fo, co se
mi stalo, opravdu Spatné? Mam to nékam hlasit? Nebo jsem si to vazne zaslouzil/a? Co se
ted’ bude dit? Jak to bude s détmi? ““ To od nas chtéji klienti védét. Neni mozné odpovidat,
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ze zalezi na soudci, zalezi na OSPOD... Jednotna definice by prave toto ,,dveini pravo*
meéla pomoci odstranit.

Kromé zavedeni jednotné definice pfichazi novela s dalSimi nastroji, jak domaci nasili

Vv

trestnim postihem.

Zakon zakotvuje povinnost soudl pii rozhodovani o vyporadani spole¢ného jméni
manzell pfihlédnout ke skutecnosti, Ze se jeden z manzeld, resp. rodict, dopoustél doma-
ciho nasili. Dopad do majetkové sféry obvykle pachatele trapi vic nez vyhlidky na pod-
minény trest. Pro toho, kdo musel domaci nasili snaset, pak jde o projev spravedlnosti.

Doba vykazani se prodluZuje na 14 dni

Zakon prodluzuje dobu vykazani z 10 na 14 dni a zakotvil povinnosti policie pfi vy-
kazani zabavit vykazované osobé zbran. Institut vykazani slouzi primarné k tomu, aby
si osoba ohrozena domacim nasilim zajistila pfesun do bezpecného prostredi. V praxi
vidime, ze 10 dni Casto nestaci a ohrozené osoby tak v domacnosti setrvaji nebo se do ni
jsou nuceny vratit. K vykazani dochazi v situaci, kdy je obét’ zjevné v nebezpeci. Psy-
chicky stav v takové chvili byva velmi zhorSeny. Bezprostiedné po vykazani nasilné oso-
by obvykle obéti potiebuji néjakou dobu nabirat sily. Muize jit i o tak zakladni potiebu,
jako konecné se vyspat. Pokud doslo ke zranéni, musi se nechat oSetfit. Vzpamatovat se
z Soku. Po zajisténi zakladnich fyzickych potieb teprve zacina hledani feseni. Kdo vlastné
muze pomoct? Ma né¢jaka organizace volny termin? Existuje dostupné azylové bydleni?
Kazdy den k dobru znamena vétsi pravdépodobnost, Ze odchod se podaii. Doba odchodu

Vv

Zabaveni zbran¢ na to pamatuje.
Zmény v prestupkovém Fizeni a v predbéZném opatieni

Dalsi zmény se tykaji ptrestupkového fizeni. V trestnim fizeni je Gcast divérnika
a ochrana pied sekundarni viktimizaci vyzadovana zakonem o obétech trestnych Cinti.
Klienty miizeme ubezpecit, ze s pachatelem se viibec nepotkaji. Mozné setkdni s pacha-
telem je pro vétsinu z nich jednou z nejvétsich obav. Pokud je ale projev domaciho nasili
feSen jako prestupek, nic takového neplati. Obét’ sedi s pachatelem v jedné mistnosti,
nékdy jen par desitek centimetrii od sebe. Spolecné ¢ekaji na chodbé. Zakon o domécim
nasili zavadi pravo na duvérnika a ochranu pred sekundarni viktimizaci kone¢né i do
prestupkového fizeni.

Novelou také dochazi k rozsifeni vyuZitelnosti piredbéZného opatieni ve véci ochrany
proti domacimu nasili i pro osoby, které s obéti nesdili spoleénou domacnost, napiiklad
pro byvalé partnery nebo rodice spoleéného ditéte. Predbéznym opatfenim mize byt nasil-
né osob¢ ulozeno, aby obét’ nekontaktovala, nesledovala ji, nezdrzovala se v okoli jejiho
bydlisté. To je velmi podstatna pomoc pro ty, kteti s agresorem jiz nebydli. V praxi se se
sledovanim a obtéZovanim byvalych partnerti setkdvame bézné. Nasilna osoba se nechce
vzdat kontroly. Prosi, vyhrozuje, premlouva. Uginny néstroj na ochranu nyni chybi.

Zmény v trestnim Fizeni

Posledni zminéné zmény se piece jen dotknou trestniho fizeni. V pripadé, Ze dojde na
trestni stihani, bude OSPOD mit povinnost pomoci nezletilym zorientovat se v jejich

2 3/2025



PRAVO A RODINA

pravech, zejména pokud jde o bezplatné pravni zastoupeni zmocnéncem, na které ma
nezletily automaticky narok. V praxi je uz vyfesena situace déti, na nichz se nasili dopou-
stél nektery z rodica. Takové dité musi mit pro trestni fizeni opatrovnika. Opatrovnikem
byva advokat, ktery bud’ prava nezletilého sam uplatiuje, nebo zvoli jiného advokata,
aby dit¢ zastupoval jako zmocnénec. Tak Ci tak je nezletily bezplatné pravné zastoupen.
V situaci, kdy pachatel neni rodi¢em nezletilého, opatrovnik automaticky ustanoven neni.
Dite, resp. nenasilny rodic, se vSak Casto nedozvi, Ze vSichni do 18 let mohou mit jako po-
Skozeni v trestnim fizeni vlastniho advokata a ze o penize se nemusi bat. Takova situace
muze ale vést i k tomu, ze v fizeni viibec neni uplatnén odpovidajici narok ditéte na skodu
a nemajetkovou Gjmu. Srozumitelné pouéeni a pomoc ze strany OSPOD pomuze zajistit,
ze prava détskych obéti domaciho nasili budou 1épe chranéna.

DalSi zména se tyka mozZnosti nafidit prvni setkiani s medidtorem. Mediace je
v opatrovnickych sporech hojné vyuzivanym nastrojem a opatrovnické spory Casto nava-
zuji na rozpad nésilného vztahu. Mediace ale piedpoklada rovnocenné partnery, schopné
stat si za svym a vyhodnocovat vyhodnost piipadnych kompromist. A piesné to v pripa-
dech domaciho nasili pii mediacich nevidame. Vysledkem mediace pak nemize byt vy-
vazena dohoda. Novela stanovi, Ze v pripadech trestniho Fizeni, prestupkového rizeni
a po dobu platnosti pfedbéZného opatieni na ochranu proti domacimu nasili nebude
narizeni mediace mozné.

Pokud domaci nasili neni identifikovano a pojmenovano v prvotnich fazich, mize se
tim vyrazné komplikovat odchod z toxického vztahu. Nasledky nefeseného domaciho na-
sili pak pocituje cela spolecnost. Lécba zranéni néco stoji, psychologicka a psychiatricka
péce také néco stoji. Dojde-li na trestni fizeni, jde o velmi ndkladny proces. Socialni
a pravni pomoc obétem, azylové bydleni — i to jsou naklady statu. Osoby vystavené do-
macimu nasili nemohou rozvinout sviij potencial. Mizi z pracovniho trhu, vypadavaji ze
vzdélavaciho procesu. Patologické prostiedi v domacnosti ma dopad na zdravi, vzdélani,
psychicky stav a vyvoj déti.

Popsany komplex zmén méa umoznit v€asnou identifikaci domaciho nésili a zase
o néco zlepsit situaci téch, ktefi jsou mu vystaveni.

Pozniamka:

V' Zdkon, kterym se méni zakon ¢. 89/2012 Sb., obéansky zdkonik, ve znéni pozdéjsich predpisii, a dalsi
zakony v souvislosti s potiranim domaciho ndasili, snémovni tisk ¢. 721. Senat obdrzel navrh zakona z Po-
slanecké snémovny 3. 2. 2025. Dalsi projednani je mozné do 5. 3. 2025. Poté musi jesté zakon podepsat
prezident. V dobé redakcni uzaverky nebyl jesté vysledek zndm, informovat o ném budeme v pristich
cislech Prava a rodiny.

Pripravujeme: Traumatizace nezletilych déti v procesu aplikace ochrannych opatieni statu

V' Pravu a rodiné ¢. 4/2025 vychazi ¢lanek M. Sigmundové ,, Traumatizace nezletilych deti
v procesu aplikace ochrannych opatieni statu“: Existuje idedlni reSeni situaci, kdy jsou déti
ndhle odebrany z péce rodicii, aby bylo zajisténo, Ze nebudou stradat? Cim déle jsou nezletilé
deti mimo péci rodici, tim vice hrozi riziko jejich vzajemného citového odcizeni a psychické
deprivace. Nasledky nahlého odebrani déti z péce rodicii je proto treba predem peclivé zvazo-
vat. Prispévek nerozebira priciny vzniku v textu popsané situace, a proc¢ doslo k tomu, Ze stav
domdcnosti rodicii nebyl shledan vhodnym pro péci o nezletilé deéti. Zaméruje se na samotny
proces, ktery vedl k odebrani deéti z péce rodicii... Vice v pristim ¢isle Prdava a rodiny.
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