Il Vichova trestanim

1.1 Prestupky

I kdyz dité nepfichazi na svét jako tabula rasa, pro prakticky Zivot toho
zpocatku umi jen velmi malo. Jak jednoduché by tedy bylo, kdybychom
si s nim brzy po narozeni mohli sednout a vSechno o fungovani svéta a ro-
diny mu vyloZit, zkratka predat naSe poznatky, zkuSenosti i prani a dité
by se od druhého dne chovalo presné podle naseho navodu. JenZe ono ke
svym znalostem, dovednostem, navyktim, presvédcenim, postojiim, sa-
moziejmeé i k vyzralosti nervového systému dospiva postupné a dilezi-
tou roli pritom hraje uceni a osobni zkuSenost. Dité si musi vZdy v3e nej-
prve mnohokrat vyzkousSet, zaclenit do existujicich poznatkovych
struktur, coz v nékterych pripadech trva i celé détstvi. Toto praktické po-
kusnictvi zptsobuje fadu koliznich situaci, které vykladame jako pre-
stupky, zlobeni, nezdary.

Jaké vlastné pachaji déti nepravosti, nebo jinak feceno, ¢im v$im nds roz-
¢iluji, Stvou, trapi, vyvadéji z miry, a na co tedy nédsledné reagujeme tresty.
Dité nds vyruSuje pfi praci nebo pfi zabavé, kiici, opakované leze, sahd,
kam nem4, bere véci, které jsme mu zakazali. Zddame je, aby bylo zticha,
a ono déla dal rdmus. Vyddme pokyn a dité ho nesplni. Vzteka se, kouse,
kope, plive, fyzicky na nés ttoc¢i. Opakované zkousi prekracovat nastave-
né hranice. Rikd nam osklivé véci, nadava nam. Vymysli si, 1Ze, sebere né-
co, co mu nepatfi, krade. Déla neporadek a neuklizi po sob€, nezhasind, ne-
ustéle ztraci a nici véci. Pfichdzi pozdé z venku. Neudi se a nosi pétky,
zatajuje pozndmky. Pere se, ublizuje druhym détem, postuchuje, Zaluje.
Mluvi vulgarné, je drzé. Citime z ného cigarety, marihuanu nebo alkohol.

Jsou rodice, ktefi zarazuji mezi prestupky také ty udalosti, které jedno-
znac¢né vyplyvaji z nezralosti nervového systému a malé vyspélosti dét-
ského organismu nebo z nékterych individualnich zvlastnosti. Pak pro né
predstavuje precin, kdyZ se obcas pocurd dité, které uz je jinak bez plen,
nebo podle jejich nazoru vzhledem k véku by mélo byt bez plen, kdyZ se
vzhledem k nedostatecné vizuomotorické koordinaci cast€ji pfi jidle upatla,
kvali impulzivité néco rozleje nebo skoci do feci. Nevédi, Ze ditéti déle
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trva porozuméni reci i vlastni vyjadreni, takZe je rozcili, kdyz , pomaleji
chdpe” nebo hned neodpovida na jejich otazky. Nechdpou, Ze dité zatim
dokaZze jen nepatrné oddalit uspokojeni svych potieb, tudiz chce cokoli
hned a usedavé place, kdyZ ma néco dostat tfeba za hodinu. Jeho nervo-
vy systém zraje pozvolna, bézné nevydrZi u jedné nepiilis zajimavé ¢in-
nosti stejné dlouho jako dospély. Dité také nechce k babicce, osklivi si Spe-
nat a maso, odmitd se obléknout, umyt, jit spat. V extrémnich piipadech
pokladaji neéktefi rodice za prestupky i pla¢, fiukani, hlasité mluveni, oba-
vy, koneckoncti i aktivitu ve chvili, kdy ma podle jejich nazoru spat.

O tom, zda urcité jednani a chovani ditéte bude vyhodnoceno jako pre-
stupek, rozhoduji rodice, jejich predstavy o cilech vychovy, o Zivotnich
hodnotéch, také implicitni koncepce ditéte (obecnéji implicitni teorie
osobnosti), tedy predstavy o tom, jak funguje, jak se ma dité chovat a jed-
nat v konkrétnim véku. Je nepochybné, Ze rodice se vétSinou prizptisobu-
ji obecnéjsim spolecenskym normam a nazortim. Roli hraji i osobni vlast-
nosti rodict a jejich zkuSenosti z détstvi. Pak se muze stat, Ze nékteri
rodice Skolni neprospéch a nevhodné chovani nehodnoti jako prili§ za-
vazné, protoZe samotnd Skola nezastava v jejich Zivoté Zadné dilezité
misto. Pocurdvani vykladaji jako vyvojovou fyziologickou zéleZitost, po-
matland tricka neresi viibec a bez feci je hazeji do pracky.

Jsou rodice, ktefi si s nékterym prestupkem védi velmi dobre rady, fesi ho
v¢as, nachazeji na jeho odstranéni i¢innou zbran, takZe pak pro né neni
nijak naléhavy. Jsou ovSem také ti, ktefi nejsou puntickari na poradek
a opakované rozhazené obleceni fesi jen jako provozni komplikaci, ale ne
jako zavazny prestupek. Naproti tomu existuji rodice, kteti jako by zapo-
mnéli na vlastni détstvi a jiZ velmi malé dité hodnoti svyma dnesnima do-
spélyma ocima, takZe plac a kiik klasifikuji jako nevychovanost (nékdy
i jako rozmazlenost), nebo dokonce jako schvélnost, rozhazené hracky ja-
ko moralni defekt, nedojedené jidlo jako utok na dospélého apod. Dalsim
jako by schézely zdkladni vychovatelské dovednosti.

Obecné rodice velmi dobre vnimayji, jaké nedostatky jim osobné v jejich Zi-
voté zpusobuji problémy, takZe se snazi se zvySenou piisnosti predejit
u ditéte témto svym vlastnim problémim. Nelze opominout ani aktualni
vnitfni nastaveni rodice, které zptisobi, Ze nékdy stejny problém unese
i s humorem, zatimco jindy ho velmi roz¢ili. V priibéhu doby se rovnéz
méni odborné i spolecenské ndzory na to, co poklddat za prestupek,
i vhodnost reakci na né. Rodice se dnes napiiklad velmi statecné vypora-
davaji se sexualnim prizkumnictvim déti. Historici vychovy by jisté po-
tvrdili, Ze vcelku kontinualné ustupuje akceptovatelnost télesnych tresta.
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Naproti tomu se mnohem vice prosazuje vyznam zejména prvoplanové
pozitivni motivace (chvaleni). Dnes jsme tolerantné€jsi vici pozdéjsimu
udrzovani Cistoty. Vice respektujeme, Ze ditéti nechutnaji urcita jidla, ne-
musi dojidat, mtize dokonce nesouhlasit s rodi¢i. Na neprospéch i ne-
vhodné chovani mnohem ¢astéji pouzivdme jiny a pro dité mnohem pii-
jateln€jsi vykladovy rdamec. Drive byly napfiklad Skolni neprospéch u déti
a prestupky proti Skolnimu fadu vyklddany jako moralni nedostatek, kte-
ry lze napravit zvySenou pili (a také potrestdnim). V nedavné dobé pre-
vladl vyklad, podle kterého za stejné problémy déti nemohou, protoZe trpi
drobnou mozkovou dysfunkci, takZe by bylo zcela nelogické trestat je.

Neékteré okolnosti zesiluji v o¢ich dospélych zavaznost prohfeski. Napii-
klad situace, kdy ditéti néco zakaZeme, ono vSak zdkaz porusi, my mu to
opakované vysvétlime a dité slibi, Ze uz to znovu neudéld, a vzapéti pre-
stupek zopakuje. Stejné na nas ptlisobi, kdyZ mame pocit, Ze déla néco
schvalné. U nékterych rodi¢t vyrazné zesiluje zdvaznost prestupku, kdyz
se odehrava na verejnosti. Mnohem bouilivéji reaguji také naptiklad v pri-
tomnosti prarodi¢t — v téchto pripadech se pak rodice ¢asto zacnou ,, pred-
vadét” a dité energicky a exemplarné ,vychovavat”. U vétSiny rodica
vyrazné zesiluje miru provinéni ditéte, kdyZ je spojeno se zapiranim, ne-
pravdou a lhanim. Velky problém ptisobi, kdyZ se détsky prestupek po-
doba chovani nebo jednani dospélych. Casto nejde o nic vic nez jevovou
podobu, nicméné rodice z toho byvaji velmi vydéseni. Na mysli mam na-
priklad sexudlni zkoumani, kradeze (pfitom na rozdil od dospélych ne-
musi mensi dité chdpat vyznam osobniho vlastnictvi — vSechno je na své-
té pro né, rovnéz vibec nemusi rozliSovat hodnoty, takZe pétikoruna
a tisicikoruna, vyhozena nebo zcela nové véc jsou pro néj realné totéz, a te-
dy subjektivné jde o stejny prestupek).

Podobné silngji vnimame prestupky, které prfipominaji negativni vlast-
nosti partnera, rodi¢ti nebo i vlastni. KaZdy z nas jsme ,alergicky” na ur-
¢ité chovani u druhych lidi, a tedy i u vlastnich déti. Je jesté jeden mocny
zdroj zvySené zavaznosti prestupku a tim je jeho mnohonasobné opako-
vani. Pak je pro nezicastnéného pozorovatele zcela nepochopitelné, kolik
takova banalita jako détské boty pfimo za vstupnimi dvefmi nebo ztrace-
na tuzka vyvolaji rodi¢ovského kfiku. Problém je vSak pravé v tom, Ze bo-
ty tam jsou i pres vycerpdavajici vychovné ptisobeni rodi¢i den co den uz
nekolik mésict, ¢i dokonce let, a ztracend tuzka je tento mésic uz sedma.

Je velmi obtiZné stanovit obecnou stupnici zavaznosti prestupkt, protoze

jejich hodnocenti je subjektivni, mize se v priibéhu c¢asu s postupujicim
veékem ditéte i rodichi lehce promeénovat. Presto bychom si méli pro vlastni
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potfeby takové poradi udélat. V nékterych rodindch jsou na prvnich mis-
tech prohresky proti poradku, jinde pak mlaceni dvefmi a nezhasinani,
pocurané prkynko, okousané rukdvy a limce u kosile, $kolni poznamky
nebo détské lhani. Urcité do této rozvahy vstoupi, zda déld dité néco
,schvdlné” nebo nedopatfenim, nestastnou shodou okolnosti. Az na
opravdu vzacné vyjimky vSak nedoporucuji pouzivat k vykladu prestup-
kt u déti slovo ,,schvalné”. Ani pravidelné opakovéni prestupku neni do-
kladem pro schvélnost. Takovy vyklad nenabizi Zadné vychodisko pro ro-
zumny zasah. Pri posouzeni zdvaZnosti prestupku hraje roli také
kalendéarni vek ditéte a jeho skutecna nebo 1épe receno psychicka vyspeé-
lost. Kdyz si alespont v duchu ur¢ime takové poradi zdvaznosti, je velmi
pravdépodobné, Ze nad nékterymi prestupky na konci fady se nebudeme
tolik rozcilovat a budeme je feSit veskrze sportovné. O to vic energie nam
zustane k feSeni problému, které pokladdme za zasadni.

Samoziejmé existuji situace, pii kterych dité programové testuje nasi po-
zornost a vychovné hranice. Neni pro né tolik zajimava samotnd akce, ale
zejména nasSe reakce. I v tomto pripadé vystacime s béZnymi vychovnymi
postupy. Protoze jsme presvédceni, Ze prestupky ani trochu neslouZi jeho
rozvoji, komplikuji Zivot ndm i jemu, snaZime se je odstranit, zabranit je-
jich opakovani, nebo jim dokonce predejit. Jak to vSak udélat, jaka tcinna
vychovna opatfeni pouzit? Nechci oddélovat popis a porozumeéni pre-
stupktim od navrhti zptisobu feSeni, a tak o uvedenych prestupcich
podrobnéji pojedndvam az v ¢asti, ktera se vénuje vychové bez trestani.

1.2 Tradi€ni pristupy rodiny a skoly k feSeni problému
v chovani

1.2.1 Rodina

Je bez diskuze, Ze v priabéhu doby se méni postupy rodicu pfi feSeni pre-
stupkti vlastnich déti. Starsi lidé jeSté pamatuji vyprasky rukou, prout-
kem, paskem, vareckou (nebo jakymkoli ndstrojem, ktery byl k dispozici),
fackovani, kleceni v kouté (na hrachu), drzeni pfedmétu v naprazenych
rukdach, zavirani do sklepa nebo na ptidu, odchody ke spani bez vecefte.
VyuZivalo se straseni ¢ertem, dédkem s pytlem, umisténim v polepSovné.
Zcela bézny trest predstavovalo ,domaéci vézeni”, tedy zadkaz béhani ven-
ku. Pouze u tohoto opatfeni je mozné v nékterych pripadech nalézt sou-
vislost mezi provinénim a trestem. ,Dostal jsi dvé pétky, tak nikam nebudes
chodit. Budes sedét doma a budes se ucit. Ven piijdes, az se zlepsis.” Otazkou
vsak je, jestli rodice dotdhnou tuto myslenku do slibovaného konce, nebo
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