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Jaké potrebujeme rodiny

JUDr. DANIELA KOVAROVA,

prezidentka Unie rodinnych advokat(

=P Mezigeneracni spory nelze oddélit od soucasné doby, od soucasné situace.
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Ve spolec¢nosti dochazi k nazorovému pnuti, nenavist a polarizace mezi lidmi
a generacemi se zvétsuje. Lidé spolu stale méné uméji hovorit, debatovat,
argumentovat, vysvétlovat si své pozice. V disledku socidlnich siti se méné

- schazime, méné spolu mluvime. Mnohem vice podléhame nazorovym bubli-

AN

polecenské vztahy a socidlni situace se ne-

uvérili 1zim.

mohly nedotknout ani rodiny. Ta tam je tcta

k manzZelstvi a zachovivini tradic. UZ nds
nevdzou rodinné vazby ani presvéddéeni, ze pevnd
rodina odol4 celému svétu. Heslem doby je ,nevaz
se, odvaz se“, ,mysli jen na sebe® a ,uzivej si, do-
kud mazes“.

Z pohledu rodiny neni tedy nic jednodussiho
nez na rodinnd pouta kaslat, rodinné vztahy ig-
norovat, lehce se rozvadét, nebo se naopak viibec
nesezddvat, opoustét své partnery i své déti a vstu-
povat do novych patchworkovych vztahii. Na so-
cidlnich sitich obcas ¢tu zpovédi naivné upiim-
nych mladych, keefi se celému svétu svétuji se
svymi traumaty a bolestmi. Neni vyjimkou, kdyz
naddvaji na své rodiny a vyjmenovdvaji, ¢im jim
rodice ,,ublizili“, jak je ,$patné® vychovévali a jak
se jim, mladym, ulevilo, kdyZ se na své ploditele
vykaslali, postavili se na vlastni nohy, opustili ro-
di¢e a dnes uz se s nimi nevidaji. Rada psycholog
a terapeutil postavila svd doporuceni na jediném:
Mais pravo byt stastny! Odhod, co se ti nelibi, co
t¢ zatézuje. BéZ za svym $téstim, délej to, po ¢em
touziS. Jisté — nasi rodice nebyli dokonali, ale po-
¢inaje dospélosti je ¢clovék odpovédny sdm za sebe

nam, jejichz ¢lenové se stale vice a silnéji presvédcuji, ze praveé na jejich stra-
né je ,pravda‘“, zatimco ti ostatni podlehli dezinformacim a nepochopitelné

a sam si mUze sva traumata umensovat, pietvaret,
nebo se jimi nechat prevalcovat.

A tak se nemtzeme divit vzriistu mezigenerac-
nich konflikt ani jejich agresivité. Pred padesdti
a vice lety, v obdobi svizaném nedostatkem finan-
ci i bytovych (ne)moznosti bylo mnohem vic za-
potiebi s rodinnymi prislusniky vychdzet, protoze
bez nich, bez jejich opory a bez jejich pomoci bylo
ziti skoro nepredstavitelné a velmi komplikované.
Dnes se nékterym mladym zd4, Ze bez vazeb, bez
tradic, bez odpovédnosti a bez zdvislosti, prosté
bez kofent, je zivot jednodussi. Ale je tomu tak
skute¢né?

Tretina lidi Zije sama, coz se v mlddi miize zddt
jako vyhra plnd svobody a Zivotaplného dobro-
druzstvi. Na sklonku Zivota je tomu jinak a mnozi
seniofi trpi osamélosti'. Pocity skli¢eni, smutku
a opusténosti vsak trdpi i mladsi ro¢niky®. Neékte-
ré vyzkumy hovofi az o tfech Ctvrtindch osamé-
lych obyvatel. Osamélost muze zpusobit srde¢ni

! hteps://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/veda/osamelosti-tr-
pi-tri-ctvrtiny-lidi-zjistili-vedci-pomaha-proti-ni-moud-
rost-70764

2 hteps://euc.cz/clanky-a-novinky/clanky/osamelost-posti-
huje-cim-dal-mladsi-rocniky/
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onemocnéni, artritidu, demenci a deprese vedou-
i az k sebevrazdé. Proto nékteré zemé (tfeba Bri-
tdnie) zfizuji ministerstva pro osamélé’. Protoze
osamélost md vliv na zdravi dusevni i fyzické, na
pohled na svét, na rozhodovéni, na prici, na volby,
na rodiny. Zivot singles je jednodusf, jsme-li mla-
di, plni sily a dobrych vydélkovych moznosti. Ke
stdru tomu je naopak a mnohé star$i ro¢niky si na
opusténost a samotu stézuji. Mladé zeny odklddaji
matefstvi kvili cestovdni a pracovnim nabidkdm
tak dlouho, az se jim najit vhodného partnera
nebo ot¢hotnét nepodaii. Mladi seniofi Ziji aktiv-
nim zivotem, cestuji a odmitaji svym potomkam
hlidat vnoucata, a kdy?z se jim zhorsi zdravi, divi se,
ze mladi maji své tvazky, své potomky, své domy
a aktivity a nemaji zdjem ani odpovédnost se o své
rodice postarat. Ackoliv se vék doZiti neustéle pro-
dluzuje, stdle vice lidi odchdzi osamocené ve ste-
rilnich zdravotnich zafizenich a casto i v nepfilis
dustojnych podminkdch.

A ani se nijak neblysk4 na lepsi ¢asy. Podle po-
slednich vyzkumi mladé lidi nebavi sex?, kterého
si dnes uzivaji mnohem méné nez v roce 2013,
a zdsadné méné nez generace jejich rodict a pra-
rodic¢t. Nezdjem o sex uz vyrazné ovliviiuje porod-
nost a populaci. Za prvni étvrtleti roku 2024 klesl
pocet narozenych déti ve srovndni se stavem pred
deseti lety o tfetinu. Vyse uvedend Cisla a statistiky
jsou podobnd v celém svét€’. Nejde tedy o éeskou
kotlinu, jde o celosvétovy trend. To je ten spole-
Censky kontext, bez néhoz nelze jednotlivé vystu-
py posuzovat.

3 hetps://refresher.cz/51479-V-Britanii-zavadi-minister-
stvo-pro-osamele-lidi-Novy-urad-ma-pomahat-vice-nez-
-deviti-milionum-Britu-kteri-pocituji-samotu-a-deprese
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-
-cesku-sexu-v-cesku-ubyva-hlavne-u-mladych-je-to-i-
-dobra-zprava-rika-odbornice-251693
5> https://denikn.cz/1353837/porodnost-klesa-po-celem-
-svete-nikdo-vlastne-nechape-co-se-deje-rika-finska-de-
mografka/
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Co zeny, co muzi

Na leto$ni konferenci Unie rodinnych advoké-
ti Rodina v pravu a bezprivi, kterd probéhla dne
14. kvétna 2024,° jsme hovofili mnoho hodin
o mezigenera¢ni solidarité¢ a mezigenera¢nich spo-
rech. Probirali jsme vyZivovaci povinnost, bydleni,
dary détem a vriceni dart, danové vztahy, mezige-
nera¢ni solidaritu v asistované reprodukei, media-
ci, trestni problematiku i soudni feeni rodinnych
sport. Ke véem tématiim fecenym i jen naznace-
nym musime pfidat jest¢ jeden dusledek: zménu
v pojeti roli rodi¢t, zménu ve spolecenském posta-
ven{ zen — matek a muzl — otcd.

Zeny béhem posledni stovky let usly velmi
dlouhou cestu. Ziskaly volebni prévo a rovnost
s muzi, dosihly na vefejné funkce, emancipova-
ly se ze vsech svych roli. Mohou se chovat podle
svého uvdzeni. Mohou se cele vénovat prici, a ni-
koho jejich smétovani dnes pfili§ neudivi. Mohou
si vybrat sexudlni orientaci nebo Zit zcela bez sexu,
a nikdo jim do jejich rozhodnuti nebude mluvit.
Za stejnou praci pobiraji stejnou odménu. Femi-
nismus vstoupil do své tieti ¢i dalsi etapy a stéle
vice zen se objevuje mezi alkoholiky, bezdomov-
ci, pachateli krimindlnich ¢ind. Na druhé strané
zeny mnohem dastéji nez muzi pisi knihy” a ab-
solvuji vysoké skoly®. To ony maji prsty na tepu
doby, to ony vlidnou zemim, $koldm, armdddm,
parlamentiim, ministerstviim, muzim. Oteviraj
mnohd tabu — vefejné hovoii o zndsilnéni ¢i sexua-
lizovaném ndsili, koji na vefejnosti, pozaduji zdar-
ma menstruaéni pomucky a bezpeéné se orientuji
v tomto svém novém Zenském svété.

Docela jinak jsou na tom muzi. Uz sto let to-
muto postupu zen muzi jen mlcky ptihlizeji. Jak

¢ hteps://advokatnidenik.cz/2024/05/17/odbornici-na-ro-
dinne-pravo-diskutovali-o-reseni-mezigeneracnich-spo-
ru/

7 hteps://cc.cz/zeny-poprve-v-historii-vydaly-vice-knih-
-nez-muzi-u-nas-pomer-nezname-ale-cesky-ctou-vice-
-nez-cesi/

8 https://www.technickytydenik.cz/rubriky/archiv/ze-
ny-tvori-nadpolovicni-vetsinu-absolventu-vysokych-

-skol_37837.html
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vyplyvd z mnohych analyz, muzi’ dnes voli kon-
zervativndji nez zeny, mladé divky jsou progresiv-
néjsi nez jejich muzst vrstevnici. V nécem se vsak
mladi muzi proménili, a nejvét$i zménu zazname-
nalo otcovstvi.

Jak krdsné piSe italsky psychoanalytik a spiso-
vatel Luigi Zoja ve své knize Soumrak otct, dnes-
ni mladi muzi se vzdali své tradi¢ni otcovské role.
Vsechny déti automaticky a evoluéné miluji své
matky, ale otcové si lisku svych potomka vzdycky
v minulosti museli zaslouzit. Kazdd dcera si pieje
byt pro svého otce princeznickou a mnohé zeny
pak hledaji otcovské vzory i v dospélosti v kazdém
muzi. Kazdy syn si pfeje citit silu a velikost své-
ho otce, ktery mu v prvnich letech ukazuje svét.
V pozdéjsich letech synové se svymi otci bojuji a je
v pofddku, ze nad nimi posléze vitézi, aby dospé-
li a sami se stali otci. Otec byl totiz po celé lid-
ské déjiny symbolem sily, state¢nosti, bojovnosti
a agresivity. Byl symbolem vitéze a kazdy syn si
pitdl, aby se stal podobnym svému otci. A kazdy
otec se snazil v synovi tuto roli budovat. Jenomze
dnesni otcové nejsou pro své syny autoritami a ne-
ukazuji jim, jak dalezitd v Zivoté je sila, soutéZivost
a vitézstvi. Dnesni mladi muzi jsou povétsinou pro
své syny kamarddy a partdky, bohuzel ¢asto i sla-
bochy. Z otct se tak staly druhé a ndhradni mat-
ky. Sami zzenstili, ¢imz ovSem zzenstuji i své syny.
Muzstvi se ze spole¢nosti vytratilo. Opovrhujeme
jim, trestdme ho jako nepatficné a nemoderni
muznost kritizujeme. A podobné jako u feminis-
mu, tuto zménu dopustili muzi. A protoze tytam
jsou tradice a tatam jsou rodinnd pouta, muzi dnes
mnohem vic nez dfiv opoustéji Zeny i s détmi, kte-
ré piivedli na svét. A tak vice déti vychovévaji jen
zeny. Mladym chlapcim a muzam chybéji vzory,
nemaji se komu podobat, nemaji koho ndsledovat.
A mladé Zeny nemaji po kom touzit, koho za sta-
te¢nost obdivovat a koho milovat.

9 https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/divky-jsou-
-pry-globalne-liberalnejsi-chlapci-konzervativnejsi-v-ces-

ku-se-ale-politicky-rozkol-346594
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Moznd i proto se tolik chlapcit dopousti zdsko-
ldctvi, trpi depresemi, zneuzivd psychofarmaka,
ve $kole zlobi a v dospélosti neni schopno uspét
v préci ani si vybrat Zenu pro zivot. Cim dél tim
vic mladikd nendvidi Zeny'. Otcovskd autorita
nevyhovuje dne$nimu pojeti liberdlni demokracie.
Otcovskd autorita se liberalizovala. Otcové pldcou,
svétuji se socidlnim sitim se svymi slabostmi, cpou
se chipsy a kalorickou kolou, tloustnou a pohodl-
ni, a pak se divi, Ze je ty vykonné ambiciézni zeny
i s détmi opoustéji.

Role otce je totiz spjata s autoritou a demokra-
tizace tu odvékou roli rozdrtila. A je otdzkou, co se
s tim d4 délat.

Snad aspon na nékeeré otizky odpovédéla nase
konference. Na ty ostatni odpovédi si budeme mu-
set pockat. Pockat si, kam a jak se vyvine nase spo-
le¢nost a nds spolecensky kontext. Nase nevédomi
a nade potieby jsou totiz stéle stejné a autority i vy-
chovné role k Zivotu potfebujeme. Potiebujeme
dobré matky, otce, babicky, dédy. Potiebujeme
dobré déti. A dobré rodiny a rodinné vztahy.

10 hteps://www.elle.cz/laska-sex/singles/incel-seznamte-se-
-s-muzi-kteri-nenavidi-zeny-nebo-radeji-ne
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