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Uvodni informace o vyzkumu'

Tématikou patchworkovych rodin se zabyvam delsi dobu. Od roku 2021, kdyz jsme
spolu s JUDr. Danielou Kovatovou nabidly Ceské advokatni komote organizaci ku-
latého stolu na toto téma, sbiram data systematicteji — mj. provadim hloubkové roz-
hovory, archivuji vypovédi, které ptichazeji emailem, administruji online dotaznik
(obsahujici oteviené otazky). V této monografii jsem chtéla plivodné prezentovat
rozsahlejsi kvalitativni> analyzu doposud sebranych dat, ovSem po tom, co se ke
spolupraci ptihlasilo mnoho dalSich osob, redukovala jsem ji na dvé stru¢né kapitoly;
tato je jedna z nich.

V obou pracuji s volnymi vypovéd'mi respondentt®, ziskanymi cestou online do-
tazniku, ktery jsem zpfistupnila verejnosti v dubnu 2022. Dotaznik mé 2 varianty:
— pro osoby, které¢ v patchworkové rodin€ ziji/zily,

— pro osoby, které s patchworkovymi rodinami pracuji nebo je znaji (advokaty,
soudce, psychology, pracovniky OSPOD, piatele, mediatory atd.).*

Ze vsech vyzkumnych dat, které mam k dispozici ohledné patchworkovych ro-
din, jsem se rozhodla vyuzit dosavadni vysledky dotazniku, protoze zaméteni obou
jeho variant souzni se zamétenim dvou prvnich ¢asti monografie. Kazda z variant
obsahuje 3 oteviené otazky, které jsou postavené tak, aby umoziiovaly maximalné

V monografii jsou dvé vyzkumné kapitoly — tato kapitola a kapitola Patchworkové rodiny pohledem
téch, kteri s nimi pracuji. Uvodni metodologické informace o vyzkumu jsou v obou totoZné.
Vysvétleni pro laiky: ne-vyzkumnik se vétSinou setkava s vyzkumy kvantitativnimi, které zahrnuji
velké vzorky, jejich vysledky jsou zpravidla v ¢iselné podobé (proto nazev “kvantitativni”), vysledky
jsou reprezentativni atd. Oproti nim se kvalitativni vyzkumy zamétuji predevsim na popis, pochopenti,
exploraci. Hodi se tam, kde téma je nové a potfebujeme se v ném nejdfive zorientovat. Patchwor-
kové rodiny jsou v ¢eském vyzkumu potad jesté “pole neorané”, proto se zde nabizi pravé piistup
kvalitativni. Vice o rozdilech mezi kvalitativnimi a kvantitativnimi vyzkumy a také ptimo o téch
kvalitativnich v rozséhlejsi verzi lze najit napt. DENZIN, N. K., LINCOLN, Y. S. 1998. Collecting
and interpreting qualitative materials, Sage, Thousand Oaks, nebo stru¢né a srozumitelné i pro laiky
napt. GAVORA, P. 2006. Sprievodca metodologiou kvalitativného vyskumu. Bratislava: Regent.

V této kapitole (a dalSich svych textech v monografii) pouzivam obcas tzv. genericka maskulina,
¢ili muzska jména oznacujici souhrnné vSechny rody. Disledné ptechylovani by v tomto typu textl
zasadné zhorsilo jejich Ctivost.

Pro poradek uvadim, ze dotaznik pro osoby zijici v patchworkovych rodinach ma jesté zjednodusenou
variantu pro mladsi déti, ale dosud ji zadné dité nevyuzilo — vSechny pisi do variant pro dospéle
(nejmladsi deklaruje 12 let). Kdyby ji nékdo chtél vyuzit, rada zpfistupnim.
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Siroky tematicky zabér odpoveédi®. Dotazniky také umoznuji zaslani dalich vypove-
di, ¢ehoz nékteti participanti vyuzivaji. Data pro tvorbu dvou vyzkumnych kapitol
v této monografii jsem stahovala v dubnu 2024, pracovala jsem se 168 vypovédmi.
Sbér pokracuje®.

ZpUsob prezentace

Zpusob prezentace se odviji od cile kapitoly. Zde je cilem pFibliZit ¢tenaram, jak
vnimaji sviij Zivot v patchworkovych rodinach jejich jednotlivi ¢lenové. Dopo-
sud ziskané odpovédi v rdmci online dotaznikil jsou dostate¢né kvalitni (rliznorodé,

rozsahle) na to, aby umoznily splnéni vySe uvedeného cile’. Ptiblizim ted’ otazky,
na které odpovidaji respondenti, a nasledné vysvétlim zptisob prezentace vypoveédi.

Otazky ve varianté pro osoby, které v patchworkové rodiné ziji/zily, relevantni
pro tuto kapitolu, jsou nasledujici:

1. Kdyz se podivate na vztahy ve Vasi rodiné (koho do rodiny zahrnete, je na Vis),
jaka jsou hlavni témata, ktera resite? Co Vam osobné bere nejvice energie?

2. Kdybyste mél/a kouzelnou hitlku a mohl/a zménit chovani ¢i pristup lidi ve Vasi
blizsi ¢i dalsi rodiné, ted’ nebo v minulosti, co by to bylo a u koho?
3. Ajeneco, cou Vas v rodiné funguje? :) Proc to funguje? Kdo/co za tim stoji?

V ramci prace nad touto kapitolou jsem prodiskutovala vicero moznosti prezenta-
ce vypovédi respondenti s n¢kolika advokaty, soudci a pedagogy, ze kterych nékteti
se s touto problematikou doposud setkali pouze okrajové. Vzhledem k zaméteni mo-
nografie, za nejfunk¢énéjsi jsme nakonec uznali prezentaci celych pribéhi / celych
vypovédi jednotlivych osob, umoziujicich vciténi se do jejich Zivota.

Vypovedi respondentl jsem uspotadala podle uvadéné role v rodiné. Pro kazdou
roli jsem vybrala 2-3 vypovédi, které jsou zpravidla sloZzené ze vSech odpovedi na

> Dotaznik je sice tradi¢né spojovan s vyzkumy kvantitavnimi, ale zde je pfizpusoben zaméfeni kvali-

tativnimu.

Aktivni linky jsou dostupné mj. na konci ¢lanku Co je patchworkova rodina? I jedinacek z péti deti

se sedmi babickami, publikovaného v Advokatnim deniku dne 6. 9. 2022. Clanek je dostupny na:

https://advokatnidenik.cz/2022/09/06/jsem-jedinacek-z-peti-deti-a-mam-sedm-babicek-takova-je-

patchworkova-rodina/ . Nebo je rada poskytnu na adrese: alicjaleix@gmail.com

7 Za jinych okolnosti by bylo mozné tato data doplnit o dalsi, jinak ziskana, ale svou roli zde hralo
také omezeni publikacniho prostoru spojené s rozsifenim poctu jinych kapitol. Omezila jsem se tedy
na data z jednoho zdroje, protoze pouziti dalsich by znamenalo zna¢né prodlouzeni délky obou vyz-
kumnych kapitol a zaroven zneptehlednéni pro osoby, které nejsou zvyklé na ¢teni velmi rozsahlych
zprav z kvalitativnich vyzkumt. Neshodovalo by se to s celkovym zaméfenim monografie, ktera ma
byt maximalné ¢tiva. Ze stejného diivodu také redukuji ¢ast metodologickych informaci; mnozstvi,
které zde uvadim, je vysledkem kompromisu mezi tim, co se obvykle uvadi, a udrzovanim ctivosti
kapitoly i pro laiky. Zde neuvedené informace rada doplnim po osloveni na adrese alicjaleix@gmail.
com
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vyse uvedené otazky od jedné osoby.* Vzhledem k cili kapitoly, klicem pro vybér byla
prezentace riznorodych pohledii v ramci jedné role v rodiné. Nejde tady o repre-
zentativnost, o hlediani normy, ale o uvédoméni si, jak rizné mohou ty pohledy
byt, a proc jsou takové, jaké jsou.

V ramci prezentace vysledkt v této kapitole uvadim také 3 vypoveédi umisténé
ve verzi dotazniku uréené pro osoby vné patchworkovych rodin, protoze popisuji
prozivani konkrétnich osob v roding, coz je cil této kapitoly. Tyto vypovedi maji
v popisku oznaceni ,,out. Otazky pro tuto verzi dotaznikli jsou uvedené v kapitole
Patchworkové rodiny pohledem téch, kteri s nimi pracuji, nicméné pro pochopeni
smyslu vypovedi nejsou nutné zapotiebi.

K citovanym vypoveédim cilené neptidavam zadné komentate. Vybrané vypovedi
déti, macech ¢i otcli, nerozmélnéné dal§imi texty, maji pisobit jako funkéni uvod do
problematiky, jako prudky ponor do svéta realnych patchworkovych rodin, ve
kterych se odehrava vSe, o ¢em se pisSe v dalSich kapitoldch — a mnohem, mno-
hem vice.

Patchworkové dité

Nejvice energie mi brala moje matka a jeji pritel. Stdale méli pocit, Ze je se mnou néco
Spatné, a chybu nehledali v sobé. Porad dokola tvrdili, Ze musime na néjaka sezen,
a myslim si, Ze se snazili ostatni presvedcit, ze jsem blazen, kdyz si ublizuji (kousani
se, mlaceni rukami do riiznych predmeétii...) kviili vécem zpiisobenym jimi. Nejspis mé
chtéli dostat do detského domova, protoze to, jak se ke mné chovali, nebylo jako cho-
vani tzv. ,,normalnich rodicu . Jejich chovani bralo energii nejen mné, ale i dalsim
trem détem, co tam zily. Ty déti zazivaly peklo, ale horsi nez ja ne. Jakozto nejstarsi
ve svych 11/12 letech jsem musela néjak tak vsechno délat za vsechny. Porad dokola
utirat prach, vysavat, umyvat nadobi atd. bylo by to normalni v urcité mire, a kdy-
bych to vétsinou nedélala jen a pouze ja, a kdyz se na to tak zpétné podivam, tak jsem
Jjim prakticky posluhovala. K tomu za vSechno, co nebylo ,, perfektni®, byly fyzické
tresty, také tresty typu: nesmis se divat s nami na film, nesmis poslouchat pohddku na
noc, nesmis si dat tohle jidlo, nesmis zavolat babicce/tatkovi... Coz bylo peklo pro
11/12leteé dite, které se snazilo jim vyhovet, aby pak mohlo travit cas s ostatnimi pri
prilezitosti pohadky nebo filmu misto breceni.

Zpusob citovani je taktéz vysledkem mnoha diskuzi a je pfizpisoben celkovému zaméfeni mono-
grafie. Uvadim originalni vypovédi respondentt, ale s ipravou pravopisnych ¢i jinych vétsich chyb,
o kterych ze zkusSenosti vim, ze pokud ¢tenar neni zvykly na ¢teni syrovych dat (a neprovadi jazyko-
vou analyzu etc.), tak mu pomérné ztézuji ¢teni. Ze stejného dtivodu v nékolika piipadech rozdéluji
souvisly text na vice odstavet. Vynechany tsek nebo slovo, napt. z diivodu uvedeni osobniho tdaje,
oznacuji “(...)". Vypovéd od kazdé osoby je dole oznacena kodem, ktery ji identifikuje a umoznuje
dohledani v archivu; “in“ znamenad, ze se jedna o soubor vypovédi z dotazniku pro osoby zevnitf
patchworkové rodiny. Nasledné ¢islo oznacuje Cislo vypovédi.
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Ostatni déti to tak moc nemély, ale taky to tam nemély rady. Jidlo bylo porad chle-
ba s maslem a syrem. Ze zacatku mi to chutnalo, protoze jsem syry vzdy méla rada,
ale po néjaké dobé mné to uz nechutnalo, a stavalo se, i ze nam nedali mdslo, protoze
aby pry mél matky pritel na chleba do prace. Kolikrat nam dali chleba a oni si sami
odpor k syriim a chlebu. Po dobé cca 3 let uz jim syr, ale chleba se ani nedotknu,
porad z toho nemam dobry pocit.

Dalsi, co mi tak bralo energii, bylo jejich arogantni chovani. Bylo jim v§echno
kolem me a téch déti prakticky jedno. Byli nezodpovédni a klidné spolu provozo-
vali sex v pritomnosti mé a dalsich zbylych tri déti od nas ani ne jeden metr ve
stejné mistnosti se zapnutou lampickou a hlasitymi zvuky to silné davali najevo,
¢imz mé i ty deti vzbudili. Poté se mi déti s timto zdzZitkem svérily a ja Sla s tim
za matkou, Ze to neni normalni, a ona mé odbyla, Ze je to naprosto prirozené,
a vysmala se mi do obliceje. Jejich chovani ted' v 15 letech beru jako nehordzné
Skaredé a nezodpovédné a myslim si, ze lidem, co si z déti délaji otroky, déti do
rukou vitbec nepatvi.

Zmeénila bych pristup maminky od pritele mé matky a celkové rodiny z jeho strany.
Jezdili jsme k nim a bylo ocividné videt, Ze se nam doma dostatecné nevénuji a ze jsme
zanedbani, ale oni to prehlizeli nebo nevidéli. A to mé mrzi. Jezdili jsme k nim oprav-
du casto, a nevim, zda i oni méli taky takovou vychovu, ale sestra od pritele mamky
vychovavala své deti v poradku. A vzdycky, kdyz jsme u nich byly, jsem si Fikala, kéz
bych mohla mit takovou maminku. Také chovani exmanzelky od matcina pritele, kterd
k nam jezdila a také si niceho nevsimla a sama k tomu i prispivala, si myslim. Mela
celkem podobné nazory jako matcin pritel a matka. (in/2)

Kdyz se mi rodice rozesli, miij otec si nasel pritelkyni, ktera jiz méla dva syny. Je
to krava (muj tata se také zachoval jako debil), protoze koho jiného nez definitivni
kravu napadne, ze bude opravovat mné, bilingvni dceri svého partnera, jeji druhy
matersky jazyk, kdyz sama o nem vi uplny hovno? Nebo jet na vikend do ldzni, i pres-
to, ze jsem chodila o berlich, protoze jsem méla na noze ortézu? Vsak kdyz ten samy
den jejiho synacka rozbolela hlavicka a brisko, hned se plany rusily? A hlavné koho
Jjiného nez ji by napadlo, aby na mé shazovala fakt, Ze jeden z jejich synii k ni nechce
chodit? Mimochodem, muyj otec pak tvrdil, Ze od néj odesla kviili mné. Co to pro mne
znamenalo, to ani neumim vict. Ano, je to krava, to jsem si myslela i tehdy a tento
nazor u mé pretrvava doted.

Resila jsem s riiznymi odborniky nékolikrat, mezi jinymi problémy, chovini mé
macechy a jejich dvou (starsich) synit smérem ke mné, vSak hlavné to, Ze miij tdata
uprednostnoval tu kravu a ty jeji dva kretény. Jednou mé vzal tata dokonce k psy-
chologovi, udajné abychom vesili to, ze si kousu nehty, skoncilo to vSak tim, zZe
se mi, potom co s nim mluvila psycholozka, musel omlouvat za chovani své i své
pritelkyne.
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Jediné, co mé napada, ze jakz takz fungovalo, byly spolec(e)n(sk)é hry (dostihy
a sazky, zoliky, poker etc.). To proto, ze kazdy hral sam za sebe, bez ohledu na to,
z jaké rodiny prisel. Neodpustim si doplnit fakt, Ze mne osobné to bavilo nejvice, jeli-
koz jsem se té krave mohla alespon v néjakém smyslu ,,pomstit, zde prostrednictvim
hry. Napsala jsem, Ze to jakz takz fungovalo, protoze sice samotna hra byla fajn, ale
i tam byl videét nestejny pristup k nam.

Tohle je doplnéni k tomu, co jsem psala pred nekolika dny, hlavné o otcove pritel-
kyni a jejich synu. (...) jak jsem se nad tim lépe zamyslela, napadla mé jedna hlavni
véc, kterou bych ocenila, a uprimné si prala. A tim je prosba do minulosti, aby se ta-
tova pritelkyné starala o sebe sama, a nepletla se do me vychovy a vitbec ne do mych
veci. A kdyby byla treba i méné sebestiedna krava, mozna by pak jeji jméno vyicené
pobliz mne nenastvalo a nezneklidnilo pokazdé, co ho uslysim. Dam priklad: neddvno
mi kamarddka chtéla vypravét o néjaké své jiné kamardadce. Rekla jeji jméno, bylo
to jméno byvalé pritelkyné mého otce. Stacilo, Ze jsem to jméno uslySela, hned se mi
vybavilo vse zlé, co jsem s tim jménem méla spojené, a okamzité jsem si na tu holku
udelala obrazek. Jesteé jsem si to uvédomila, ze je to kvili tomu, Ze to prece nemusi
byt zadna krava, jen proto, zZe se tak jmenuje.

Nejvice resime spolupraci a dodrzovani domluv (moji rodice nejsou spolu), ale
i po 15 letech opakovani a psani mailu a zprav, volani, schiizek ve trech (ja, mamka
a tata) i navstév mediatorit a psychologii otec porad nedodrzuje to, co tvrdi. Bere mi
to hodné jak fyzicke, tak hlavné psychické energie.

K minulému vpisu uvadim, Ze mi je 15 let. (in/1, 15)!

Mam blizkého kamardda, je nam obéma 16. Mél byt soud mezi jeho mamkou
a otcem. Otec s nimi nebydli, choval se hnusné. Ted’ se mély rozhodnout alimenty, jak
bude kdo vidat déti atd., nevim upiné presné. Kamarad mél jit na OSPOD povidat ta-
kovy ty typicky véci, bylo videt, Ze je fakt ve stresu, byli jsme venku a ja ho uklidiiovala.

Den pred tim, nez tam mél jit, jsme byli jesté vecer venku, a vypadal uplné nad-
Sené, mel hrozné moc energie, prosté Stastny jak blecha. Tak jsem se zeptala, co se
stalo, a on mi zacal vasnivé vypravet, ze byli s tatou venku, ten ho vzal do Burger
Kingu, ze pry si objednali moc jidla, zZe si povidali, Ze se tata zajimal, jak se md, pak
ze $li do Elektro Worldu a on mu koupil — ted’ nevim, jestli klavesnici ¢i co, néjaky
prislusenstvi k pocitaci. A jak se pry loucili, tak mu tata dal jesté petistovku, Ze at’ si
neco koupi. Hned mi doslo, o co se snazi, jelikoz se mi stala skoro naprosto stejna
situace i s mym otcem, ale nechtéla jsem kamarada désit. Zapdlené mi vypravel,
ze ted’ bude vsechno dobry, cituji ,,myslim, ze se tata fakt zmenil, byl na mé hodnej
a zajimal se .

' Jedno ¢islo = jednotlivé zaslani vyplnéného dotazniku. Nekteti respondenti posilaji své texty vice

nez jednou (protoze dotaznik je anonymni, podavali informace upfesiujici, na co navazuji), v ramci
prezentace jsem je sloucila, a proto u nékterych osob jako prave tady je vice Cisel.
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Abych to zkradtila, druhy den sel na OSPOD, ptala jsem se opét, jak to Slo, tvrdil,
Ze pry super, ptali se na mamu, tatu, ale ze kdyz byl na ného tata véera tak hodnej,
tak toho moc nerekl. Long story short, po soudu mi volal, ze jak mohl tata vykladat
takovy IZi, nechce platit alimenty, ze svolil jen minimalni cdstku na oba syny a Ze je
z toho jeho mdama a on hodné Spatni. Kdyz to pochopil, o co se tdta snazil, byl fakt
zdrcenej, moc tomu ani nechtel uverit. Zvlast kdyz videl, jaky to mélo na néj dopad
a na situaci doma.

Navazuji na predchozi text o mém kamardadovi — pokracuje totiz, bohuzel dal.
Jeho otec, (dostal jen velice malé alimenty na zaplaceni) zacal psdat mému kama-
radovi dlouhé zpravy, ze pro¢ ho bere za hajzla, ze déla, co miize, proc¢ si stezu-
je mamce, a zZe se viici nému chova hnusné (coz si samoziejmé vsechno vymyslel,
kamarad se tak nechovad). Mého kamarada to ze zacatku trapilo, a tdtovi odepiso-
val stylem ,,ne tati, moc se omlouvam, mam té fakt rad* atd. Bohuzel tyto zpra-
vy pokracovaly, az se nakonec kamardd nastval a prosté mu odepsal ,,0k". Coz
neni viibec jeho chyba, a kdyz mi to 7ikal, tak jsem si myslela, ze to bude v poho-
de, az na to, ze o par dni pozdéji mi Fekl, ze jeho tata oznamil jeho mdamé, Ze od-
mitd na néj davat jakékoliv penize a Ze alimenty platit nebude (...) s vysvétlenim,
Ze se k nému jeho syn, miyj kamarad, chova hnusné, a to zZe pry nebude snaset.
Je mi kamardada moc lito, bohuzel vim, jak se citi — muyj otec délal podobné véci.
(out/25, 26)

Dospélé patchworkové dité?

1. penize, 2. rodinné vztahy, 3. prace/Skola, 4. diim — opravy/dievo/uhli. Je mi 24 let,
bydlim ve spolecné domdacnosti s matkou (48 let) a mladsi sestrou (21), matka ma ve
viastnictvi starsi rodinny diim, ktery si koupili spolecné s otcem pred vice nez dvaceti
lety. Otec opustil domdcnost v mych 4 letech a odstéhoval se za jinou Zenou a jejimi
dvéma deétmi. Nejvetsim tématem jsou u nds doma uz od mého détstvi finance.

U matky bych zménila jeji pristup k Zivotu, nejradéji bych byla, kdyby se v minu-
losti lépe srovnala s rozvodem. Rozvod s otcem ani po 20 letech pordd neprekousla,
od té doby méla nékolik vztahii, z toho jeden trval pres 8 let, jeji posledni partner mél
5 deti, 4 z nich u nas stridavé bydlely, on sam byl manipulativni, zIy clovek. V minu-
losti bych rada, aby si matka tohoto jeho chovani vSimla a vitbec s nim nezacinala
vztah. Rada bych, kdyby v soucasnosti zacala chodit na terapii, omezila alkohol.

U otce by bylo nejlépe, kdyby si nenasel milenku, ale kdyz uz si ji nasel a citil po-
trebu odejit, aby vice dbal na zachovani vztahu s nami. Jeho (nyni uz) manzelka ma
dve viastni deti, u otce jsme se sestrou nikdy nemeély vlastni pokoj, a to ani poté, co
se ,,nevlastni sourozenci‘ odstehovali. Otce taky nikdy moc nezajimala nase situace
doma s matcinym byvalym pritelem a jeho détmi. Rada bych, aby se vice vénoval

> Dalsi dva rozsahlé ptibéhy dnes uz dospélych déti z patchworkovych rodin jsou uvedené veelku

v kapitole Advokdat zpatchworku aneb lidsky element v rodinném pravu.
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moji sestie, protoze ta byla pri jeho odchodu z domu jesté batole a tézko si k nému
ted hleda cestu, protoze otec neni moc komunikativni. Spise je to flegmatik, vypada
to, Ze ma uzsi vztahy spise s rodinou své manzelky.

S matkou hodné komunikujeme, mame dost otevieny vztah, kdyz je néjaky pro-
blém, vime, ze se ji miizeme se v§im svérit. Nas vztah hodné ovlivnil pravé jeji posledni
pritel a docela bourlivy rozchod, se sestrou jsme mély 15 a 17 let, matku jsme obé
podporovaly, aby situaci zviadla. Od té doby jsme vice méné zvyklé Fikat si véci na
rovinu. Matka taky nema problém s tim, Ze se sestrou obé studujeme, prestoze musi
hodné resit finance. Se sestrou obé chodime na brigady a mama nas hodné podporuje.
S otcem mame také dobré vztahy, i s jeho manzelkou, pravidelné s nimi jezdivame
v lété na dovolenou, o vaznéjsich vécech se ale spise nebavime. (in/27)

Osobné jsem v patchworkové rodiné vyristala v 90. letech na Slovensku. Jsem
nemanzelské dite moji mamky, kterd pak v mych 4 letech zalozila rodinu s jinym mu-
zem a méla s nim moji sestru. Otcimem i v jeho rodiné jsem byla prijata velice dobre,
rozhodné lépe nez u svého biologického otce. S otcimem i s jeho rodinou fungujeme
Jjako normalni rodina doted, od 15 let jsem také v pravidelném kontaktu se svym
otcem. Nejvice jsme asi celé toto obdobi 7esili finance, jelikoz prijmy rodicu byly
malé a alimenty od otce byly ve vySce priznané soudem, coz rozpocet rodiny vyrazné
nezlepsovalo.

Vztah s biologickym otcem je urcité néco, s cim se potykam doted’ a resim také
u psychologa, ale je to spise v roviné uvazovani o puvodu a o vztazich nez néjaké
akutni problémy.

Jsem velice vdécna za to, Ze moje matka, i kdyz s mym biologickym otcem nikdy
nezalozila rodinu, mi nikdy v kontaktu nebranila ani ho nijak nehodnotila. Myslim,
Ze i diky tomu jsem byla schopna rozvijet s nim vztah, coz povazuji, zejména v obdo-
bi puberty, za vyznamny vztah pri formovani moji osobnosti. Zdroveri jsem naddle
soucasti otcimovy rodiny, ktery je pro mé deti plnohodnotnym dedou. Je skvelé byt
prijata, je to to nejvice, co dité v patchworkové rodiné miize dostat. (in/6)

Matka

Hlavnim tématem, ktery se uz ctvrtym rokem resi, je rozvod muj a byvalého manzela,
stale dokola se resi problémy, které z neho vyvstaly, hlavné nespokojenost a smutek
deti. S byvalym manzelem jsme byli svoji 7 let a mame spolu dveé déti, 7 a 10 let. Nase
manzelstvi bylo hezké. Bydleli jsme v domé se zahradou, vse fungovalo, tak jak md,
do doby, nez mi oznamil, ze mé nemiluje. Za manzelstvi si nasel milenku, kterou znal
pres 4 roky. Byla to rana z cistého nebe. Manzelstvi jsem chtéla zachranit, ale manzel
v té dobé zacal hodné pit, byl agresivni a vvbusny, ziejmé z ditvodu, Ze se zamiloval,
nevédel, jak mi ma nevéru a sviij odchod oznamit. Manzelstvi zachranit nechtél. V té
dobé mél syn 2,5 a dcera 6 let. Od té doby se manzel doma opijel ve sklepé, deéti ho
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u toho nékolikrat videly a komentovaly to slovy, Ze tatka dole zase pije. Vse se stup-
novalo a ja jsem to uz psychicky nemohla vydrzet. Podala jsem tedy Zadost o rozvod.

Exmanzel nejprve sliboval, ze nas v domé necha bydlet a odstéhuje se, nakonec
Jjsem se s detmi prestehovala k mym rodicium, vSechny véci jsem méla u nich a poté se
prestéhovala do prvniho podndjmu, ktery nabizeli v blizkosti mych rodici. Exmanzel
dum prodal. Dcera v té dobé chodila do prvni tridy, syn do Skolky. Béehem chvilky
prisly deti o kazdodenni styk s otcem, o dim, milovaného psa a o kamarady. Viibec
nerozumély tomu, co se déeje, protoze nas vzdy videély jako zamilované rodice, kteri
se pred nimi nehddali, a najednou bylo vie jinak. Museli jsme se prestéhovat. Syn
byl v té dobeé maly, nerozumél tomu, co se déje. V novém byté se ptal, jak dlouho
tu jesté budeme a kdy se zase vratime do zlutého domecku. Dcera z toho méla vetsi
rozum a hodné ji to psychicky poznamenalo. V té dobé kazdou noc nékolik hodin
plakala a chtéla umrit. Nemélo pro ni smysl zit. Navstévovali jsme odbornou péci,
ale nepomahalo to.

Déti byly svereny do mé péce. Otec si déti bere Ix za 14 dni. Pokazdé, kdyz se
dcera od otce vratila, stavy se opakovaly, trvalo tyden, nez se vse vratilo do normalu,
a pak po prijezdu od otce znovu... Nemohla otci odpustit, vycitala mu, Ze je vyménil
a ze je nema dost rad, kdyz je kviili cizi zené dokazal opustit. Védéla, ze mi jeji otec
ublizil a opustil mé kviili své milence. Proto vidy vahala, jestli k nému ma jet, aby
mi to neublizilo, a jestli mi na rovinu rict, Ze to tam nakonec bylo fajn, protoze méla
strach, aby mi to neublizilo. Nakonec skoro vzdy zalhala, abych byla v klidu. Nikdy
Jjsem o jejim otci nemluvila ve zlém, ale rekla jsem ji, zZe si tatinek nasel jinou Zenu
a me uz nemiluje. Bylo v té dobe tezké o exmanzelovi mluvit v hezkém, moc to bole-
lo, kdyz nam tak ublizil, takze jsem si cas od casu neodpustila nejapnou poznamku
mirenou na osobu jeho milenky. Dnes vim, Ze toto détem nepomohlo a spise se tim
situace zhorsila.

Za dobu od rozvodu jsme se museli 3x stehovat, takze déti uz maji ctvrty pokojicek.
Snazime se byt stale v blizkosti mych rodicu, bez kterych bych to sama nezvlddla,
a jejich skoly, aby uz nemusely ménit Skolu ani kamarady. Otec se odstehoval do (...),
s détmi se vida jen 1x / 14 dni, jak urcil soud. Déti by chtély otce vidat castéji, sdilet
s nim kazdodenni zazitky, jit s nim po Skole ven, na zmrzlinu, chtély by, aby se s nimi
ucil, vyzvedl je z krouzkit nebo je ulozil do postylek. Stale slysim dokola: ,, Pro¢ se
tatka odstehoval tak daleko, uz mu na nas nezalezi, odesel kviili nam, mél nas malo
rad, zlobil jsme moc? “ Zakdzala bych to, aby se otec mohl odstehovat tak daleko.
Déti tim hodné trp.

Ze zacatku jsem exmanzelovi zakazala, aby déti seznamoval se Zenou, kviili které
nas opustil. Dodrzel nasi domluvu, ale po case s ni deti seznamil. Pro dceru to byl
Sok. Odmitala tam jezdit, a kdyz jela, nevédela, jak se ma po navratu chovat, jestli mi
popravde sdelit, co délaly, ze se méla hezky, aby mné tim neublizila. Musela jsem ji
ujistit, i presto, ze to nebyla pravda, Ze mi nevadi, Ze k tatovi a jeho nové zené jezdi,
a ze jsem rada, ze se tam ma dobre. Pokazdé jsem byla doma nesva a vadilo mi, Ze
se mi o deti stara cizi Zena, o které viibec nic nevim, Ze je to zrovna ona, kterd ndm
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rozbila rodinu, Ze je u ni dcera Stastna, protoze jdou na kolotoce, ale pak se mi vrati
domit a bude celé noci plakat a narikat.

Trvalo to dlouho, nez si obé deti na novou situaci zvykly. U dcery nocni place
postupné vymizely, ale psychicky je to poznamenalo oba dva a ponesou si to v sobé
cely Zivot.

(...) Déti by chtely byt s otcem castéji, coz nelze z ditvodu jeho prestéhovani do (...),
kde zije se svoji milenkou, se kterou ma malou dceru. Dcera i syn se ze zacdtku z to-
hoto ditvodu citili, jako by je otec vyménil, a zarlili na nového sourozence. Nekolikrat
tam kviili tomu dcera nechtéla jezdit, necitila se tam dobre. S novou zenou svého otce
maji nyni hezky vztah, ale nemohou ji odpustit, ze jim vzala tatu.

’

U soudu o deéti mi soudkyné rekla, ze doufa, ze jsem si védoma vyse alimentii, a at
détem tyto penize ukladam a neutrdacim je. V té dobé jsem byla zaméstnand teprve chvi-
li po rodicovské dovolené a vydélavala jsem velmi malo. Na deéti jsem v té dobé byla
sama, otec se temer nestaral, ziluz v (...). Déti byly ¢asto nemocné, tak jsem s nimi byla
casto na OCR. To se zaméstnavateli nelibilo, tak mé na konci zkusebni doby propustil.
Skoncila jsem sama se dvéma détmi, bez prace a na pracovnim urade. Bez penez,
penize z alimentii pokryly soudni vylohy, revize makléri a ndjemné. Pani soudkyné si
asi neuvédomovala, v jaké situaci se miize matka samozivitelka ocitnout a jak tézké je
se s takovou situaci vypordadat. Dle mého nazoru jeji poznamka nebyla namiste.

Podobné poznamky jsem si vyslechla od manzelovy pravnicky. Byli jsme s man-
zelem dohodnuti, Ze ziistaneme s détmi v domé. Na schiizi, kde jsme s manzelem méli
pravniky, manzelova pravnicka nesetiila urazkami. Rekla mi do oci, Ze mé prece miij
manzel nenechd bydlet v domé za par korun, ze bych ho strhala z kiize, kdyz mi bude
platit alimenty. Ziejmé nepremyslela, kdyz mého manzela navadeéla, ze v domé bydli
i dvé malé deéti, které by byly vdeécné za to ziistat alespori ve svém rodném domeé.

Manzel hodné pil, nemél problém si opily sednout do auta, vzit si s sebou jedno
z deti, a i pres miij zakaz s nim odjet. Tuto situaci jsem resila, kdyz jsem se bala toho,
ze kdyz budou deti na vikend u otce, bude s nimi jezdit v podnapilém stavu. Bylo
mi Feceno, Ze se v tomto pripadé neda nic délat, pouze jen za situace, zZe by doslo
k néjakému incidentu vlivem alkoholu. To je pro mé nepochopitelné. Znamenalo fto,
a stale znamenda, cekat doma a trnout hriizou, zda otec, ktery veze deti autem, neni pod
viivem alkoholu a déti mi domii vrati v poradku. Ten pocit bezmoci je nepopsatelny.
V soucasné dobé exmanzel uz nejspis nepije, tak snad uz tuto situaci nebudu muset
prozivat znovu.

Zménila bych chovani tchana s tchyni. Jeji arogantni, zIé a neprejicné chovani.
Stale se nam do manzelstvi i vychovy pletli, navadeli byvalého muze, byla jsem jim
trnem v oku. I dnes jsou vztahy na bodu mrazu. Déti k nim odmitaji chodit.

S detmi si rozumime skvéle. Vyborny vztah mame i s mymi rodici a nyni i hezky
vztah s byvalym muzem. Dokdzeme si Fict na rovinu, co nas trdapi a co bychom potie-
bovali zmenit nebo udélat jinak. Moji rodice mi v té nejtézsi chvili po rozvodu opravdu
moc pomohli, nebyt jejich pomoci, nevim, jak bych s détmi dopadla.
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S odstupem casu se zhorsil psychicky stav mého syna. Rika, Ze Zivot je k nicemu,
on je k nicemu, je blbec a az bude velky, tak se zastreli. Dcera, v situaci, kdy jsem se
zlobila a nevyhoveéla jsem ji, tak chtéla jit k otci a rekla, Ze se nedivi, Ze ode mé otec
odesel. To by si k otci nikdy nedovolila. Vzdy jsem je vedla k tomu, Ze si miizeme rict
cokoliv. S otcem toto neméli. Dcera nechtéla otci nic vict, co ji tfeba v jejich vztahu
chybi, jak se u ného doma citi, ze strachu, ze by ji dal facku. Nakonec strach s moji
podporou prolomila a alespon s nécim se mu ted sveri. Nevim vsak, co on ji rika,
a z vypraveni tusim, Ze nebude vse pravda a Ze tim spis detem plete hlavu.

S odstupem casu déti vnimaji, Ze je to u otce lepsi, protoze se tam nemusi ucit,
nemaji tam zZadné povinnosti atp. Jezdi k nému jako na navstévu nebo na prazdniny.
S tim vyvstava problém, kdyz jim doma néco nedovolim nebo to neni podle jejich
predstav, tak nekdy vyhrozuji, Ze pujdou bydlet k otci, protoze je to tam lepsi. Nekdy
zustanou u vyhriizek a z toho si ty batohy opravdu nabali a volaji mu, Ze se k nemu
chteji prestehovat. Otec bydli pres 200 km daleko, a hlavné jim rikad, Ze musi chodit
do prdce, takze ani neni moznost, aby si je vzal nebo to néjak resil. Takze déti jsou na
zaver zklamané, ze o né otec nemd zdajem.

Z vypraveni dcery vim, Ze otec synovi pry nékdy nadava a urazi ho, neumi ho na-
motivovat a srazi mu sebevédomi. I presto chce syn k otci chodit a odpocitava kazdy
den, kdy uz k nemu pojede (...).

Spoustu veci, co slychavam, délaji u otce jinak. Poslouchaji hned, nedovoli si byt
drzé a kazdodenni cinnosti délaji samostatné a bez remcani. Kdyz se jich zeptam, jak
to, Ze to u otce délaji jinak, reknou mi, Ze musi, zZe by se jinak zlobil. Prijde mi, Ze
Jjejich nazor na to, kdo to je lepsi, se méni, podle toho, jak a kdo se jim vice vénuje,
Jjde jim na ruku. Jednou k otci nechtéji jet, protoze se na né zlobi, neciti se tam jako
doma, citi se jako na navstéve, po prijezdu domii placou, Ze jsou nestastné, jak to je,
a predstavovaly si vikend u otce jinak. Jindy se nemohou dockat, protoze piijdou na
trhy a za kamarady.

Zenu byvalého manzela déti respektuji, i presto, Ze ji dcera v ldsce nemd kviili
tomu, co jim otec a ona udélali, jeji nazor ale meni podle situace. Mné pritele preji
a moc by si praly, aby s nami také bydlel, ale vzdalenost to zatim nedovoluje. Pritel se
Jjim snazi ukazat, co jsou pravé hodnoty v Zivote, bere nas na tury a do prirody a déti
si nekupuje. Bohuzel se stavd, ze srovnadvaji pritele s otcem, Ze je otec lepsi, Ze to jim
koupi a tam byli, a Fikaji to primo pred pritelem. S otcem se domluvit neda, uz bylo
tolik marnych pokusii, pokazdé prijedou s néjakou koupenou véci.

Snazim se je vést dobre, ukdzat jim, co je a co neni spravné, ale byvaly manzel
mi to neustale nabourdava a komplikuje. Déti pak v tom maji zmatek, kde co mohou
a kde ne. To stejné s pouzivanim mobilu a tabletu. Doma to kontroluji a nepodporuji,
radéji si zahrajeme hru nebo jdeme ven. Jenze byvaly manzel jim bez domluvy se
mnou koupil tablet a z vypraveni déti vim, zZe jsou na ném u ného docela casto. Jaky
pak to ma vyznam déti néco ucit, néjakym zpiisobem je v dobré vire vést, kdyz to otec
takto kazi. A v konecném diisledku bude jesté v jejich ocich ten lepsi, protoze jim

12



PATCHWORKOVE RODINY OCIMA TECH, KTERI V NICH Z1Ji/ZILI

koupi, dovoli atd. Po prijezdu od otce jsou casto jak vymeénéni, dcera je podrdzdenad,
syn neposlusny. Nez se adaptuji, tak to chvili trva. Pokud je u otce néjaky problém,
tak ho tyden Fesim, potom se to srovnd a po dalsi navstéve u otce mohu zacit kolikrat
znovu. Déti jsou u otce 1/14 dni. (in/26, 31)

Ma rodina jsem ja a mé deti. Pomérné casto reSime vztahy mezi nami, vzdéld-
ni, domaci pohodu a povinnosti. Ja osobné resim wellbeing kazdého jednoho z nich
a u téch starsich se snazim respektovat jejich soukromi a (ne)ochotu nékteré véci se
mnou sdilet a jejich osobnostni rysy. Jsou kazdy ve velmi odlisném obdobi Zivota
a kazdy z nich ma jiné potreby a prani. Proto jsme i my, jako maly rodinny celek,
takovy patchwork sam o sobé. Je to docela narocné.

Energii mi vzaly posledni roky distancni vyuky u (...), kdy zacal byt zavisly na
telefonu a pc a doma to eskalovalo. Zavrsilo se to tim, co se stalo u jeho otce. Takze
posledni rok jsem se prakticky poradné nevyspala. Navic jsem se vzniklou situact zii-
stala naprosto sama bez moznosti sdileni s nekym. To a to, ze jsem prakticky a doslova
na deti sama, mi bere nejvic energie. Take pocit viastni nedostatecnosti, plynouct
z toho, zZe nedélam dost, zZe je mozna nedokdzu ucinit Stastnymi, Ze se nemohu plné
soustredit na jednoho kazdého na 100 %, a to, ackoliv vim, Ze to prosté nelze... Stejné,
Jjako mamu, mé to zZere po nocich.

Ono vSechno se déje z néjaké priciny a ja bych osobné asi hiilkou nemdavala, pro-
toze si myslim, ze i chovani lidi kolem mé formuje muj charakter a ja jsem sama se
sebou uz veelku dobre srovnana a nemam néjaké vetsi touhy. A to i kdyz meé chovani
néekterych lidi bolelo i fyzicky... Nemavala bych. Mavnutim hulky nad témito lidmi,
Jjejich chovanim a pristupem by zménilo mnoho véci, véetné mé samotné, a treba by
mé Cekaly jiné neprijemné zkousky na cesté tam, kde jsem ted. Mym pranim je, aby-
chom se méli radi, drzeli jsme spolu a stali pri sobé. Aby tu jednou déti ziistaly jeden
pro druhého oporou i v dospélosti. Takze pokud néjaké mavani hilkou, tak jen nad
nami ¢tyrmi a ve tvaru srdce. Mohla bych mavnout nad (...) ...ono se to nabizi... Ale
asi jsou véci, které se bohuzel musely stat, aby se ukdzala sila, odolnost a skutecnd
laska nas vsech kolem. Tohle je tezké psat.

Nekdy si Fikam, ze funguji kliky a dvere, a to zcela bezpecné :) (u starsich deti).
Ale ve skutecnosti je to tolerance. Kde se v jedné rodiné sesly 3 velmi vyrazné a od-
lisné osobnosti déti, kazdé s néjakou svou zvlastnosti. Jsem presvédcena, ze v kri-
zovych situacich bychom se dokazali semknout a byt tym. Funguje tu také touha po
vedeni a odvaha jit svou viastni cestou. Asi za tim stoji moje postoje a ciny a jejich
osobnosti. (in/11)
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