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Prolistujete si vždy časopis nebo knihu, 
než se pustíte do čtení? Říká se, že to tak 
je správně. Je to dokonce součást stra-
tegií pro nácvik čtení s  porozuměním. 
Tentokrát to možná nedělejte. Kdybyste 
totiž prošli celý časopis, na začátku bys-
te v  rubrice Odborná sdělení zjistili, že 
nehezky narůstá množství dospívajících, 
kteří nadužívají digitální technologie, a na 
konci byste našli výroky jiných dospívají-
cích o  tom, jak školu opravu nemají rádi 
(rubrika Zamyšlení nad). Další odborné 
sdělení by vám naznačilo něco o nepřízni-
vém vývoji duševního zdraví našich žáků. 
V rubrice Metodická činnost by na vás vy-
kouklo téma setkávání se smrtí a v rubrice 
Prevence byste narazili na články o gamb-
lingu a sextingu. Nějak se v tomto čísle se-
šly neveselé náměty a nehezké prognózy. 
Snad to vyváží jarní slunce, kvetoucí louky 
a procházky do přírody.

Anebo jiný úhel pohledu! Do poradenství 
jsme šli pracovat, protože lidský život není 
vždy jednoduchý a poradenských pracov-
níků je potřeba. A samozřejmě také občas 
slyšíme smutné příběhy, provázíme kli-
enty různými úskalími, zažíváme s  nimi 
trápení. Tak to bylo vždy, je to přirozená 
součást života, jen trendy se mění. Kdysi 
mladíci páchali sebevraždy po přečtení 
Utrpení mladého Werthera, nyní některé 
ničí závislost na moderních technologi-
ích. Takhle to doba přináší. Naštěstí se ale 
současně stále vyvíjí a mění celá naše pro-
fese. Není číslo Školního poradenství v pra-
xi, abychom nepřinesli odborné novinky, 
které mohou podpořit příznivý rozvoj na-
šich žáků a klientů. Už jste slyšeli o Child-
Talk+ (rubrika Rozhovor), o  programech 
Stop násilí a Teen terapii (rubrika Preven-
ce) nebo o  Moravskoslezském paktu za-
městnanosti (rubrika Kariérové poraden-
ství)? Nabídněte si, začtěte se. A  také do 
dalších textů, třeba v rubrikách Legislativa 
a Recenze.

Protože číst znamená učit se, poznávat, 
přemýšlet. Chceme-li spokojenější žáky 
a klienty, máme-li jim pomoci hledat ces-
ty z  mnohdy náročných situací, potřebu-
jeme se vzdělávat, inovovat a být otevření 
všemu, co naše společnost nabízí.

Lenka Krejčová, odborná editorka
Školního poradenství v praxi
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Trendy v užívání digitálních technologií 
u dětí a dospívajících
D O M I N I K A  M AT Ě J O V CO VÁ ,  R O M A N  P E T R E N KO

V předchozích dvou vydáních Školního poradenství v praxi jsme se věnovali tématům 
duševního zdraví, návykových látek a spánku. V tomto článku navážeme tématem 
digitálních technologií. Výsledky zde prezentované pocházejí ze sběrů dat, které proběhly 
v listopadu a v prosinci v letech 2023 a 2024. Anonymní dotazníkové šetření je 
realizováno na druhém stupni základních škol a na středních školách v Praze, výsledný 
datový soubor po vyčištění čítal 10 097 respondentů v roce 2023 a 10 238 respondentů 
v roce 2024.

Zvýšilo se excesivní používání internetu

V roce 2022 a 2023 jsme do výzkumu zařadili téma exce-
sivního užívání internetu (viz následující infobox). Vyso-
ce problémových případů excesivního užívání internetu 
(tedy těch žáků, kteří naplňují všech pět dimenzí exce-
sivního užívání internetu) je mezi pražskými žáky 1,7 %, 
dalších 5,1 % naplňuje čtyři dimenze excesivního použí-
vání internetu. Tyto dvě kategorie považujeme za velmi 
problémové z  hlediska užívání internetu. Dalších 31 % 
žáků pak spadá do kategorie rizikového používání inter-
netu (jinými slovy naplňují dvě až tři dimenze excesivní-
ho užívání internetu). Meziročně vidíme mírně stoupající 
trend – podíl vysoce ohrožených žáků a žákyň statisticky 
významně vzrostl o 2 procentní body, tedy z 5 % na 7 %.

Kritéria excesivního užívání internetu pro účely 
screeningu jsou:

 � salience neboli významnost – stává se to nejdůle-
žitější činností v životě, a to i na úkor jiných potřeb

 � modifikace nálady – užívání technologie význam-
ně řídí náladu žáka

 � tolerance  – žák potřebuje intenzivnější podněty 
nebo delší dobu expozice

 � přítomnost konfliktů  – kvůli užívání technologií 
se vyskytují opakující se konflikty intrapersonální 
(výčitky) nebo interpersonální (ve škole, v rodině)

 � relaps – rychlý návrat k nejproblematičtějším vzor-
cům, neschopnost si trvale pomoci vlastními sila-
mi

Podíváme-li se blíže na jednotlivé otázky, ze kterých se 
škála skládá, nabízejí nám další zajímavá data. Téměř 60 % 
žáků alespoň někdy rozčílilo, že nemohli být na internetu, 
74 % žáků uvedlo, že alespoň někdy trávili čas na inter-
netu, aniž by je to bavilo, 29 % dokonce docela až velmi 
často. 33 % žáků uvádělo, že ve frekvenci docela až velmi 

často trávili kvůli času na internetu méně času s rodinou, 
kamarády a nad úkoly. 68 % žáků se alespoň někdy neú-
spěšně pokusilo být na internetu méně času. Podíl žáků, 
kteří (velmi) často tráví čas na internetu, aniž by je to ba-
vilo, se ve sledovaných letech zvýšil (z 25 % na 29 %). Zvý-
šil se také podíl žáků, kteří vynechali kvůli online aktivitě 
spánek nebo jídlo (z 20 % na 27 %).

Při pohledu na dívky a  chlapce zvlášť můžeme vidět, že 
dívek, které spadají do kategorie vysoce ohrožených, je 
v Praze více než chlapců. Je to dáno zejména používáním 
sociálních sítí, ve kterém dívky dominují. Každá desátá 
dívka naplňuje čtyři až pět dimenzí excesivního používání 
internetu, zatímco u chlapců je to „jen“ každý dvacátý.

Rostou problémy kvůli nadměrnému 
užívání digitálních technologií

Od roku 2019 se žáků v šetření ptáme, zda měli kvůli ur-
čité aktivitě na digitálních technologiích nějaký problém 
(například zanedbali spánek, jídlo, přípravu do školy či 
jiné důležité aktivity). Podíl žáků, kteří ve sledovaných le-
tech přiznali problémy kvůli technologiím, roste.

Zvýšil se podíl žáků, kteří reportují problémy kvůli hraní 
digitálních her. Z  původních 29 % v  roce 2019 se podíl 
zvýšil až na 54 % žáků v roce 2024. V uplynulém roce tak 
měla nadpoloviční většina žáků alespoň jednou ve svém 
životě problém kvůli hraní digitálních her. Zvyšuje se také 
podíl žáků, kteří měli problémy kvůli hraní her opakovaně 
až denně. Z původních 12 % se podíl těchto žáků zvýšil až 
na 26 % v roce 2024.

Oblast sledování videí jsme v roce 2024 rozdělili do dvou 
kategorií: sledování filmů a  seriálů a  sledování krátkých 
videí – reels, TikTok atd., nemůžeme tedy nabídnout přes-
né meziroční srovnání, nicméně podíl žáků, kteří zažívají 



3www.rizeniskoly.cz

O D B O R N Á  S D Ě L E N Í

problémy kvůli sledování videí obecně dlouhodobě na-
růstá. Roste také podíl žáků, kteří mají problém kvůli sle-
dování videí opakovaně až pravidelně. Naopak klesá podíl 
žáků, kteří kvůli sledování videí žádný problém neměli (ve 
sledovaných letech se snižoval z 58 % v roce 2019 až na 
32 % v roce 2023).

Graf 1: Počet žáků udávajících problémy kvůli digitálním 

technologiím (opakovaně až denně). [Otázka: Označ prosím, 

kolikrát se Ti v uplynulém roce stalo, že jsi měl/a nějaký problém 

(např. jsi zanedbal/a spánek, jídlo, důležité aktivity) kvůli…?] 

Hodnota sledování videí v roce 2024 označuje sledování krátkých 

videí a reels.

Podíl žáků, kteří měli alespoň jednou problém kvůli 
času strávenému na sociálních sítích, se ve sledovaných le-
tech zvyšoval (až na 66 %). V roce 2024 pak došlo k  jeho sní-
žení na 61 %. Podíl žáků, kteří měli ve sledovaných letech pro-
blém opakovaně až denně, se zvýšil, a to i v roce 2024. Z 19 %
v roce 2019 se tento podíl postupně zvyšoval až na 36 % (2024).

Prvky rizikového hraní digitálních her se 
vyskytují u 20 % žáků

V roce 2023 jsme poprvé zařadili test herní poruchy, kte-
rý pomáhá identifikovat potenciálně závislé hráče. Oproti 
roku 2023 se mírně zvýšil počet žáků, kteří splňují alespoň 
jednu dimenzi dle definice poruchy z 17 % na 20 % žáků. 
V roce 2024 se riziko herní poruchy týkalo 1,3 % pražských 
žáků. Tito žáci jsou ve výrazném riziku závislosti na hraní 
digitálních her. Minimálně jednu dimenzi dle definice po-
ruchy naplňuje v roce 2024 20 % žáků. To jsou žáci, u nichž 
se vyskytují prvky rizikového hraní digitálních her, ale ne 
přímo symptomy závislostního chování. Jedná se častěji 
o chlapce než o dívky.

Projevy závislosti na sociálních sítích 
pozorujeme u 13 % žáků

Úplně poprvé jsme v  roce 2024 zařadili do sběru detail-
něji také oblast sociálních sítí. Škála BSMAS se skládá ze 
6 položek, zaměřuje se na stěžejní symptomy závislosti 
a  používá se pro identifikaci problematického používání 
sociálních sítí.

Graf 2: Počet chlapců udávajících symptomy rizikového hraní 

digitálních her (Test herní poruchy – GDT, výsledky za rok 2023)

Různé studie nabízejí použití rozdílných hraničních hodnot 
pro identi� kaci jedinců s vysokým rizikem závislosti na so-
ciálních sítích. Pokud jako indikátor potenciální závislosti 
použijeme mírnější hranici získání alespoň 19 bodů, pak cel-
kem 13 % žáků spadá do kategorie rizika s prvky závislostní-
ho chování na sociálních sítích. Pokud použijeme přísnější 
hranici – tedy získání alespoň 24 bodů – jako indikátor rizika 
závislosti, pak do této kategorie spadají 4 % žáků. V obou pří-
padech je v pásmu rizikového užívání sociálních sítí výrazně 
větší podíl dívek než chlapců.

Nežádoucí chování na internetu

S pomluvou, nadávkou či ubližováním na internetu se ve sle-
dovaných letech 2016 až 2024 setkává průměrně 35 % žáků. 
V průběhu času mírně roste podíl žáků, kteří zažijí nějakou 
formu napadení na internetu. V  roce 2023 se s  pomluvou, 
nadáváním či ublížením na internetu setkávalo opakovaně 
až denně 14,4 % žáků.

Žáků se také dotazujeme na utrácení na internetu. Počty 
žáků, kteří utratili na internetu více peněz, než si mohli do-
volit, se ve sledovaném období zvyšovaly až do roku 2020. 
V roce 2021 došlo naopak k nárůstu podílu žáků, kteří uvedli, 
že na internetu nikdy neutratili více peněz, než si mohli do-
volit (na 84 %). V  dalších letech se tento podíl opět mírně 
snížil až na 81 % v roce 2024.

Novinkou v  roce 2023 bylo také zařazení otázky na nákup 
tzv. loot boxu: v uplynulém roce si ho koupilo 9 % žáků (jed-
nalo se spíše o chlapce), v roce 2024 pak tento podíl narostl 
na 14 % žáků.

Shrnutí

Oblast technologií, sociálních sítí, internetu a  hraní digi-
tálních her patří mezi výrazná témata posledních let nejen 
u dětí a dospívajících. Naše data ukazují, že obliba techno-
logií mezi žáky narůstá. Žáci mají kvůli času strávenému na 
technologiích problémy, například vynechávají či omezují 
spánek nebo jídlo a  tráví méně času s  rodinou, kamarády 
a přípravou do školy. Téměř 70 % žáků uvedlo, že se alespoň 
někdy neúspěšně pokusili trávit na internetu méně času. 
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Každý dvacátý chlapec a každá desátá dívka spadají do ka-
tegorie excesivního používání internetu (naplňují 4 až 5 di-
menzí excesivního užívání).

Problémy mají žáci, zejména chlapci, speci� cky kvůli hraní 
digitálních her. Z původních 29 % v roce 2019 se podíl zvýšil 
až na 54 % v roce 2024. Narostl také podíl žáků, kteří měli ve 
sledovaných letech problém kvůli hraní digitálních her opa-
kovaně až denně. Riziko herní poruchy se sice týká malého 
podílu žáků, minimálně jednu dimenzi dle de� nice poruchy 
však naplňuje v roce 2024 20 % žáků.

Zvyšoval se také podíl žáků, zejména dívek, kteří měli pro-
blémy kvůli sledování videí a času strávenému na sociálních 

sítích. Do kategorie rizika závislostních projevů na sociálních 
sítích spadá 13 % žáků.

Žáci se v online prostoru setkávají s nežádoucím chováním. 
S ubližováním se ve sledovaných letech setkává průměrně 
35 % žáků; téměř 20 % žáků pak v posledním roce utrati-
lo na internetu více peněz, než si mohli dovolit. Ačkoliv 
gambling je mezi žáky ve sledovaných letech rozšířen jen 
málo, například loot box si v  uplynulém roce zakoupilo 
téměř 14 % žáků.

V posledním pokračování této série článků o aktuálních da-
tech se budeme věnovat tématům nežádoucího a rizikové-
ho chování, sebepoškozování a suicidalitě.

Mgr. Dominika Matějovcová,
socioložka, datová analytička Anreva 
Solution, s. r. o.

Bc. Roman Petrenko, sociolog, 
výzkumný pracovník Centra 
sociálních služeb Praha

■

Vzdělávání žáků se SVP: Data, souvislosti 
a možnosti podpory
Duševní zdraví dětí a jeho podpora ve školním prostředí je stále aktuálnějším tématem. 
Výzkumy ukazují, že negativní zkušenosti v dětství mají významný dopad na psychické 
zdraví a vzdělávací dráhu žáků. Ať už se jedná o zkušenosti spojené s rodinným prostředím, 
např. násilí či rozpad rodiny, nebo o celospolečenské krize (pandemie, válka). Jaká opatření 
mohou přinést pozitivní změnu a jaký je jejich přínos pro školství?

Současný stav a klíčová data

Data z  tuzemských i mezinárodních studií potvrzují, že vý-
znamná část dětí se potýká s psychickými obtížemi. Je alar-
mující, že každý rok spáchají sebevraždu více jak tři de-
sítky mladých lidí do 19 let, zároveň 40 % žáků vykazuje 
známky středně těžké až těžké deprese. Podpora dušev-
ního zdraví přímo ve školním prostředí je proto nezbytná.

Dalším závažným zjištěním je, že  duševní onemocnění 
v současnosti představuje druhý nejčastější důvod inva-
lidity a s ní spojené neúčasti na trhu práce. Včasná podpo-
ra a intervence mohou výrazně snížit riziko vážných dopadů 
na život dětí i budoucí ekonomickou zátěž spojenou se zdra-
votní péčí, kterou budou potřebovat.

Optimistické nejsou ani prognózy Světové zdravotnické or-
ganizace. Podle ní bude do roku 2030 deprese nejrozšířeněj-
ší nemocí.

Prezentace „Vzdělávání žáků se SVP  – Data a  souvislosti“ 
PhDr. Lenky Felcmanové, Ph.D., představuje několik opatře-
ní pro zlepšení duševního zdraví žáků a úspory prostředků 
státního rozpočtu.

Opatření s největším potenciálem

Na základě dostupných dat a odborných analýz byla identi-
� kována klíčová opatření, která mohou podstatně přispět ke 
zlepšení situace:
1. Zavedení předmětu osobnostní a  sociální výchova

Tento předmět by rozvíjel socio-emoční učení žáků a je-
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jich schopnost zvládat stres a krizové situace. V aktuální 
revizi RVP ZV sice existuje i  s  povinnými výstupy, jeho 
úspěšná realizace bude ale vyžadovat časovou dotaci 
a  v  počátku i  podporu učitelů, aby pro jeho výuku do-
kázali vytvořit vztahově bezpečné prostředí. Metodické 
zdroje k tomu, jak takový předmět učit, mají školy k dis-
pozici již v současnosti.

2. Zvyšování kompetencí pedagogů v  oblasti well-
beingu      
Investice do školení pedagogů v  podpoře duševního 
zdraví by přinesly dlouhodobé bene�ty nejen pro žáky, 
ale i pro samotné učitele. Vzdělávání zaměřené na well-
being a trauma respektující přístup zlepšuje klima školy, 
snižuje četnost náročného chování žáků a učitelům po-
máhá předcházet syndromu vyhoření.

3. Systémové �nancování školních psychologů a  spe-
ciálních pedagogů     
V  současnosti je �nancování těchto odborníků často 
závislé na projektech a  grantových výzvách. Zavedení 
stabilního �nancování by zajistilo jejich dlouhodobou 
dostupnost pro školy. Aktuálně je změna �nancování 
těchto pozic projednávána poslaneckou sněmovnou 
v rámci novely školského zákona.

4. Vznik mobilních týmů dětského duševního zdraví 
Tyto týmy se osvědčily na Kutnohorsku. Poskytují přímou 
podporu žákům a  jejich rodinám a  zároveň i  pomáhají 
pedagogům implementovat trauma respektující přístup 
ve výuce a pečovat o vlastní wellbeing.

5. Školní sociální práce a  mezioborová spolupráce 
Zapojení sociálních pedagogů do školního prostředí by 

pomohlo identi�kovat ohrožené děti a  zajistit jim po-
třebnou mezioborovou podporu.

Dopad na vzdělávací systém

Zavedení výše zmíněných opatření by nepřineslo jen indivi-
duální bene�ty pro žáky, ale mělo by i širší dopad na školní 
prostředí a státní rozpočet. Podpora duševního zdraví ve 
školách se ukazuje jako ekonomicky efektivní investi-
ce, která může v dlouhodobém horizontu snížit náklady na 
zdravotní péči, sociální služby i speciální vzdělávací opatření.

Například  data z  mezinárodních studií  ukazují, že školy 
s dobře zavedenými programy socio-emoční výchovy zazna-
menávají nižší míru školní neúspěšnosti a problémového 
chování. Snižuje se tak počet žáků v  dlouhodobé pobyto-
vé péči, která je velmi nákladná a často neefektivní, protože 
přichází příliš pozdě. To potvrzuje, že preventivní přístup ve 
vzdělávání je nejen žádoucí, ale i ekonomicky výhodný.

Podpora duševního zdraví žáků je jednou z klíčových výzev 
současného školství. Dostupná data a odborné analýzy jas-
ně ukazují, že efektivní opatření ve školním prostředí mohou 
mít pozitivní dopad na vzdělávací výsledky, osobnostní roz-
voj žáků i celkovou kvalitu života.

Investice do systémové podpory školních psychologů, spe-
ciálních pedagogů, programů socio-emoční výchovy a me-
zioborové spolupráce představují cestu k  udržitelnému 
a efektivnímu řešení této problematiky.

Na základě podkladů Lenky Felcmanové text zpracovala Michaela Váchová, odborná editorka 
Učitelského měsíčníku. 

▃ Hledáte zaměstnance?

▃ Hledáte práci?
www.edujob.cz

Celá ČR
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Rozvoj soft skills pomocí arte�letiky 
s přesahem do arteterapie u žáků  
se speciálními vzdělávacími potřebami
A N E TA  KO Ž E LU H O VÁ

Arte�letika ve školní praxi může výrazně obohatit proces výchovy a vzdělávání. Jedná  
se o re�exivní, tvořivé a zážitkové pojetí práce ve výtvarné výchově. Díky prožitku 
z tvorby se můžeme mnohému naučit, porozumět lépe lidem kolem nás i sobě samému. 
Techniky práce lze využít s kýmkoliv s cílem rozvoje jeho osobnosti. Tím se arte�letika 
liší od arteterapie, která využívá výtvarný projev k redukci obtíží. U žáků se speciálními 
vzdělávacími potřebami, například u těch s mentálním postižením, je to skvělý způsob, jak 
posilovat jejich de�city v různých oblastech života.

Výtvarný projev je zdrojem inspirace, uvolnění, kreativity 
a možnosti vyjádřit se jinak než pouze skrze slova. Pomocí růz-
ných uměleckých technik lze žáky nenásilně učit takovým do-
vednostem, které jim budou v životě ku prospěchu.

Přestože je arte�letika účinným nástrojem pro práci se žáky 
se speciálními vzdělávacími potřebami, její přístupy a metody 
jsou vhodné pro širokou skupinu lidí bez ohledu na jejich věk 
či schopnosti.

Co si představit pod pojmem soft skills?

Soft skills, social skills nebo essential skills jsou ekvivalenty, kte-
ré označují tzv. interpersonální dovednosti. Jsou klíčové pro na-
vazování vztahů s druhými lidmi. Můžeme mezi ně zařadit do-
vednosti komunikace, týmové spolupráce, kreativitu, �exibilitu, 
empatii, motivaci, řešení problémů, otevřenost kritice, aktivní 
naslouchání a další. Tyto dovednosti jsou opakem dovedností 
„tvrdých“ neboli těch, které získáváme především učením  – 
formálním vzděláním. Jedná se o speci�cké, měřitelné znalosti 
a dovednosti, které využíváme nejvíce v oblasti pracovní (od-
borné, technické, jazykové atp.).

Arte�letika s přesahem do arteterapie

Podle České arteterapeutické asociace (2023) je arteterapie 
„obor využívající výtvarný projev jako hlavní prostředek pozná-
vání a ovlivňování lidské psychiky ve směru redukce psychic-
kých či psychosomatických obtíží a redukce kon�iktů v mezilid-
ských vztazích.“

Oproti tomu arte�letika neléčí, ale rozvíjí. Arte�letika je takové 
pojetí vzdělávání a výchovy, které pracuje s tvorbou, zážitkem 
a re�ektivním dialogem. Arte�letika klade důraz na emocionální 

prožitek z tvorby. Díky tomu může docházet k učení, sebepo-
znání a pochopení svého vlastního jednání a prožívání.

Od teorie k praxi… důležitost procesu 
a re�exe

Před každou aktivitou je klíčové mít jasně stanovený cíl. Poté 
se můžeme zaměřit na konkrétní sociální dovednost, kterou 
chceme prostřednictvím aktivity rozvíjet. Také motivace hra-
je zásadní roli. Žáci musejí chápat, co dělají a proč to dělají. 
Někdy je vhodnější s žáky o dovednosti diskutovat již před 
začátkem aktivity – „zcitlivění“, jindy až na konci při závěreč-
né re�exi – „zkušenost“.

Smysluplnost celého procesu podporují také kroky, které ve-
dou k naučení se dané dovednosti.
1. Vidím – situaci, kde se daná dovednost uplatní, znám.
2. Přemýšlím – mluvím o tom s ostatními, diskutuji a chápu 

její význam.
3. Konám – vyzkouším si to (prostřednictvím výtvarné zku-

šenosti).

Závěrečné zhodnocení aktivity a re�exe jsou stěžejní a bez 
nich by nedocházelo k učení a aktivita by se stala pouze hrou 
bez přidané hodnoty. Prostřednictvím re�ektivního dialogu 
dochází k uvědomění si vlastního jednání, emocí, myšlenek 
a zkušeností, které tvorbu provázely. Re�exe probíhá stejně 
dlouho jako aktivita, ne-li déle.

Konkrétní aktivity

Poslouchej a kresli

Aktivní naslouchání aneb to, že někoho slyšíme, ještě 
neznamená, že ho posloucháme. Na úvod proběhne zcit-
livění na téma pomocí cílených otázek: Umím naslouchat?  
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Co to vlastně znamená? Rozumím všemu, co mi ostatní říka-
jí? Podávám já srozumitelné informace?

Samotná aktivita má dvě varianty. Při první učitel popisuje 
obrázek, který žáci nevidí. Žáci poslouchají a dle instrukcí jej 
kreslí. Při druhé pracují žáci ve dvojicích, jeden kreslí, druhý 
obrázek popisuje a následně si role vymění.

Příklady otázek k re� exi:
� Jak nám to šlo? Bylo to složité, nebo jednoduché?
� Já jsem obrázek popsala takhle – rozuměli jste tomu?
� Jaké mohou být důvody, že výsledek vypadá jinak? (pře-

slechnutí instrukce, špatné pochopení, nesoustředě-
nost…)

� Co jste si z aktivity odnesli? Co vám aktivita dala?
� Opravdu ostatním pozorně nasloucháme? Nedomýšlíme 

si občas? Dokážeme se zeptat, nechat si upřesnit, pokud 
něčemu nerozumíme?

� Jsme trpěliví?
� Jak moc jsme zaměřeni na výsledek?
� Jak dokážeme zvládnout, že výsledný obrázek vypadá 

jinak?

Akční malba – práce s nedokonalostí a kontrolou

Zachyť okolní přírodu vodovými barvami na formát A3 
v krátkém časovém úseku (cca 15–20 minut). Akční malba 
podporuje kreativitu, učí nás pracovat s nejistotou a přijímat 
nedokonalost. Pomáhá nám odbourat strach z chyb, rozvíjí 
� exibilitu, odvahu k projevu i schopnost zvládat stres. Tato 
technika tak přináší nejenom radost z tvorby, ale i cenné do-
vednosti pro život.

Z  mé zkušenosti: někteří žáci z  počátku netušili, jak téma 
uchopit. Báli se, že se jim rozpijí barvy, zašpiní nebo roztrh-
nou papír, zažívali nekomfort při práci venku na zemi. Žáci si 
měli všímat obrysů a barev kolem sebe. Nakonec se všichni 
do tvorby ponořili, práce je bavila a výsledky byly skvělé. Nej-
větším přínosem bylo, že každý odcházel s pocitem úspěchu.

V  průběhu aktivity re� ektujeme prožívání žáků, mluvíme 
s nimi. Zdůrazňujeme, že cílem aktivity není dokonalá mal-
ba, ale samotný proces. Místo plánování a  kontrolovaných 
tahů štětcem se žáci učí reagovat na spontánní vznik ba-
revných stop a využívat náhodu – pozorujeme jejich reakce 
a při následné re� exi na základě toho volíme vhodné otázky. 
Žáci sdílejí své pocity a dojmy s pedagogem i mezi sebou. 
V bezpečném prostředí si žáci zkoušejí, jaké to je, když věci 
neprobíhají přesně podle plánu.

Příklady otázek k re� exi:
� Jak jste se cítili na začátku a jak na konci aktivity?
� Co pro vás bylo nejtěžší a co vás naopak nejvíce bavilo?
� Jak jste se vyrovnávali s tím, že nemáte vše pod kontro-

lou?
� Překvapilo vás něco na vaší vlastní tvorbě?
� Co jste si z této zkušenosti odnesli? Můžete to nějak vyu-

žít v jiných situacích?

Závěrem

Během aktivit může nastat mnoho nepředvídatelných situa-
cí, které musíme jako pedagog zvládnout. Také je třeba mít 
na paměti, že se mohou otevřít citlivá témata, se kterými je 
třeba dále pracovat. Někdy stačí, že si s žáky o tématu pro-
mluvíme, vyslechneme je a podpoříme. V případě, že daná 
oblast přesahuje naše kompetence, se nebojme říct si o po-
moc dalším odborníkům – ve škole jím může být například 
školní psycholog.

V celém procesu hraje klíčovou roli vzájemný vztah založený 
na důvěře. Pokud do něj potřebujeme zapojit další osobu 
(psycholog, zákonný zástupce…), otevřeně o tom s dítětem 
mluvme. Především jedná-li se o dítě staršího věku.
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„Vytvářejme ve škole takové prostředí, v  němž se děti učí 
smysluplné věci, nacházejí podporu v  těžkých chvílích, 
a buďme pro ně těmi, kdo jim ukazuje, že tvorba může být 
nejen cestou k seberozvoji, ale i zdrojem radosti a uvolnění.“
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■

Dítě z náhradní rodinné péče ve třídě? 
Nechtějme ho opravit, ale zkusme  
ho přijmout takové, jaké je
Aneb od podpory jednotlivců k fungujícímu 
kolektivu
M A R T I N A  LO U T N Á

Článek vznikl na základě rozhovoru s adoptivní maminkou o jejím synovi a jeho reálných 
zkušenostech ze školního prostředí a byl doplněn expertními názory odborníků Dobré 
rodiny, organizace věnující se náhradním rodinám po celé ČR.

Kterého z žáků byste podle následujícího popisu chtěli mít 
ve třídě, Petra, Matěje, nebo Eliáše?

Petr je veselé, živé dítě, snadno se nadchne pro nové čin-
nosti, proto jich za den vystřídá opravdu velkou paletu. Je 
komunikativní a společenský, potřebuje být v kontaktu s ka-
marády a sdílet s nimi své zážitky. Je iniciátorem mnoha ná-
padů.

Matěj často vyrušuje a narušuje pracovní atmosféru ve třídě, 
což komplikuje práci nejen jemu, ale i ostatním spolužákům. 
Přestože ho opakovaně upozorňujeme na nevhodné chová-
ní, změny nevidíme žádné, ba naopak, jeho projevy a reakce 
jsou čím dál horší.

Eliáš je skvělý fotbalista a nadšenec do všeho kolem horské 
služby, o čemž umí třídě výborně vyprávět a já na jeho zájmu 
mohu stavět např. další příklady ve vyučování. Ve školní štafe-
tě exceluje. Spolu s paní asistentkou mu nastavujeme režim 
ve škole tak, aby mohl jít na věci svým vlastním způsobem. Je 
velmi inteligentní, jen potřebuje čas a prostor to ukázat.

Máte svůj tip? Akorát je tu háček: Petr, Matěj a Eliáš jsou 
stále jeden a  týž žák. Popis se liší jen podle učitele, který 
o něm mluvil. Pro další vyprávění mu budeme říkat Petr, jeho 
skutečné jméno jsme změnili.

Zatímco Petr v  jedné škole skvěle zapadl do kolektivu, 
s paní učitelkou spolupracoval, do školy se těšil, jinde byl po 
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několika prvních dnech řešen všemi v pedagogickém sbo-
ru jako žák s obrovskými kázeňskými problémy. Kde je ten 
pomyslný zakopaný pes? Pojďme se nejdříve o Petrovi do-
zvědět víc.

Petr strávil první měsíce svého života v kojeneckém ústavu, 
a když mu byl zhruba 1 rok, přišel do své adoptivní rodiny. 
Jeho biologická maminka se potýkala se závislostí, a tak ani 
Petrův start do života nebyl jednoduchý. V každém případě 
jeho adoptivní rodina ho popisuje jako velmi inteligentní 
dítě, které se v životě rozhodně neztratí. Potřebuje si dělat 
věci po svém a je hodně temperamentní, rychlý, společen-
ský. Má potíže se soustředěním a  regulací emocí. V průbě-
hu školní docházky mu postupně byla diagnostikována 
dysfázie, ADHD a další speci�cké poruchy učení. Jak rodina 
pochopila už na přípravách na náhradní rodičovství, děti, 
které na začátku života zažily velkou ztrátu a opuštění svou 
původní rodinou, si do života odnášejí neviditelné zranění 
v podobě vývojového traumatu. To se projevuje u různých 
dětí různě, jedno mají ale společné: všechny děti, které 
vyrůstají v  náhradní rodinné péči, jsou velmi citlivé na 
jakýkoliv druh odmítnutí.

Ve chvíli, kdy Petr přišel do školního prostředí zaměřeného 
na výkon, kde byl oceňován pouze výsledek, začal se opět 
cítit odmítnutý, neúspěšný. Nakonec reagoval velmi ne-
vhodnými obrannými mechanismy. Šel do afektu. Nadá-
val. Dětem v náhradní rodinné péči se takové chování často 
spouští úplně nevědomě a nečekaně. Není to nic záměrné-
ho, nechtějí tím snižovat autoritu učitele nebo rozkládat tří-
du. Prostě jenom někde v jejich nitru se otevírá rána, kterou 
získali na začátku svého života, ne vlastní vinou, přesto je 
ovlivňuje v průběhu celého života. Nepomáhá domlouvání 
založené na trestech nebo negativním hodnocení, to nao-
pak situaci zhoršuje, protože ohrožuje vztah, který se s dítě-
tem snažíte navázat a  přes který jediný můžete situaci vy-
lepšovat.

Když se Petr po změně školy dostal k paní učitelce, která se 
hodně zaměřila na budování vztahu s Petrem a jeho začle-
nění a  přijetí v  kolektivu přes vypíchnutí jeho silných strá-
nek, všech obranných mechanismů, ataků a incidentů začalo 
ubývat. Petr se cítil přijatý a jeho stres z dalšího odmítnutí se 
snižoval.

Neviditelné zranění: vztahové trauma

Vztahové trauma je způsobeno opuštěním od původní 
rodiny, dále zanedbáváním, zneužíváním nebo jinými ne-
gativními zkušenostmi v raném dětství, vliv má už i prena-
tální období, na jeho prohloubení působí také pobyt dítěte 
v kojeneckém ústavu. Děti vyrůstající v náhradní rodinné 
péči často zažily situace, kdy jejich fyzické či emoční potřeby 
nebyly naplňovány, a  to především od blízkých osob, kte-
ré je měly milovat a chránit. To může vést k poruchám ve 

schopnosti navazovat a udržovat zdravé vztahy. Přesto-
že takové zranění vzniklo v minulosti, projevuje se bohužel 
v průběhu celého jejich života.

Ve škole se může vztahové trauma projevovat různými 
způsoby:

 � Impulzivní a nevhodné chování: Dítě může půso-
bit jako „nevychované“ – např. přerušuje výuku, re-
aguje neadekvátně na autoritu nebo se chová agre-
sivně k vrstevníkům.

 � Obtíže se soustředěním a učením: Trauma ovlivňu-
je vývoj mozku, což může ztížit soustředění, paměť 
a schopnost plánovat.

 � Nedůvěra k  dospělým a  vrstevníkům: Dítě může 
reagovat uzavřeností nebo naopak přílišným přita-
hováním pozornosti.

 � Nízké sebevědomí a emoční labilita: Pocit špatné-
ho já a časté střídání nálad nebo přehnané emoční 
reakce jsou běžné, stejně jako disociace (odpojová-
ní), jelikož trauma zahlcuje psychiku a přetížení vy-
ústí v obrannou reakci.

Jediný způsob, kterým se může takové zranění pomalu ho-
jit, je vztah – ve vztazích vzniklo a přes vztah se zase může 
uzdravit. Projevy traumatu nejsou známkou špatné výchovy 
ze strany náhradní rodiny, ale spíše odrazem hluboce zako-
řeněných zranění.

Konkrétně u Petra se vývojové trauma projevovalo ve škole 
tím, že
	� měl problém udržet pozornost v  hodinách, dostával se 

rychle do frustrace;
	� náročné pro něj bylo zvládání pravidel, na některé situa-

ce měl impulzivní reakce;
	� spouštěčem agrese, kdy reagoval výbušně, byl tlak, pocit 

ohrožení;
	� potřeboval individuální přístup a častější přestávky.

Jaké mechanismy v Petrově příběhu nastavila rodina spo-
lečně se školou, aby vše mohlo fungovat?
	� Předchozí komunikace s rodinou  

Ještě před nástupem do třídy se učitel může seznámit 
s  případnými speci�ky dítěte, aby se vyhnul nepříjem-
ným situacím. Petrova rodina se s učiteli vždy chtěla sejít 
ještě před nástupem Petra do třídy, ne vždy ale škola na 
tento návrh přistoupila. Vysvětlení příběhu Petra, pocho-
pení, jaké přístupy k Petrovi se osvědčují a  jaké naopak 
vytvářejí problémy, a to vše ještě před začátkem školního 
roku, by dalo všem stranám dostatek času se na situaci 
připravit. Někdy může být pro člověka, který se dosud 
s náhradní rodinnou péčí nesetkal a nemá o ní dostatek 
informací, velmi těžké uvěřit, že afektivní záchvaty a ne-
vhodné chování jsou způsobeny traumatem. Včasná pří-
prava a identi�kace možných spouštěčů nechtěných 
obranných mechanismů ale všem stranám dává čas 
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se nachystat. Odsouvání začátku vzájemné diskuse vždy 
způsobí více problémů, které jsou následně obtížněji ře-
šitelné.
	� Přijetí dítěte takového, jaké je, a práce na vztahu s ním 

Konkrétně v Petrově příběhu se setkáváme s paní učitel-
kou, která všechny informace získané od rodiny využila 
k podpoře Petra. Díky informacím, které si později dopl-
nila i o vlastní zkušenosti, nechala Petra vynikat v tom, co 
mu šlo (např. sport, zájem o horskou službu). To ho posí-
lilo v kolektivu a zmírnilo kon�ikty. Od rodiny pochopila, 
že afektivní záchvaty a  nevhodné chování Petra nejsou 
projevem nevychování, ale traumatu, a  proto dokázala 
nebrat si je osobně. Díky tomu si i občasné kon�ikty na-
konec dokázala s Petrem vyříkat, což bylo pro něj klíčové, 
aby nezažíval další pocity odmítnutí nebo zahanbení.
Naopak snaha „napravit“ Petra tvrdým přístupem (např. 
negativní hodnocení před třídou nebo vybízení k nega-
tivnímu hodnocení od spolužáků, k čemuž někdy dochá-
zelo v  předchozí škole) vždy vedla jen k  prohlubování 
kon�iktů.
	� Možnost individuální výuky, přizpůsobení tempa vý-

uky nebo možnost využít pauzy navíc  
Škola umožnila, aby jeden den v týdnu Petr nechodil do 
běžné výuky, ale měl individuální hodiny se speciální pe-
dagožkou. Ty probíhaly na náklady rodiny.
	� Práce s kolektivem  

Učitelka pracovala nejen s Petrem jako jednotlivcem, ale 
zároveň ho pomáhala i začlenit do kolektivu. Každý má 
něco, v  čem je výjimečný. V  něčem jsme jiní, v  něčem 
stejní. Pokud si třída osvojí pochopení pro odlišnosti, 
snáze přijme i dítě, které se chová jinak.

Co naopak nefunguje a co dětem s neviditelným zraněním 
může ublížit?
	� Tlak na disciplínu „tvrdým metrem“  – děti s  trauma-

tem na tvrdé tresty reagují eskalací chování.

	� Veřejné ponižování – používání kolektivního negativní-
ho hodnocení může dítě trvale stigmatizovat, nepomáhá 
při budování kolektivu.

Úvaha na závěr aneb proč učíme a s jakými 
cíli do školy přicházejí děti?

Jestli jste dočetli až sem, věřím, že budete shovívaví i ke krát-
ké úvaze. Co chce učitel ve škole dětem předat? Jsou to zna-
losti, ale také další věci  – chceme je motivovat, inspirovat, 
možná jim pomoci růst a  objevit jejich potenciál. Děti ale 
školu vnímají jinak: hledají v ní kamarády, snaží se přežít hod-
nocení, zvládnout učivo s co nejmenší námahou. Objevit to, 
co je baví. A především – zažít občas úspěch, být úspěšný 
alespoň v něčem a někdy. Pokud se tedy ve třídě objeví dítě, 
které na běžné metody nezareaguje podle očekávání, věř-
te, že právě ono vaši podporu a ocenění potřebuje nejvíce. 
A pokud mu ji dáte vy, třída se přidá. Společně tak vytvoříte 
celek, kde se cíle všech mohou posouvat dopředu.
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Pohled na smrt blízké osoby dříve 
a dnes
V E N D U L A  D O V O L E

Ztráta blízké osoby je jednou z nejvíce traumatizujících událostí, které mohou člověka 
v životě potkat. Pro žáky základní školy je tato zkušenost obzvlášť těžká, neboť se se 
ztrátou vyrovnávají ve věku, kdy se teprve učí poznávat svět a sami sebe. V minulém čísle 
časopisu jsem si dovolila uveřejnit tři z případů ztráty blízké osoby u školou povinných žáků, 
se kterými jsem se během své praxe setkala.

Cílem mého snažení následně bylo zmapovat, jaké dopady 
má tato zkušenost na psychické a sociální fungování žáků, 
a najít cesty, jak jim v tomto těžkém období může pomoci 
škola a  její zaměstnanci. K  tomu, abychom mohli takovou 
pomoc poskytnout, je třeba vyjít z  teoretických poznatků, 
které učitelům umožní komplexní pohled na toto neveselé 
téma.

V dnešní části nahlédneme toto téma ze dvou stran. Podívá-
me se, jak se ke smrti přistupovalo dříve a jak je smrt vnímá-
na současnou společností.

Miroslav Sígl ve své knize Co víme o smrti…? popisuje smrt 
jako „konec života, který je chápán jako rozchod duše s tě-
lem. Každý z nás ví, že jednou zemře. Dítě školního věku si 
však ještě plně neuvědomuje smrtelnost svou či druhých 
lidí a s tím spojený citový náboj“ (Sígl, 2017, s. 6). Dítě často 
vnímá smrt jako nepochopitelnou ztrátu spojenou s pocity 
smutku, zmatení a strachu.

Pohled na smrt se v průběhu historie výrazně měnil v závis-
losti na kulturních, náboženských, sociálních a  vědeckých 
faktorech. Porovnání historického a současného přístupu ke 
smrti odhaluje, jak se naše vnímání a způsob, jakým se s tou-
to nevyhnutelnou skutečností vyrovnáváme, vyvinuly.

V minulosti byla smrt často považována za přirozenou sou-
část života pevně zakotvenou v náboženských a kulturních 
tradicích. Rituály a obřady spojené se smrtí měly hluboký vý-
znam a byly součástí každodenního života. V mnoha kultu-
rách bylo běžné, že se komunity a rodiny včetně dětí aktivně 
účastnily příprav na smrt a péče o zemřelé.

V křesťanských společnostech byla smrt vnímána jako pře-
chod do posmrtného života, kde duše čeká na poslední 
soud. Křesťanské pohřby a rituály hrály tak v životě člověka 
důležitou roli.

V Egyptě byli například mrtví pohřbíváni s bohatými pokla-
dy a předměty, které měly sloužit v posmrtném životě. „Při 

vývoji staroegyptské hrobky – místa pro uložení těla – měla 
význam představa o posmrtné existenci jako pokračování ži-
vota na zemi“ (Sígl, 2017, s. 45). Podobně i starověcí Řekové 
a Římané měli své vlastní rituály a pohřební zvyky.

Smrt byla v historických dobách běžnější a viditelnější kvůli 
vyšší dětské úmrtnosti, kratší střední délce života a častým 
epidemiím. Lidé se se smrtí častěji setkávali ve svém bez-
prostředním okolí a často umírali doma obklopeni rodinou. 
V důsledku toho byla smrt vnímána jako neodvratná a přiro-
zená součást existence. „Každý tehdy věděl, jak vypadá umí-
rání a  smrt zblízka. Lidé uměli předpovídat jednotlivé fáze 
umírání“ (Haškovcová, 2007, s. 28).

Moderní medicína a  vědecký pokrok výrazně změnily náš 
pohled na smrt. Díky lepší zdravotní péči, očkování a tech-
nologickému pokroku se střední délka života prodloužila 
a  mnoho nemocí, které byly dříve smrtelné, umíme dnes 
léčit. Smrt se stala méně častou součástí každodenního ži-
vota, což vedlo k určitému odcizení od tohoto přirozeného 
procesu.

Soudobá společnost klade důraz na kvalitu života v posled-
ních fázích, což vede k výraznému rozvoji hospicové a palia-
tivní péče, která se zaměřuje na úlevu od bolesti umírajícího 
a  podporu důstojného umírání. „Na základě zahraničních 
materiálů jsou dnes k dispozici Standardy domácí paliativní 
péče, kde najdeme charakteristiku domácí péče a podrobné 
metodické pokyny pro její poskytování“ (Haškovcová, 2007, 
s. 67).

V moderním společenství je smrt blízkého člověka často ta-
buizována a lidé o ní hovoří jen zřídka. Umírání a pohřby se 
většinou odehrávají v nemocnicích a pohřebních službách, 
čímž se smrt stává méně viditelnou. Mnoho lidí má tenden-
ci smrt vytěsňovat a soustředit se na prodlužování života za 
každou cenu.

Společnost současného světa má strukturovanější přístup 
k procesu truchlení, včetně možnosti využit psychologickou 
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podporu a  terapeutické služby. Existuje větší povědomí 
o  důležitosti vyrovnání se se ztrátou pro duševní zdraví. 
Dnešní společnost je různorodější, což vede k  širší škále 
názorů na smrt a posmrtný život. Někteří lidé se řídí tra-
dičními náboženskými přesvědčeními, zatímco jiní hledají 
smysl a  pochopení smrti skrze filozofické nebo vědecké 
perspektivy.

Pohled na smrt se výrazně změnil. Zatímco dříve byla 
smrt běžnou součástí života s  hlubokými náboženskými 
a kulturními kořeny, dnes je často vnímána jako medicín-
ská výzva a společenské tabu. Tento posun reflektuje širší 
změny ve společnosti, medicíně a  kultuře, které formují 
naše současné chápání a přístup ke konci lidského života.

Na přístup žáků ke smrti blízké osoby má vliv i povědomí 
o  tom, jak k  samotné smrti blízké osoby došlo. Existuje 
několik odlišných typů smrti, které lze klasifikovat podle 
různých kritérií. Dle příčiny smrti můžeme smrt rozdělit na 
přirozenou, kdy jde o výsledek přirozených procesů stár-
nutí nebo onemocnění, násilnou způsobenou vnějšími fak-
tory (často s úmyslem nebo nedbalostí) a smrt způsobenou 
nešťastnou náhodou nebo nehodou.

Z  právního hlediska dělíme smrt na smrt bez podezřelých 
okolností způsobenou přirozenými příčinami, často ově-
řenými lékařským ohledáním, a  úmrtí způsobené neú-
myslnou nehodou nebo nepředvídatelnou událostí. Smrt 
můžeme vzhledem k okolnostem dělit i na tu, při které si je-
dinec úmyslně způsobí vlastní smrt, smrt způsobenou jinou 

osobou s  úmyslem zabít a  smrt, jejíž příčinu nelze jedno-
značně určit ani po důkladném vyšetření.

Podle klinických a  biologických kritérií dělíme smrt na 
mozkovou (dochází k  nevratné ztrátě funkce celého moz-
ku), klinickou a  smrt biologickou (buněčnou). Na základě 
fyziologických a kulturních hledisek rozděluje psychiatrička 
Elisabeth Kübler-Rossová (2003) smrt na tělesnou, duchovní 
a symbolickou.

Vyrovnávání se s úmrtím blízké osoby je pro žáka i jeho okolí 
citlivým obdobím, během něhož dochází k různým reakcím 
a  projevům. Tyto reakce jsou ovlivňovány mnoha faktory. 
V dalším pokračování článku se proto zaměříme na některé 
typické reakce dětí na skon blízké osoby a na fáze, jimiž mo-
hou děti během truchlení procházet. Seznámíme se s fakto-
ry, které truchlení ovlivňují, a v neposlední řadě se budeme 
věnovat pohledu na smrt ve školním prostředí a  dopadu 
truchlení dětí na školní život. V  závěrečné části seriálu se 
pokusíme zmapovat možnosti zařazování tohoto tématu do 
běžné výuky a  sestavíme návod, který pomůže tápajícímu 
pedagogovi zorientovat se v  samotné pomoci dítěti, které 
se se smrtí blízké osoby setkalo tváří v tvář.
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Velmi dlouhé vztahy na osmiletých 
gymnáziích
J A R M I L A  K U B Á Ň KO VÁ

Nevynucené opouštění osmiletých gymnázií, resp. přechod na jejich čtyřletou variantu není 
jev, se kterým by se učitelé, rodiče a žáci obraceli na Linku pro rodinu a školu 116 000 denně. 
Co ho činí pozoruhodným je fakt, že rodiče i učitelé jsou vysvětlením svých dětí, resp. žáků 
obvykle zaskočeni a častokrát přiznávají, že to pro ně není relevantní důvod pro přestup. 
Účelem tohoto článku tedy je podívat se jednak na důvody, které k tomu studenty vedou, 
a jednak na možnosti, jak takovým přestupům předcházet.

Víc sociálna než učení

Maturanti na osmiletých gymnáziích se svými spolužáky 
strávili cca jednu třetinu svého života. To je pro jedenáctile-
té školáky těžko představitelná situace – ještě nikdy ji prav-
děpodobně nezažili, a i kdyby ano, tak pravděpodobně jen 
s pár spolužáky z MŠ, zatímco s ostatními spolužáky se v prv-
ní třídě teprve seznámili.

Není překvapující, že v  rámci těch osmi společných let se 
stihnou s  některými spolužáky skamarádit, s  některými 
pohádat (a někdy toto i několikrát zopakovat), s některými 
navázat romantický vztah a poté se rozejít (a někteří i  toto 
několikrát zopakovat), jiným se po celých osm let úspěšně 
vyhýbat.

Toto samozřejmě probíhá i na druhém stupni ZŠ, nicméně 
tam na to žáci mají méně času a energie, neboť jsou pod tla-
kem přijímacích zkoušek na střední školy. Ale v takové ter-
cii nebo sextě není žádný externí tlak na výkon, tj. času na 
vztahy je habaděj. Část studentů to zpětně popisuje i tak, že 
v určitých ročnících bylo více sociálna než učení.

Navždy ve škatulce

K tomu se leckdy přidává i postoj školy, že totiž učitel v ideál-
ním případě svou třídu dovede od primy až k maturitě. A ně-
kdy nejen třídní učitel, ale i jiní učitelé si své žáky chtějí „vy-
piplat“ a mít možnost jim předávat své znalosti a dovednosti 
po celou dobu, kdy studenti mají jejich předmět v osnovách.

Jenže učitelé jsou také jenom lidi, tj. také mají tendenci si 
své žáky různě škatulkovat. Takže pokud byl náhodou pri-
mán šašek třídy / trojkař, ale v průběhu let se změnil v tiché-
ho a nenápadného kvintána / jedničkáře, tak mu nemusí být 

příjemné, že vyučující ho s jeho tehdejším chováním / pro-
spěchem stále konfrontuje.

Mnohdy se oba dva jevy propojují a gymnazista může mít 
vcelku uvěřitelný pocit, že buď odejde, nebo se ze spolužáků 
a  učitelů zblázní. Už zjistil, že s  některými spolužáky si ne-
porozumí, snažil se o to šest let a už nechce. A/nebo zjistil, 
že jeho třídní  /  vyučující ho neopustí až do oktávy (sexty, 
septimy…) a donekonečna mu bude připomínat („jak tehdy, 
v sekundě, pamatuješ…“) zážitky, které by on sám už raději 
zapomněl.

Na rozdíl od jiných témat, která v  tomto časopise zmiňu-
ji, toto podle našich zkušeností nemá jedno dobré řešení, 
kromě toho se podle našich zkušeností jedná o  téma mi-
noritní, nikoliv o masový jev. Jediné, co lze tedy osmiletým 
gymnáziím doporučit, je přestat brát třídnictví a  učení „od 
primy k maturitě“ jako jediný možný model a zapojit učitele 
i  studenty do diskuze, jak by to chtěli oni. A  pokud to lze, 
promíchávat odpovídající ročníky osmiletých a  čtyřletých 
větví gymnázií v rámci výchov, jazyků, volitelných předmě-
tů. Protože pokud z  povahy osmiletých gymnázií vznikají 
velmi dlouhé vztahy, tak považuji za žádoucí, aby to součas-
ně nebyly velmi křehké vztahy, ale vztahy silné, smysluplné 
a obohacující.

Mgr. Jarmila Kubáňková, Ph.D., 
metodička služeb 116 000 a 116 123, 
statutární zástupkyně Cesta z krize, 
z. ú.

■
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Rozvoj čtenářské gramotnosti nejen 
v hodinách speciálně pedagogické 
péče, ale i doma
K A M I L A  B A L H A R O VÁ

Jak rozvíjet čtenářskou gramotnost žáků, to je otázka, kterou si jistě klade mnoho 
pedagogů. Čtenáři tohoto článku zde najdou zkušenosti z mé konkrétní praxe speciální 
pedagožky. Popisuji v něm, jaké publikace jsem využívala v hodinách speciálně 
pedagogické praxe a proč. Podobně uvádím i publikace, které jsem doporučovala rodičům 
na domácí práci, ať už šlo o trénink techniky čtení, nebo o posilování porozumění textu.

Co to vlastně čtenářská gramotnost je? Abychom si mohli 
dobře představit, co se od čtenářů očekává v různých ob-
dobích, zvolila jsem pro porovnání de�nici čtenářské gra-
motnosti Mezinárodní asociace pro hodnocení výsledků 
ve vzdělávání (PIRLS) a druhou z Národní zprávy Meziná-
rodního šetření PISA od ČŠI. První de�nice pracuje se čte-
náři ve věku 4. ročníku, druhá pak se žáky 9. ročníku.

„Čtenářská gramotnost je schopnost rozumět formám 
psaného jazyka, které vyžaduje společnost nebo oceňují 
jednotlivci, a  tyto formy používat. Mladí čtenáři mohou 
odvozovat význam z široké škály textů. Čtou, aby se učili, 
aby se začlenili do společnosti čtenářů ve škole i v každo-
denním životě, a také pro zábavu.“ (PIRLS, 2011, s. 5)

Blažek, Janotová, Potužníková a Basl (ČŠI, s. 13) uvádějí, že 
ve výzkumu PISA je čtenářská gramotnost de�nována jako 
„schopnost porozumět psanému textu, zabývat se jím, 
přemýšlet o něm a používat ho k dosažení vlastních cílů, 
k rozvoji vlastních vědomostí a potenciálu a aktivní účasti 
ve společnosti.“

Čtenářská gramotnost je široký pojem, který v sobě zahr-
nuje techniku čtení i  porozumění textu v  jeho nejširším 
kontextu. Jedno bez druhého se neobejde. Někteří žáci 
potřebují pomoc s technikou čtení v počátcích výuky čte-
ní, jiní mají spíše obtíže při porozumění textu.

Pro některé žáky může být obtížné učit se skládat jednot-
livá písmena do slov, slova vidí rozmazaně, vadí jim černé 
písmo na bílém podkladu, pozadí se jim zdá příliš jasné 
a  písmena se jim mohou pohybovat. To vše mohou zaží-
vat začínající čtenáři, kteří navíc ale vůbec netuší, že to, jak 
text vidí, není „normální“. Nemají jinou zkušenost. Mozek 
je však úžasný a mnoho věcí dokáže vykompenzovat, jen na 
to potřebuje čas a pomoc – např. barevnou fólii, která tlumí 
nebo zvýrazňuje kontrast textu a pozadí.

Pozorovala jsem také, že žáci, kteří v předškolním období cho-
dili na logopedii, měli často obtíže s genetickou metodou čtení 
(čtení po jednotlivých písmenech). Při čtení touto metodou po-
třebuje totiž žák používat čím dál delší sluchovou paměť, a po-
kud ji má oslabenou, nemusí být tato metoda pro něj vhodná. 
Ale co s tím, když se ve škole nebo třídě tato metoda vyučuje? 
Žák si velice brzy začne uvědomovat rozdíl svého čtení od čtení 
spolužáků a číst se mu chce stále méně. Stojí ho to mnoho úsilí 
a výsledky nikde nevidí.

V takovémto případě můžete sáhnout po Fíově čtení (Kamila 
Balharová). Jedná se o publikaci, která vznikla pro žáky právě 
s těmito obtížemi. Je určena pro každodenní práci rodiče s dí-
tětem a výsledky vždy stály za to. Pokud rodiče dodržují úkoly, 
které čtení doprovázejí, jejich dítě zjišťuje, že si při čtení může 
i hrát, a někdy má pocit, že vůbec nečetlo. Ke čtení je určeno jen 
7 slov denně, v jednom týdnu se procvičuje vždy pouze jedna 
dovednost, tím se v ní dítě zdokonaluje, a navíc má právě pocit, 
že si i hraje. Konečně pro něj není čtení jen to těžké, co nezvlád-
ne, ale může být i zábavné.

Dyslektické čítanky od Zdeny Michalové lze velice dobře po-
užít po Fíově čtení nebo i současně s ním pro další upevňování 
získaných dovedností. Když ve Fíově čtení zvládne žák číst slova 
s  otevřenými slabikami bez skupin souhlásek, lze ho doplnit 
čtením Dyslektické čítanky pro 1.–2. ročník. Na konci Fíova čtení 
se mi osvědčilo sáhnout po Dyslektické čítance pro 2.–3. ročník. 
V té první najdete krátké texty převážně s otevřenými slabikami, 
v té druhé již texty se slovy se skupinami souhlásek ve slovech. 
Osobně jsem je volila při práci ve skupině žáků v hodinách spe-
ciálně pedagogické péče a rodičům jsem doporučovala Fíovo 
čtení. Takováto kombinace se ukazovala jako nejúčinnější.

Pokud ve 2. třídě měli žáci obtíže se zvládáním měkkých a tvr-
dých slabik, mohla jsem volit mezi knihou Příběhy veverky Zr-
zinky (Lenka Hoštičková, Kamila Balharová) a materiálem Olgy 
Zelinkové Rozlišování slabik di–ti–ni, dy–ty–ny. Vybírala jsem 
si mezi nimi podle konkrétní situace. Pokud jsem v hodinách 
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speciálně pedagogické péče pracovala s knihou Příběhy vever-
ky Zrzinky, četla jsem příběh svým žákům já, oni četli jen text, 
který je v knize vyznačený tučnými a tenkými slabikami. Takto 
vyznačený text pomáhá žákům s rozlišením slabik i s tím, aby 
věděli, na jakou část textu se mají soustředit a přečíst ji nahlas. 
Je potřeba tuto techniku naše žáky učit a také s nimi probrat, 
jak pomáhá rozvíjet techniku čtení, aby nedocházelo ke dvo-
jímu čtení. Pak žáci plnili úkoly zaměřené na rozlišování právě 
měkkých a tvrdých slabik. Těm rodičům, kteří se chtěli podí-
let na pomoci svému dítěti při zvládání dovednosti rozlišovat 
měkké a tvrdé slabiky, jsem na doma doporučovala materiál 
Olgy Zelinkové a  ukazovala jim výrobu tvrdých a  měkkých 
kostek, které se mi osvědčily nejvíce.

Pro tento věk mi trochu chyběla kniha, která by byla zaměřená 
na porozumění textu. Zkusila jsem ji tedy vytvořit: v  Čtení 
s  porozuměním (Kamila Balharová, nakladatelství Frag-
ment) najdou čtenáři ukázky z  různých knih nakladatelství 
Fragment a k nim hravé úkoly. Není prvoplánově určena pro 
žáky s  dyslexií, ale jsou v  ní typogra�cky uplatněny všech-
ny potřeby, které mohou tito začínající čtenáři mít. V knize 
Čtení s porozuměním si budou číst i hrát a  třeba je některá 
ukázka zaujme natolik, že se pustí i  do celé knihy. Protože 
vyšla nedávno, nemám ji vyzkoušenou v hodinách speciálně 
pedagogické péče, ale rodiče, kterým jsem ji doporučila, si ji 
chválili. Doporučuji ji žákům 2. i 3. třídy.

Od třetí třídy jsem začala používat knihu Putování klokánka 
Jumpíka (Lenka Hoštičková, Kamila Balharová), která motivuje 
žáky ke čtení mimo jiné obrázky odhalujícími, co bude dál. Žáci 
odhadují, co na obrázku vidí, co to znamená a proč, a skutečně 
jsou pak zvědaví, zda je jejich odhad stejný jako děj příběhu. 
Protože obrázek je na každé druhé stránce, mohou si od čtení 
žáci často odpočinout a věnovat se obrázku, jeho popisu a od-
hadu, co bude dál. Druhá část knihy je zaměřena na porozu-
mění větě a třetí část je uvedena formou hry a učí ptát se na 
jednotlivá slova ve větě.

Od 4. do 7. ročníku si mohu vybírat už ze tří titulů. Lenka a To-
nička (Zdeněk Prokš, Kamila Balharová) je tematicky zaměřena 
na dívky, celou knihou se táhne linka porovnávání a nácvik me-
tody SQ3R, která je popsána i v úvodu knihy. Tato metoda se mi 
osvědčuje u žáků s dyslexií, když je učím pracovat s odborným 
textem. Může se ale hodit nejen jim.

Kniha Život rytíře (Kamila Balharová) je náročností textu urče-
na právě pro již starší čtenáře a  tématem zaujme především 
chlapce. Ti, kterým pomáhají střídavě tučně vyznačené části 
textu k tomu, aby se jim lépe četlo, je v této knize najdou. Běžně 
takto upravené knihy najdete pro výrazně mladší čtenáře, ale 
některým starším s dyslexií či slabším čtenářům obecně také 
vyhovuje tato úprava textu. Podobně jako velká písmena, která 
se už v knihách určených pro jejich věkovou kategorii nevysky-
tují. Text každé kapitoly je v této knize uveden vždy ve trojím 
zpracování – poprvé s vyznačenými slabikami, podruhé bez vy-
značených slabik a potřetí bez vyznačených slabik, ale v textu 

jsou navíc slova, která tam nepatří. Pokud je zvládají najít, jsou 
na dobré cestě k porozumění textu.

Novinkou z nakladatelství Wolters Kluwer, na kterou se můžete 
těšit, je kniha Stalo se na Čihůři aneb Když duchové vládnou 
(Zdeněk Prokš, Kamila Balharová). Mohla by zaujmout všech-
ny, kteří mají rádi pověsti ze strašidelných hradů a rádi si hrají. 
V knize čtenáři najdou text, se kterým budou pracovat dvakrát. 
Je krátký a vedle sebe na sousedních stránkách je jednou uve-
den s vyznačenými slabikami a jednou bez nich. Aby si každý 
mohl vybrat tu verzi, která mu lépe vyhovuje. Nebo zjistit, že 
si jednou přečte nahlas text s vyznačenými slabikami, podruhé 
potichu text bez vyznačených slabik a teprve pak půjde plnit 
úkoly, protože lépe porozumí textu a následně i úkolům. V kni-
ze je část textu i potřetí – třetí verze je zaměřená na pravopis 
a  získání řádu příslušné strašidelné bytosti. Čtenáři se setkají 
s  mátohou, přízrakem, příšerou, strašidlem i  duchem a  třeba 
nakonec najdou i poklad.

Na tyto knihy nejdříve v 7., ale lépe až v 8. ročníku může navázat 
kniha Není čert jako čert (Zdeněk Prokš, Kamila Balharová). Do-
poručuji ale s touto knihou nezačínat, pokud dostanete nově 
do péče staršího žáka s dyslexií. Hodně bude záležet na tom, 
zda už s některou knihou zaměřenou na rozvoj čtenářských do-
vedností pracoval, či nikoliv. V této knize se totiž objevuje hod-
ně debatování a obhajování vlastních názorů s využitím obsa-
hu knihy. Vyhledávání a přemýšlení o obsahu však není vůbec 
nic snadného, a proto doporučuji začít s něčím o něco lehčím.

Pro ty nejstarší je pak určen odborný text Astronomie bez da-
lekohledu (Zdeněk Prokš, Kamila Balharová), který vydalo DYS-
-centrum Praha a v letošním roce plánuje i jeho dotisk, z čehož 
máme jako autoři velikou radost. Tento text je dobře využi-
telný v 9. ročníku nebo pro práci s textem na střední škole. Je 
psán hned třemi fonty vhodnými pro jedince s dyslexií, aby si 
vyzkoušeli, co jim vyhovuje, a tato zjištění pak využívali třeba 
na počítači tím, že si nastaví pro sebe nejvhodnější font písma. 
Úkoly jsou zaměřené nejen na chápání textu, ale i na rozvoj po-
zornosti, soustředění, zrakové a sluchové percepce.

Výše jmenovanými knížkami, jejichž jsem autorkou nebo 
spoluautorkou, jsem se pokusila postupně vytvořit ucelený 
čtenářský systém, který může pomáhat žákům s dyslexií, pří-
padně slabším čtenářům zvládat nároky při práci s textem. Je 
milé sledovat, jak se jejich čtenářská gramotnost postupnou 
a cílenou prací zlepšuje. A takovou zkušenost přeji i vám, ať 
už kolegům speciálním pedagogům, nebo rodičům.

PhDr. Kamila Balharová, speciální 
pedagožka, lektorka, autorka 
materiálů (webové stránky KamiNet) 
a knih pro žáky s poruchami učení; 
soukromá praxe Praha

■
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Podpora dětí rodičů s duševním 
onemocněním

1 

1 Karin zde představuje nizozemský model péče. U nás dosud není podpora COPMI systémově ukotvena.

V našem časopise jsme se již věnovali představení preventivních 
programů, které se neodehrávají klasicky ve školní třídě, ale zaměřují se 
na práci s rodinou či rodiči. Jedním z těchto programu je ChildTalks+, jenž 
je zaměřen na podporu dětí, jejichž rodiče žijí s duševním onemocněním 
(tzv. COPMI). S autorkou metodiky Karin van Doesum jsme si povídali 
o potřebách těchto dětí a jejich rodičů a o zkušenostech s podporou 
duševního zdraví v Holandsku.

?) Karin, jakým výzvám čelí COPMI a proč by 
tyto děti mohly potřebovat podporu?

Děti mohou doma zažívat velký stres. Chování rodičů může 
být nepředvídatelné, což v dětech vyvolává pocit nejistoty. 
Mohou se domnívat, že je to jejich vina, když je jejich rodič 
naštvaný nebo unavený. Někteří rodiče se mohou před dětmi 
hádat, což pro ně může být traumatizující. V rodinách s  jed-
ním rodičem může mít dítě těžký pocit odpovědnosti za péči 
o rodiče a mladší sourozence. Mohou převzít rodičovskou roli, 
ale kdo se stará o ně? Mohou prožívat neustálý stres ve škole, 
když mají obavy, co se děje doma. Mohou zažívat pocity studu 
a  viny a  mít potíže mluvit o  situaci doma s  kamarády nebo 
dospělými. Mnohé z těchto dětí se cítí osamělé a mohou se 
u  nich rozvinout deprese nebo úzkostné poruchy. To je jen 
několik příkladů problémů, kterým musí čelit.

Děti potřebují podporu, aby porozuměly duševnímu one-
mocnění svých rodičů, ale také rodiče potřebují podporu, 
aby si uvědomili, jaký dopad má vlastní onemocnění na 
jejich děti a  jak jim mohou pomoci. Otevřená komunikace 
o situaci doma umožňuje dětem požádat o pomoc mimo ro-
dinu a sdílet vlastní příběhy. Důležité je také uznání role dítě-
te v rodině. Posílení podpůrné sítě dítěte mu dává možnost 
být jednoduše dítětem. Veškerá tato podpora může zabránit 
vzniku emočních a sociálních problémů u dětí, posílit jejich 
odolnost a zlepšit život v rodině.

?) Mohla byste vysvětlit, co je ChildTalks+, proč 
jste tento program vytvořila a používáte jej?

Intervence ChildTalks+ (dále také jen „CT+“)je určena všem 
rodičům s  duševním onemocněním jako základní zdroj in-
formací a  může být použita jako standardní postup pro 
rozhovor s rodiči i dětmi. Skládá se ze čtyř setkání, a to buď 
doma, nebo na klinice, a zaměřuje se na perspektivu dítěte 

ve vztahu k rodičovské situaci (viz obrázek níže). Cílem je po-
sílit dovednosti dětí zvládat situaci tím, že jim poskytneme 
informace o duševním onemocnění rodiče, a také nabídnout 
emoční a sociální podporu. Kromě toho se intervence zamě-
řuje na zlepšení rodičovských dovedností – radí rodičům, jak 
s dětmi diskutovat o duševním onemocnění.

Důvodem, proč jsme tento přístup vyvinuli, je vědomí, že 
tyto děti jsou vysoce rizikovou skupinou. Mají 3 až 13× vyšší 
riziko vzniku psychiatrických problémů (65–70 % psychic-
kých problémů). Mnoho dospělých pacientů v péči o dušev-
ní zdraví má rodiče s duševním onemocněním nebo závislé 
na návykových látkách.

Vytvořili jsme několik preventivních podpůrných skupin pro 
děti a rodiče, ale nedostali jsme se k dětem, které ještě nemají 
problémy. Díky identi� kaci dětí pacientů jsme je mohli zapojit 
v rané fázi. ChildTalks+ jsou snadno dostupnou intervencí – 
můžeme nabídnout podporu nejprve prostřednictvím infor-
mací o duševním onemocnění a zlepšenít komunikace v rodi-
ně; po skončení CT+ existuje možnost další podpory.

ChildTalks+ je součástí léčby rodiče a  je hrazena pojišťov-
nou. Nabízíme také CT+ pro rodinu, kde rodič není v léčbě, 
to hradí obec.1
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?) Jak dlouho pracujete v tomto oboru a co se 
změnilo od doby, kdy jste v něm pracovat 
začala?

V tomto oboru pracuji již více než 30 let. Před rokem 1990 
jsme nevěděli, zda se pacientům dostává dostatečná péče 
o jejich duševní zdraví. Nyní, v roce 2025, jsou děti evidovány 
v záznamech pacientů a všem pacientům s dětmi je nabíze-
na preventivní podpora (včetně CT+). Vyvinuli jsme několik 
intervencí a podporuje nás náš národní institut pro duševní 
zdraví Trimbos Institute. Získali jsme více poznatků o účin-
nosti těchto intervencí. COPMI je v  Nizozemsku celostátně 
uznávaným konceptem a stal se prioritou zdravotní politiky.

?) V České republice máme ze škol zkušenost, 
že většina rodičů obvykle není ochotna sdílet 
se školou informace o svých případných 
psychických problémech, což školním 
poradenským pracovníkům ztěžuje realizaci 
přístupu ChildTalks+. Máte podobnou 
zkušenost v Nizozemsku?

Ano, máme stejnou zkušenost, ale když se o tom zpočátku 
zmíníte jako o stresu, obvykle si najdeme cestu. Při prvních 
rozhovorech s  rodiči s  nimi probíráme jazyk, který budou 
s dětmi používat. Vysvětlení, že rodiče prožívají stres a že to 
nemá nic společného s chováním dítěte, může dětem pomo-
ci. Můžete také rodičům vysvětlit, že nemluvit o  tom bude 
děti zatěžovat. Všichni rodiče chtějí pro své děti to nejlepší.

V  prosinci loňského roku jsem proškolila skupinu školních 
poradců v  programu ChildTalks+. Zatím s  ním máme jen 
omezené zkušenosti.

?) Může škola nějak pomoci COPMI? Co byste 
doporučila? Podělíte se o nějaké příklady 
dobré praxe?

Myslím, že mluvení o duševním zdraví obecně ve třídě po-
může COPMI mluvit o  své situaci, možná nebudou mluvit 
přímo ve třídě, ale odváží se k tomu s bližšími kamarády nebo 
učitelem. Mnoho COPMI uvádí, že mají pozitivní zkušenost 

s učiteli nebo mentory, kteří o jejich situaci vědí a se kterými 
si mohou promluvit.

?) Máte příklady účinných strategií pro 
poskytování podpory duševního zdraví všem 
dětem ve školním prostředí? Jaké přístupy se 
osvědčily v Nizozemsku?

V Nizozemsku existuje mnoho různých programů založených 
na zlepšování wellbeingu, sociálních dovedností a odolnos-
ti. Pro COPMI nemáme žádné speciální školní programy, ale 
vzděláváme učitele, mentory a školní poradce. Přístup, kdy 
se ve škole mluví o duševním zdraví, funguje dobře. Můžete 
se také podívat na americko-australský program s  názvem 
Yes-Program. Je založen na zlepšování gramotnosti v oblasti 
duševního zdraví.

Karin, moc děkujeme za rozhovor.
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Spoluautorka Karty KID: Ohrožené dítě 
může vyrůstat také v dobře ekonomicky 
situované rodině, pomoci mu může 
i trenér nebo sousedka

Martina Koplová se jako expertka věnuje tématu včasného záchytu 
ohrožených dětí, mezioborové spolupráci a case managementu v jejich 
podpoře. Spolutvořila Kartu KID, kterou doporučuje všem, kdo pracují 
s dětmi.

?) Martino, v organizaci SOFA je jednou 
z vašich hlavních priorit včasná identi�kace 
a podpora ohrožených dětí. Dlouhodobě se 
soustředíte také na pomoc pracovníkům, 
kteří s nimi přijdou do kontaktu, ať už jde 
o učitele, zdravotníky, sociální pracovníky, 
či další profese. Jak mohu jako odborník 
poznat ohrožené dítě?

Ohrožené dítě může vykazovat mnoho znaků, které jsou pro 
tuto situaci typické. Záleží vždy zejména na optice, kterou na 
dítě pohlížíme. Pediatr si může například všimnout různých 
opakujících se a  neobvyklých poranění, náhlé změny váhy 
nebo zanedbávání zdravotní péče. Policista může detekovat 
násilí mezi rodiči, nadměrné užívání alkoholu apod. Zmíně-
ní odborníci se však setkávají s dítětem a  jeho rodiči velmi 
sporadicky a může jim tak uniknout řada dalších souvislos-
tí. Proto je naprosto nezastupitelné prostředí školy, které 
je mnohdy systémově prvním, kde lze zachytit a průběžně 
pozorovat, jak se dítě chová, jak vypadá, ale také například 
identi�kovat rizikové chování ze strany pečujících osob.

Ve školním prostředí si můžeme všimnout například špat-
ného fyzického stavu dítěte, častých absencí, neobvyklých 
změn v  chování, sebepoškozování, neochoty jít domů, ale 
také viditelných znaků špatného zacházení, které svědčí 
o bezprostředním ohrožení zdraví nebo života dítěte. Pokud 
má dítě ve škole osobu, které věří, může dojít i k situaci, kdy 
se jí dítě svěří, že je s ním v rodině špatně zacházeno.

?) Nabízí se otázka, jestli se lze již 
preventivně zaměřovat na skupiny dětí ze 
znevýhodněného prostředí.

Setkáváme se s tím, že si odborníci pojem ohrožené dítě čas-
to spojují se sociálním znevýhodněním, které by samozřejmě 

samo o  sobě mělo vést ke zvýšené pozornosti a  podpoře 
dítěte. V ohrožení se však mohou nacházet děti napříč spo-
lečenskými vrstvami, kromě dětí sociálně znevýhodněných 
tedy rovněž děti z dobře situovaných rodin, s nadstandard-
ním ekonomickým zázemím. I v takových rodinách může do-
cházet například k násilí, složitým rozvodovým situacím, roz-
voji duševního onemocnění, nadměrnému užívání alkoholu 
rodiči apod. V praxi často nejde pouze o jeden konkrétní sig-
nál ohrožení, ale o soubor více znaků, které jsou konkrétně 
de�novány v Kartě KID.

?) K identi�kaci ohroženého dítěte vyvinula 
organizace SOFA ve spolupráci s profesorem 
Radkem Ptáčkem a dalšími odborníky Kartu 
KID. Mohla byste nám tento nástroj popsat?

Pokud budeme chtít hledat de�nici ohroženého dítěte v le-
gislativě, budeme na ni nuceni nahlížet mezioborově. Odliš-
ně de�nuje ohrožené dítě zákon o sociálně-právní ochraně 
dětí, jinak jej posuzuje pediatr nebo škola.

Z důvodu systémově nejednotné de�nice napříč segmenty 
(školství, sociální sektor, IZS a  zdravotnictví) jsme v  rámci 
projektu Signály společně se čtyřmi ministerstvy, prof. Rad-
kem Ptáčkem, Mgr. Terezií Pemovou a dalšími odborníky vy-
tvořili tzv. Kartu KID, nástroj, který de�nuje konkrétní znaky 
ohrožení dítěte v následujících kategoriích:
	� fyzické znaky špatného zacházení,
	� znaky projevující se v chování dítěte,
	� znaky projevující se v chování pečujících osob.

Karta KID byla vytvořena ve čtyřech verzích, a to pro sociální 
pracovníky, pracovníky škol a  školských zařízení, pracovní-
ky ve zdravotnictví, policisty a hasiče. Součástí Karty KID je 
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doporučený postup pomoci ohroženému dítěti s  ohledem 
na míru ohrožení (akutní a chronické ohrožení). Ke kartám 
jsou k dispozici také podrobnější metodiky.

Ve vybraných územích (Most, Litvínov, Chomutov, Lysá 
nad Labem, Slaný, Brno-střed, Brno-sever), se kterými jsme 
v rámci projektu Signály spolupracovali, byla dotvořena také 
tzv. lokalizovaná verze karet KID. Tato příloha vzniká vždy ve 
spolupráci s místními odborníky, tzv. mezioborovou platfor-
mou podpory ohrožených dětí, a soustředí se na konkrétní 
situace vyžadující sjednocení postupů a kontaktů v území. 
Karta KID byla vytvořena i ve verzi pro děti a rodiče.

?) Jak můžeme Kartu KID využít ve školní 
praxi?

Kartu KID by měl mít ideálně fyzicky k dispozici každý peda-
gogický pracovník školy, aby ji mohl „vytáhnout ze šuplíku“ 
pokaždé, kdy mu intuice napovídá, že by mohl být konkrét-
ní žák školy v  ohrožení. Všichni odborníci ze školy by měli 
být pro takové případy s Kartou KID seznámeni, měli by mít 
komplexnější přehled o znacích, které je nutné včas identi�-
kovat, zpozornět a dítě podpořit.

?) Uměla byste dát konkrétní příklad?

 
Petr je žákem osmé třídy, vždy patřil mezi bezproblémové 
děti, měl dobrý prospěch, do školy chodil pravidelně. Po let-
ních prázdninách se však u  Petra začala objevovat ve zvý-
šené míře omluvená absence, pokud byl Petr ve škole, byla 
zjevná jeho změna chování, začal se stranit kolektivu, v ho-
dinách působil spíše „odpoledně“, jeho prospěch se začal 
zhoršovat. Třídní učitelka konzultovala situaci s výchovnou 
poradkyní. Obě mají k dispozici Kartu KID, ve které vyhledaly 
konkrétní znaky ohrožení Petra. Došly k závěru, že je potře-
ba postupovat dále v  souladu s  doporučeným postupem. 
Na schůzce s rodiči výchovná poradkyně zjistila, že Petr má 
problém odejít do školy, doma často spí, občas má problémy 
vstát z  postele. Petrova maminka na schůzce uvedla, že je 
z celé situace nešťastná, ale neví, co má dělat, jak ji řešit. Vý-
chovná poradkyně konzultovala Petrovu situaci s odborníky 
uvedenými v Kartě KID a zjistila, že se může jednat o počína-
jící duševní onemocnění. Na základě této informace rodičům 
předala kontakt na místního psychiatra a psychologa. Petr se 
tak díky Kartě KID dostal včas k pomoci, kterou potřeboval.

?) Pokud vyhodnotím, že se v mém okolí 
vyskytuje ohrožené dítě, jaké se mám 
v ideálním případě zachovat, pokud jsem 
běžný občan? Jaké kroky podniknu?

Pro tyto účely jsme vytvořili tzv. Kartu KID pro veřejnost, 
v níž je uveden přesný postup spojený s oznámením situace 

kompetentním orgánům. Ohrožené dítě mohou často iden-
ti�kovat také například sousedé rodiny, paní prodavačka ve 
večerce apod. Pokud mám za to, že se dítě nachází v ohro-
žení života (slyším z  vedlejšího bytu častý křik, pláč dítěte, 
zvuky svědčící o  fyzickém násilí apod.), je nutné vždy při-
volat Policii ČR. Pokud si všímám, že je dítě například často 
hladové, špinavé, toulá se dlouho venku apod., měla bych 
situaci oznámit místnímu orgánu sociálně-právní ochrany 
dětí, který situaci rodiny prošetří, případně rodinu naváže na 
další možnou podporu.

?) V organizaci SOFA je vaší velkou prioritou 
pohlížet na problematiku jednotlivých 
lokalit místní optikou. Jak přesně vypadá 
regionální mezioborová platforma a kdo řídí 
její činnost?

Včasná podpora ohroženého dítěte je závislá jednak na včas-
né identi�kaci, jednak – a stejnou měrou – na včasném na-
vázání konkrétní formy pomoci. Nikdo z odborníků nemá tak 
rozsáhlé kompetence, aby byl schopen situaci dítěte vyřešit 
sám bez zapojení dalších aktérů. Z tohoto důvodu je potře-
ba, aby zejména na úrovni ORP docházelo k  propojování 
všech, kteří se mohou setkávat s ohroženými dětmi a jejich 
rodinami nebo s nimi přímo pracují.

V  současné době však není legislativně vymezeno, kdo by 
měl nést zodpovědnost za propojování odborníků napříč 
segmenty a jakým způsobem to dělat tak, aby to bylo funkč-
ní. Z tohoto důvodu pilotujeme roli koordinátora meziobo-
rové spolupráce, který v první fázi na úrovni ORP komunikuje 
s jeho zástupci a poté sestavuje tzv. mezioborovou platfor-
mu. Ta je tvořena přibližně dvaceti místními odborníky na-
příč segmenty. Typicky mezi její členy patří například zástup-
ci místních sociálních služeb, ředitelé a ředitelky základních 
a mateřských škol, zástupci školských poradenských zaříze-
ní, středisek výchovné péče, městské a  státní policie, zdra-
votníků a  dalších. Koordinátor mapuje potřeby odborníků 
z platformy, ve velmi úzké spolupráci s nimi dotváří lokali-
zované Karty KID (pro odborníky, děti, rodiče). Koordinátor 
organizuje v území například veletrh služeb, který je určený 
nejen pro platformu, ale pro všechny odborníky v  oblasti 
ochrany dětí a kde dochází k vzájemnému seznámení s  lo-
kálními aktéry podpory. Dále organizuje například kazuistic-
ké semináře a další speci�cká setkání (škol a OSPOD apod.).

?) Jak mohou znalosti z oblasti včasné 
identi�kace a mezioborové spolupráce 
využít v praxi ŠPP či ŠPZ?

Odborníci z ŠPP či ŠPZ mají přehledný a jednoduchý nástroj 
pro identi�kaci ohroženého dítěte. Jelikož jsou součástí karet 
KID také metodiky, získají základní přehled o kompetencích 
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dalších odborníků z jiných segmentů. V rámci svého území 
si mohou vytvořit díky otevřenému formátu Karty KID také 
vlastní „lokální adresář“ pomoci. Výsledkem je, že ŠPP i ŠPZ 
dokážou ohrožené dítě včas identi�kovat a napojit na kon-
krétní pomoc. Metodik prevence může také v  rámci pre-
ventivních aktivit žáky seznamovat s Kartou KID pro děti, 
ve spolupráci s kolegy ji dále může vyvěsit ve třídách, aby 
se pomoc dostala každému, kdo ji potřebuje. V některých 
územích rozdávali třídní učitelé na základě pokynu ředite-
le školy a ŠPP na třídních schůzkách Karty KID pro rodiče.

V  územích, kde působil koordinátor mezioborové spolu-
práce, zmiňuje speciální pedagožka z  PPP další přínosy: 
„Díky koordinátorovi máme k  dispozici materiály šité na 
míru území včetně upravených verzí pro rodiče a  děti, 
zvýšily se kompetence pedagogů směrem k  ohroženým 
dětem, máme sumarizované kontakty na služby v  regio-
nu. Čím častěji se lidé potkávali, tím snazší bylo je oslovit 
ke spolupráci.“

?) Jaký konkrétní nástroj se vám při včasné 
přímé podpoře ohrožených dětí ve školním 
prostředí osvědčil?

Kromě role koordinátora mezioborové spolupráce jsme 
ve vybraných základních školách pilotovali pozici case 
managera. Case management je metoda sociální práce, 
kterou mohou ve své praxi využívat například školní so-
ciální pedagogové. Je založena na včasné detekci ohro-
ženého dítěte pomoci karty KID, komplexním zmapování 
situace dítěte a rodiny, vyhodnocení rizik, přání a potřeb 
dítěte a rodiny. V další fázi dochází k sestavení sítě odbor-
níků, které je potřeba do řešení situace zapojit, a k nasta-
vení plánu podpory.

V případech, kdy je potřeba zapojit více odborníků nebo 
je situace dítěte složitá, je svoláno tzv. případové setkání. 
Na případovém setkání jsou kromě rodičů (někdy i dítěte) 
přítomni zástupci dalších organizací (například nízkopra-
hových zařízení, sociálně aktivizačních služeb, azylových 
domů, střediska výchovné péče, pedagogicko-psycholo-
gické poradny, OSPOD). Díky případovému setkání získá-
vají všichni účastníci jednotné informace a  přehled o  si-
tuaci rodiny, jednotný plán kroků, které je potřeba udělat 
včetně stanovení zodpovědnosti za jejich realizaci. Na 
případovém setkání dochází k  propojení odborníků, což 
ještě více zvyšuje efektivitu mezioborové podpory. Plán 
podpory a následné kroky dále koordinuje case manager.

Případová setkání realizujeme i v případech, kdy ve škole 
není sociální pedagog ani case manager, a to na základě 
poptávky konkrétní školy, neziskových organizací apod. 
Sami odborníci je hodnotí jako přínosný a  efektivní ná-
stroj.

?) Přemýšleli jste také o tom, jakým způsobem 
lze více zapojit a edukovat děti, které 
v rodinách zažívají náročné situace?

Ano, ohrožené děti si nemusejí být vědomy, že to, co se jim 
doma děje nebo jak se k nim rodiče chovají, není správně. 
Leckdy také nevědí, komu se svěřit a jak situaci řešit. Nejen 
samotné dítě v ohrožení, ale také třeba spolužáci, kamarádi 
si mohou všimnout toho, že není něco v pořádku, i oni pak 
potřebují mít více informací o  tom, co dělat dál. Z  tohoto 
důvodu jsme vytvořili preventivně-edukativní program, kte-
rý mohou využívat například pracovníci školních poraden-
ských pracovišť, ale také třeba sociální pracovníci v nízkopra-
hových zařízeních a další odborníci pracující s dětmi. Videa 
a pracovní listy prošly pilotáží ve školách a ze zpětných vazeb 
víme, že pomohly konkrétním dětem pojmenovat náročnou 
situaci, ve které se nacházejí. Ostatním dětem program po-
máhá porozumět tomu, co se jejich vrstevníkům může dít 
a co jim může v konkrétní situaci pomoci. Tento vzdělávací 
program k  prevenci na I. stupni ZŠ bude možné objednat 
i s úvodním webinářem a následným provázením pedagogů 
při jeho realizaci.

?) Doporučila byste nějakou konkrétní formu 
komunikace? Která konkrétní slova či obraty 
volit při jednání s potenciálně ohroženým 
dítětem, jeho rodinou?

Těší mě, že se v posledních letech toto téma otevírá. Dlou-
hou dobu byla totiž pozornost směřována pouze k obsahu 
komunikace, ale nikoliv k její formě. Ohrožené dítě je vysta-
veno dlouhodobému stresu, leckdy až toxickému. Z tohoto 
důvodu potřebuje mnohem citlivější přístup, mnohem více 
porozumění. Neempatický přístup naopak často vede k es-
kalaci náročného chování dítěte.

Více než konkrétní doporučení ráda využívám pro vysvětle-
ní způsobu komunikace vlastní prožitek a sebere�exi. Před-
stavte si, že jste se v  noci nevyspala, protože jste se večer 
nepříjemně pohádala s manželem. Ráno brzy vstanete, ale 
protože nemáte doma nic k  jídlu, odcházíte do práce hla-
dová. Hledáte, co si vezmete na sebe, ale máte všechno 
špinavé, zimní bundu nemůžete najít. Cestou do školy je 
vám v  jarní bundě zima a mimoto slyšíte kolegyně, jak vás 
pomlouvají. V  hlavě vám proběhne, že jste nesplnila úkol, 
který vám zadala ředitelka, a doma jste zapomněla přípravy 
na dnešní vyučování. Začíná první hodina. Jak se cítíte? Co 
potřebujete? Co by vám mohlo pomoci? Co vám rozhodně 
nepomůže? Kdo by vám mohl pomoci? Co by se muselo stát, 
aby vám bylo lépe?

Pokud si odpovíme na tyto otázky, získáme základní dopo-
ručení i směrem ke komunikaci s ohroženými dětmi a jejich 
rodiči. A  bude pro nás zapamatovatelné, protože vychází 
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z  našeho prožitku. Konkrétní rady jsme zpracovali do info-
gra�k, které si můžete v případě potřeby vytisknout: https://
www.societyforall.cz/knihovna.

?) Mohla byste zmínit konkrétní příběh, 
kdy Karta KID či mezioborová spolupráce 
pomohla?

Díky odborníkům z  území se k  nám dostává spousta pří-
běhů dětí, kterým tyto nástroje pomohly. Pediatrička byla 
schopná odhalit sebepoškozování dívky a  ihned ji odkázat 
na terapeutickou podporu. Učitelka z mateřské školy si všim-
la zanedbání chlapce, díky zvýšené pozornosti po několika 
měsících také modřin, kontaktovala policii a  OSPOD, chla-
pec byl svěřen do péče tety z důvodu podezření na týrání. 
Sociální pracovnice požádala o svolání případového setkání 
k složité situaci chlapce cizince, díky čemuž pro něj byla na-
stavena účinná mezioborová podpora.

Naše case managerky například pomohly dívce se sociální 
úzkostí s dodatečnou klasi�kací kvůli nedostatečné docház-
ce do školy a  s  vyhledáním potřebné pomoci. Mamince ji-
ného dítěte pomohly zajistit bydlení a  vyhledat práci. Jiné 
dívce byla například ukončena ústavní výchova, díky vybu-
dování dobrého vztahu s case managerkou se povedlo situ-
aci stabilizovat, využít její silné stránky a zaměřit pozornost 
směrem k umění.

Podobných příběhů s  dobrým koncem, které potvrzují 
funkčnost těchto nástrojů, je celá řada.

?) Co je vaším největším přáním pro letošní rok, 
kam byste ráda vaši práci posunula?

V  tomto roce budeme naši pozornost soustřeďovat k  šíření 
projektu Signály do dalších území, zároveň se budeme snažit 
více pracovat s  tématem akutního ohrožení. Na co se velmi 
těším, to je pilotáž Kurzu podpory rodičovských kompetencí, 
který prozatím proběhl pouze v Mostě a který je koncipován 
zejména pro rodiny v komplexní zátěži. Bylo krásné pozoro-
vat, jak se během kurzu mění přemýšlení maminek například 
o užívání fyzických trestů, potřebách dětí apod. Zároveň pro 
mne bylo velkým překvapením, jak otevřeně maminky sdílely 
své životní příběhy o tom, jak silná žena musí být, aby dokáza-
la zdolávat všechny životní překážky a čelit nelehkému osudu. 
V neposlední řadě budeme podporovat systémové ukotvení 
koordinace mezioborové spolupráce v podpoře ohrožených 
dětí v nově chystané legislativě.

Mgr. Martina Koplová pracovala 7 let jako sociální pracov-
nice nejprve v sociálně aktivizační službě pro rodiny s dět-
mi a poté v OSPOD, působila také jako sociální pedagožka 
a case managerka v základní škole. Má vystudovanou so-
ciální práci a sociální pedagogiku na Univerzitě Karlově. 
V současné době se v organizaci Society for All věnuje ex-
pertní činnosti v oblasti včasné identi�kace ohrožených 
dětí a mezioborové spolupráce. Působí rovněž jako faci-
litátorka případových setkání a  je zapojena do několika 
pracovních skupin řešících téma ohrožených dětí.

Rozhovor vedla Martina Špittová, organizace SOFA.

Značkou Rodiče vítáni se na dveřích mohou pyšnit všechny školy, 

které jsou vstřícné při komunikaci s rodiči.

Co to znamená? Např. že škola s rodiči aktivně komunikuje 

a že tato komunikace je obousměrná a partnerská. 

 Na webu www.rodicevitani.cz naleznete všechna kritéria, která je nutné splnit.

 Značka Rodiče vítáni není jen samolepka na dveřích. Dává rodičům záruku, 

že školu pro své dítě vybrali správně.

 Celý projekt Rodiče vítáni byl původně vytvořen neziskovou organizací EDUin. 

Certifi kace tak dává jistotu, že jde o kvalitní a důvěryhodný program.

Rodiče vítáni – značka, která nemůže Vaší škole chybět!

www.rodicevitani.cz
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Řešíte násilí a agresivitu ve třídě? 
Podporu mohou žáci získat v Teen 
terapiích a v anonymním chatu

2 

1 Program Stop násilí �nančně podporují: Evropský sociální fond – Operační program Zaměstnanost+, Ministerstvo vnitra ČR v rámci do-
tačního programu Prevence sociálně patologických jevů se zaměřením na prevenci a eliminaci domácího násilí prostřednictvím práce 
s násilnými osobami a osobami nezvládajícími agresi ve vztazích; Ministerstvo spravedlnosti ČR z dotačního titulu Rozvoj probačních 
a resocializačních programů pro dospělé pachatele; Magistrát hlavního města Prahy v oblasti prevence kriminality a městské části Praha 
2, 3, 4, 6, 8 a 10.

VÁC L AV  Z E M A N

Pracovníci školních poradenských pracovišť i pedagogové mohou využít podpůrné nástroje, 
které jsou bezplatně k dispozici v programu Stop násilí Diakonie ČCE.

V posledních měsících se v médiích i veřejném prostoru stá-
le častěji objevují případy násilných útoků přímo ve školách, 
existence dětských gangů a řady dalších situací, ve kterých 
se objevuje u  dospívajících násilí a  agresivita. O  příčinách 
stoupajícího počtu těchto jevů stále nemáme k  dispozi-
ci dostatek informací. Co však víme, je to, že pedagogům, 
rodičům i dalším, kteří jsou s mladými lidmi při podobných 
situacích v kontaktu, je k dispozici řada odborných a dlouho-
době fungujících podpůrných služeb a nástrojů. Ty mohou 
mladým lidem, kteří mají opakované problémy se zvládáním 
svého vzteku a agresivity, pomáhat pracovat na tom, aby na-
šli dostatek klidu a vlastní jistoty a dokázali náročné situace 
řešit bez násilných projevů.

Pavel a Klára: Mladí, kteří bojují se svými 
stíny

Čtrnáctiletý Pavel měl problémy s výbuchy vzteku a agrese. 
Dělo se to většinou jen doma, za zavřenými dveřmi. Téměř 
každý týden, nejčastěji o víkendu, měl agresivní výpady, při 
kterých často uhodil a kopal i svou matku. Při záchvatech ni-
čil doma nábytek a  nekontrolovaně křičel. Trvalo to někdy 
i několik hodin a matce se nedařilo ho nijak zastavit. Vše vět-
šinou začínalo ve chvíli, kdy Pavel nedodržel dohodu nebo 
nerespektoval pravidla, která často sám i určil. Řešil to agre-
sivitou a doufal, že této agresivitě rodič ustoupí. Protože si 
s  ním jeho matka nevěděla rady, obrátila se na odborníky. 
Doporučili jí, aby se syn zapojil do Teen terapií programu 
Stop násilí.1 Nyní sem Pavel již druhý měsíc dochází a učí se 
zvládat své emoce nenásilnou formou.

Kláře je patnáct, do programu Stop násilí nastoupila na do-
poručení kurátora. Ve městě, kde bydlí, se přidala do místní 
party dospívajících, která nemá moc dobrou pověst. Zapojila 

se kvůli tomu do několika kon�iktů. Kromě nadávek a výhrů-
žek jednou fyzicky napadla a těžce zranila jinou dívku. Klá-
ra poté tvrdila, že k napadení došlo pod tlakem ostatních 
členů party. Důvodem podle ní byly provokace a urážky, 
které se jí dotkly. S  odstupem času nechápe, proč se to 
stalo. Sama by to asi nikdy neudělala. Obává se trestního 
stíhání. Parta je ale jediné místo, kde je jí dobře a kde si 
s ostatními rozumí. Doma si jí nikdo nevšímá, má pocit, že 
je neviditelná. Má tři mladší sourozence, bydlí s  matkou 
a tetou, která se k nim nastěhovala před několika měsíci.

Tyto dva příběhy přibližují situace dvou klientů progra-
mu Stop násilí, který od roku 2009 zajišťuje nezisková 
organizace Diakonie ČCE. Část tohoto programu se od 
loňského roku nově zaměřuje i na dospívající ve věku  
12 až 18 let.

„Násilí a  agresivita jsou fenomény současné společnosti, 
které by podle nás neměly být přehlíženy, ale měli by-
chom s nimi umět pracovat. Potřebujeme hledat způsoby 
a cesty, jak lidem, kteří se násilí dopouštějí, včetně dospí-
vajících, nabízet možnosti poradenství a terapie, které jim 
pomohou řešit konflikty, agresi a negativní emoce nená-
silnou formou. V našem programu takto nabízíme mladým 
lidem bezplatné terapie i  anonymní chat,“ vysvětluje Věra 
Víchová, která v Diakonii ČCE tento program vede.

Podpora, kterou můžete získat v programu 
Stop násilí

Vašim žákům a studentům, kteří by potřebovali dlouhodo-
bou podporu či pomoc se zvládáním svého vzteku a agre-
sivity, můžete nabídnout jeden z těchto dvou hlavních pod-
půrných nástrojů:
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1) Teen terapie 
Jde o opakované bezplatné terapie vedené odbornými tera-
peuty a terapeutkami. Terapie jsou určeny dětem a dospíva-
jícím ve věku 12 až 18 let a věnují se práci s hněvem a agresí 
a posilování schopnosti vytvářet zdravé vztahy v rodině, ve 
škole nebo i v partě kamarádů. Terapie v délce 50 minut se 
konají optimálně jednou týdně v Terapeutickém centru Zvo-
nařka (Šafaříkova 1, Praha 2) a v Terapeutickém centru Vyše-
hradská (Vyšehradská 43, Praha 2).

Podrobnosti a  kontakty najdete zde: https://teenterapie.
cz/; https://www.nasilivevztazich.cz/.

2) Teen chat – anonymní chat pro mladistvé 
Jde o anonymní chatovací linku, na kterou se mohou obra-
cet mladí lidé ve věku 12–18 let, kteří řeší jakékoliv problémy 
s vlastní agresivitou, vztekem či násilím. Na tento chat mo-
hou napsat o  svých pocitech nebo problémech, aniž by je 
někdo soudil. Poradci chatu pisatelům pomůžou pochopit, 
co se děje, a společně hledají cestu, jak pracovat s emocemi 
a kon� ikty a vše lépe zvládat. Chat je k dispozici každou ne-
děli až čtvrtek od 17 do 20 hodin.

Ti, kdo potřebují podporu, se mohou obracet přímo sem: 
chat.teenterapie.cz.

Dlouhodobými bezplatnými terapiemi programu Stop násilí 
v loňském roce prošlo 109 klientů a klientek. U téměř 90 pro-
cent z nich se podařilo snížit výskyt násilného chování. Uvádí 
to čerstvě zveřejněná evaluační zpráva programu Stop násilí.

Na odborníky a  terapeuty programu Stop násilí se můžete 
obrátit i  s  dílčími problémy a  konzultacemi, které souvise-
jí s případy násilí a agresivity ve vašich školách. Kontakt na 
ně najdete na webových stránkách https://teenterapie.cz/
a https://www.nasilivevztazich.cz/.

Poslechněte si podcast 
Mezi čtyřmi stěnami 
Více informací o službách programu 
Stop násilí i o Teen terapiích si mů-
žete poslechnout v sérii rozhovorů 
podcastu Mezi čtyřmi stěnami. Ten 
najdete zde:

Václav Zeman, dlouhodobě se věnuje oblastem vzdělávání a sociálních politik, spolupracuje na 
propagaci s organizacemi, které v této oblasti působí (Člověk v tísni, Česká asociace streetwork, 
Diakonie ČCE)

■

Víte, že…

Vaše předplatné není jen tištěný 
časopis?
Zaregistrujte se na www.rizeniskoly.cz/registrace 
a získejte přístup ke svým časopisům v online 
podobě a mnohem více!

Jakmile registraci dokončíte kliknutím na link 
v doručeném e-mailu, napište nám na 
redakcers@rizeniskoly.cz
a uveďte IČ školy, přístup k online obsahu vám 
obratem aktivujeme.www.rizeniskoly.cz/registrace 

www.rizeniskoly.cz
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Můžeš se obrátit na náš

ANONYMNÍ
TEEN CHAT

Tady najdeš klid, 
pomoc i dlouhodobou 

podporu. Jsme tu, 
abychom ti pomohli.

Je pro tebe někdy 
náročné zvládat vztek 

a silné emoce?

Trápí tě násilí a agresivita 
kolem tebe nebo 

v tobě samotném?

 Hledáš odbornou 
pomoc, kde o tom všem 
budeš moci mluvit, aniž 

by tě někdo soudil?

PODPORU
Můžeš nám napsat o svých 

pocitech nebo problémech, 
aniž by tě někdo soudil.

POROZUMĚNÍ
Pomůžeme ti pochopit, co 

se děje, a najít cestu, jak 
situaci zvládnout.

ŘEŠENÍ
Společně najdeme způsoby, 

jak pracovat s emocemi 
a kon昀氀ikty.

ANONYMNĚ A ZDARMA
Nikdo nemusí vědět, 

že píšeš, a nic
 tě to nestojí.

KDY?
Jsme tu pro tebe každou 

neděli až čtvrtek 
od 17:00 do 20:00.

KDE?
Napiš nám na 

chat.teenterapie.cz
Nečekej. Napiš.

PRO MLADÉ LIDI 
VE VĚKU 12–18 LET

Pokud tě trápí agrese, násilí 
nebo se jen potřebuješ 

vyznat v sobě.

CO TI MŮŽEME
NABÍDNOUT?

JAK TO
FUNGUJE?

PRO KOHO
JE URČEN?

www.nasilivevztazich.cz
www.diakonie.cz

„Bylo to poprvé, kdy jsem mohl mluvit o tom, co 
cítím. Nikdo mě neodsoudil, a to mi moc pomohlo.“  

/anonymní uživatel Teen chatu/
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Gambling u dětí a dospívajících v online 
prostředí

3 

1 E�ertz a kol., 2018; Yazdi a Katzian, 2017
4 

2 Chóliz, Marcos a Lázaro-Mateo, 2019
5 

3 Chóliz, 2016
6 

4 Gupta a Derevensky, 1998
7 

5 Hardoon a Derevensky, 2002
8 

6 Hardoon a kol., 2002
9 

7 Derevensky a kol, 2003
10 

8 Evropská školní studie o alkoholu a jiných drogách (ESPAD) 2019; 2020.

PAV E L  D O S O U D I L

Na redakci našeho časopisu se čtenáři obracejí s návrhy témat z oblasti rizikového chování, 
kterým by bylo vhodné se více věnovat. Někdy je tento zájem vyvolán jednorázovou 
dramaticky vyhrocenou situací, která má ohlas ve veřejném prostoru a médiích, ač ji zatím 
nevidíme zachycenou v řeči statistik výzkumných šetření. Jindy se problém odehrává 
mimo větší zájem veřejnosti, ale je právě statistikami zachycen a je mnoha pomáhajícím 
profesionálům pravidelnou náplní jejich preventivních, poradenských a terapeutických 
služeb. Do této druhé skupiny dle našeho názoru patří také rizikové herní chování dětí 
a mladých lidí v online prostředí. V článku bychom rádi ukázali, proč se jedná o problém 
a jakého je rozsahu. Možné postupy řešení budou obsahem navazujícího článku.

S rychlým rozvojem technologií a rostoucí dostupností inter-
netu se hazardní online hry staly rozšířeným problémem mezi 
dětmi a dospívajícími. Zatímco hraní hazardních her (dále také 
„HH“) bylo tradičně spojováno s dospělými, digitální věk smazal 
věkové hranice a usnadnil nezletilým přístup k těmto platfor-
mám. Takové aktivity zahrnují online kasina, poker, sportovní 
sázky, loterie, bingo a jiné, které jsou dostupné prostřednictvím 
webových stránek, mobilních aplikací nebo herních platforem.

Jednu z hlavních obav týkajících se online hazardních her vyvo-
lává jejich dostupnost. Na rozdíl od tradičních heren, které mají 
věková omezení a  fyzické bariéry, jsou online platformy do-
stupné dvacet čtyři hodin denně, sedm dní v týdnu a často s mi-
nimálními procesy ověřování věku. Mnoho hazardních stránek 
také nabízí bezplatné verze svých her, které mohou sloužit jako 
vstupní brána k hraní o skutečné peníze. Kromě toho sociální 
média a herní platformy často obsahují mechanismy podobné 
hazardním hrám, jako jsou tzv. loot boxy, které mohou norma-
lizovat chování spojené s hazardními hrami již od útlého věku.

Rozvoj problémového a  patologického (závislostního) hraní 
(gambling disorder v DSM-V a ICD-11) je nejtypičtějším negativ-
ním důsledkem tohoto chování. Někteří autoři naznačují větší 
návykový potenciál online hazardních her oproti tradičnímu 
hazardu, zejména u  mladých problémových hráčů.1 V  tomto 
ohledu různé studie poznamenávají, že u  online hazardních 

hráčů je pravděpodobnost, že budou vykazovat problematické 
hazardní hraní, třikrát až osmkrát vyšší než u těch, kteří online 
hazardní hry nehrají.2 Větší návykový potenciál online hazardu 
je připisován situačním a strukturálním aspektům, jako jsou do-
stupnost, bezprostřednost posílení nebo rychlost a frekvence 
hraní.3

Výzkum ukázal, že problematické hraní mezi dospívajícími je 
spojeno s řadou dalších zjištění v oblasti duševního zdraví. Z kli-
nického hlediska vykazují mladí lidé s  problémy s  hazardem 
vyšší míru depresivních symptomů, zvýšené riziko sebevražed-
ných myšlenek a pokusů, vyšší úzkostnost4 a také zvýšené rizi-
ko poruch souvisejících se zneužíváním alkoholu a návykových 
látek5. Kromě toho existuje mnoho negativních behaviorálních, 
psychologických, mezilidských a  akademických problémů 
spojených s problémovým hraním. Ukázalo se, že problémové 
hraní mezi mládeží vede ke zvýšené delikvenci a kriminálnímu 
chování, špatným studijním výsledkům, vyššímu počtu záško-
láctví a  předčasného ukončování školní docházky a  narušuje 
rodinné a vrstevnické vztahy.6 Takové negativní výsledky mají 
krátkodobé i  dlouhodobé důsledky pro jednotlivce, pro jeho 
přátele a rodinu i pro společnost jako celek.7

Prevalence rizikového hraní u adolescentů byla tématem něko-
lika výzkumů. V celoevropské studii ESPAD 20218 se (v závislosti 
na využitém screeningovém nástroji) nacházelo v riziku rozvoje 
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problémového hraní 2,3 % až 5,4 % šestnáctiletých studentů 
a studentek (chlapci výrazně častěji).

Ve skupině 15–19letých studentů SŠ uvádělo podle studie 
UPOL 2021 zkušenost s  hraním hazardních her (po vylouče-
ní loterií) v  posledních 12 měsících celkem 18 % dotázaných  
(30 % chlapců a 9 % dívek).9

Dle každoroční studie mezi 11–19letými žáky ZŠ a SŠ v Praze 
uvedlo hraní HH v posledních dvanácti měsících v  roce 2023 
15,8 % dotázaných. Opakovaně až pravidelně, tj. minimálně 
několikrát za rok, hrálo 5,5 % respondentů. V obdobném výzku-
mu realizovaném v Ústeckém kraji jsou výsledky mírně vyšší –  
16,8 % respondentů hrálo alespoň jednou ročně, opakovaně pak  
6 %.10 Zde je potřeba znovu upozornit, že relativně nízká pro-
centa se týkají již značně rizikového hraní. Navíc vzhledem 
k  výrazně častějšímu zapojení chlapců a  nárůstu prevalence 
s věkem je rizikovost tohoto jevu u starších chlapců mnohem 
vyšší, než jak se zdá z hodnot vztažených na celou zkoumanou 
populaci.

Z uvedených dat vyplývá, že rizikové hraní mezi dětmi a dospí-
vajícími není okrajovým problémem, ale reálnou výzvou pro 
odborníky i rodiny. Dostupnost online hazardu, jeho návykový 
potenciál a možné negativní dopady na duševní zdraví i sociál-
ní fungování mladých lidí ukazují, že prevence a účinné inter-
vence jsou nezbytné.

V pokračování článku se zaměříme na způsoby prevence a kon-
krétní opatření, která mohou pomoci snížit rizika spojená s on-
line hazardním hraním u dětí a dospívajících. Budeme se věno-
vat jak roli školy, tak možnostem regulace a podpory na úrovni 
odborných služeb.
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O krok napřed: prevence rizikového 
sexuálního chování
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E L I Š K A  U V Í R O VÁ

Nechráněný sex, sexting, grooming nebo sexuální nátlak – rizikové sexuální chování 
dospívajících se může projevovat různými způsoby, ať už v reálném světě, nebo online.  
Tyto projevy představují nejen zdravotní, ale i psychická a sociální rizika, a právě proto 
je nutné, aby jim školy věnovaly pozornost. Jak tato témata uchopit a jak v prevenci 
postupovat, shrnuje metodický materiál zpracovaný kolektivem autorů z Univerzity 
Palackého. Na patnácti stranách nabízí praktické návody, které pedagogům umožní 
efektivně pracovat s tímto citlivým tématem ve školním prostředí.

Rizikové sexuální chování zahrnuje projevy sexuality, které 
mohou ohrozit fyzické, psychické nebo sociální zdraví jedin-
ce či jeho okolí, například nechráněný sex, sexting (sdílení 
intimního obsahu prostřednictvím technologií), grooming 
(manipulace dítěte za účelem jeho zneužití) nebo sexuální 
nátlak (vynucování sexuálních aktivit). Tyto projevy mohou 
vést k  závažným důsledkům, jako je přenos pohlavních 
chorob, nechtěné těhotenství nebo vážné psychické dopa-
dy, včetně traumatu, úzkosti či deprese. Předčasný začátek 
pohlavního života a promiskuita mohou negativně ovlivnit 
zdravý psychosexuální vývoj dospívajících. Ve spojení s digi-
tálními technologiemi nabývá rizikové chování nových roz-
měrů – sextortion (vydírání na základě sdíleného intimního 
obsahu) nebo kyberšikana mohou dlouhodobě ovlivnit psy-
chickou pohodu i sociální fungování žáků.

Primárním zdrojem informací je pro většinu dospívajících in-
ternet, kde ale mohou být data či instrukce často zavádějící, 
neúplné, anebo těžko uchopitelné. Také přes internet snad-
no dostupná pornogra�e, online nástrahy sexuálních predá-
torů či riziková komunikace samotných vrstevníků předsta-
vují nebezpečí, která jsou živena nedostatečnou či špatnou 
informovaností. V dnešní době proto tabuizace témat týka-
jících se sexuality ze strany rodičů či pedagogů přináší čím 
dál větší rizika. Zákonní zástupci a vzdělávací instituce hrají 
zásadní roli při zmírnění této propasti. Klíčová je jejich spo-
lupráce umožňující užívání preventivních strategií přizpůso-
bených vývoji a konkrétním potřebám žáků.

Metodický materiál doporučuje systematické a  kontinuál-
ní preventivní působení přizpůsobené psychosexuálním 
vývojovým stádiím dospívajících. Velký důraz je kladen na 
komplexnost takového vzdělávání. Holistický koncept, od-
povídající Standardům pro sexuální výchovu v Evropě1, za-
hrnuje poznávání kognitivních, emocionálních, sociálních, 

interakčních a fyzických aspektů sexuality. To vyžaduje nejen 
odborně vyškolené pedagogy, ale i dostatečnou spolupráci 
se specializovanými institucemi.

Prvním krokem pro školy může být vytvoření sítě partnerů 
a podpůrné komunity. Na webových stránkách školy by měl 
být k dispozici přehled institucí v regionu, jako jsou krizová 
centra, neziskové organizace, pedagogicko-psychologické 
poradny, OSPOD a další. Tento krok škole nejen usnadňuje 
řešení potenciálních krizových situací, ale zpřístupňuje po-
moc ve svízelných momentech i  samotným žákům a  jejich 
zákonným zástupcům.

Prevence rizikového sexuálního chování u  dospívajících 
vyžaduje kvalitní vzdělávání vedené kvali�kovanými peda-
gogy, kteří se zaměří na výchovu k reprodukčnímu a sexuál-
nímu zdraví, citlivou komunikaci a včasné odhalování rizik. 
Klíčem je neautoritativní přístup zaměřený na naslouchání, 
pochopení příčin chování (např. zvědavost, nedostatek in-
formací) a  nabídku vzdělávacích programů, jež žákům po-
mohou lépe porozumět problematice a  činit odpovědná 
rozhodnutí.

Mezi nejvýznamnější jevy rizikového sexuálního chování 
patří sexting (sdílení intimních materiálů prostřednictvím 
elektronické komunikace), který je spojen s vážnými riziky, 
jako je kyberšikana (šikana prostřednictvím online prostředí, 
např. urážení či zesměšňování), kybergrooming (navazová-
ní důvěrného vztahu online s cílem manipulace či zneužití) 
nebo sextortion (vydírání intimními materiály).

Škola by měla v těchto případech zajistit podporu obětem, 
zamezit eskalaci situace, uchovat důkazy a kontaktovat od-
borné instituce i  rodiče. Pokud situace přesahuje kompe-
tence školy, je nutné zapojit Policii ČR či OSPOD. Důležitá 
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je prevence zahrnující vzdělávání o rizicích sextingu, odpo-
vědném používání technologií a  protiprávních důsledcích, 
stejně jako citlivý přístup k dětem s projevy nestandardního 
sexuálního chování, který by měl být bez stigmatizace. Tito 
žáci často sami odbornou pomoc nevyhledávají, proto je zá-
sadní, aby podporu a pochopení nacházeli u učitelů a rodi-
čů, s nimiž jsou v každodenním kontaktu.

Materiál zpracovávající metodická doporučení pro preven-
ci rizikového sexuálního chování nabízí nejen praktické 
návody a  užitečné odkazy, ale také de� nice a  vysvětlení 
konceptů týkajících se této problematiky a  jejich zasazení 

do legislativního rámce. Svou lehce stravitelnou délkou 
(15 stran) a  zaměřením na praktické informace skýtá velký 
potenciál pro osvětu prevence v této oblasti na školách. Od-
kaz na něj naleznete zde: 

Mgr. Eliška Uvírová, scénáristka vzdělávacích kurzů, lektorka

■

Srdečně vás zveme na další ročník odborné konference 

Škola jako místo setkávání, 
která se uskuteční 9. října 2025 

v Kongresovém centru Olšanka v Praze. 

Vedle plenárních přednášek vás tradičně čeká několik paralelních sekcí s odbornými pří-
spěvky. Jednou z nich je i sekce Školní a kariérové poradenství bezprostředně související 
s naším časopisem.

Můžete se těšit na erudované odborníky z obou hlavních sfér naší sekce. Chystá se veřejná diskuse o změnách vyhláš-
ky č. 72/2005 Sb., což si po dvou dekádách své existence a bezpočtu zkušeností ze školních poradenských pracovišť 
i školských poradenských zařízení určitě zaslouží. Téma bude v sekci zevrubněji představeno a obohaceno o příspěvky 
z výzkumné, diagnostické, preventivní i intervenční oblasti, které nutnost dalšího vývoje vyhlášky podpoří.

Zástupce MŠMT ČR představí novinky pro kariérový 
rozvoj našich žáků, na ně naváže šířeji zarámovaný pří-
spěvek o  významu kariérového poradenství v  kontextu 
vzdělávacích politik, a  naopak konkrétní so� stikovaný 
a komplexní příklad dobré praxe.

Tak jako každý rok chceme i  letos na konferenci přede-
vším sdílet zkušenosti a znalosti, které nás obohatí, roz-
víjet smysluplné a inovativní přístupy, 
vzájemně se o  nich informovat a  od-
bornou diskusí povzbuzovat rozvoj 
českého školství i  jeho dílčí složky  – 
poradenství.

Pozvánka
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Předávání informací mezi školou 
a orgány sociálně-právní ochrany dětí
E VA  J A N E Č KO VÁ

Sporným bodem ve spolupráci škol a orgánů sociálně-právní ochrany dětí (OSPOD) je názor 
škol, že tento vztah je jednostranný, protože OSPOD odmítá informovat školu o tom, zda 
s dítětem, resp. rodinou, pracuje a jakým způsobem, a to i na přímý dotaz školy. OSPOD má 
ale zákonem natolik přísně stanovenou povinnost mlčenlivosti, že jiný postup není možný.

Povinnosti školy vůči OSPOD

Reakce na výzvu OSPOD

Podle § 53 odst. 1 zákona o  sociálně-právní ochraně dětí 
(zákon č. 359/2011 Sb.) jsou školy na výzvu orgánů sociál-
ně-právní ochrany povinny sdělit bezplatně údaje potřebné 
podle tohoto zákona pro poskytnutí sociálně-právní ochrany.

Ve školském zákoně (zákon č. 561/2004 Sb.) najdeme pasáž 
opravňující školu ke sdělení údajů z dokumentace a školní 
matriky, a to v § 28 odst. 4, který říká, že školy a školská za-
řízení jsou údaje z  dokumentace a  údaje ze školní matriky 
oprávněny poskytovat osobám, které svůj nárok prokáží 
oprávněním stanoveným tímto nebo zvláštním zákonem.

Školy tedy musejí plnit výše uvedenou povinnost a nelze se 
vymlouvat například na ochranu osobních údajů.

Zpráva o chování a prospěchu dítěte

Na výzvu OSPOD je také škola povinna podat zprávu o cho-
vání a prospěchu dítěte pro potřeby sociálně-právní ochrany 
dětí. Vzhledem k tomu, jak blízko má škola k dítěti, a vzhle-
dem k tomu, kolik času dítě tráví ve škole, mají zaměstnanci 
školy možnost pozorovat chování dítěte v různých situacích. 
Zpráva školy je proto důležitým vodítkem pro práci OSPOD 
s  rodinou. Právě kvalita a  detailnost této zprávy může být 
často zásadním vodítkem při vyhodnocení situace dítěte 
a rozlišení, zda se jedná o dítě ohrožené.

Problémem, na který škola často upozorňuje, je, že veškeré 
zprávy, které má škola povinnost OSPOD postoupit, jsou za-
kládány do spisové dokumentace dítěte a rodič má ze záko-
na právo nahlížet do spisové dokumentace svého dítěte. Au-
toři zprávy se pak, někdy oprávněně, cítí ohroženi. Možnosti 
předání informací, které by snížily možnost ohrožení učitele, 
lze konzultovat s  konkrétním pracovníkem OSPOD. Ti ale 
nebývají příliš vstřícní s  ohledem na to, že zprávy o  dítěti 

předávají osoby zastupující o�ciální zařízení  – školu, nikoli 
soukromé fyzické osoby.

Oznámení

Oznamovací povinnost vyplývá školám a  školským zaříze-
ním ze zákona o sociálně-právní ochraně dětí (§ 10 odst. 4 
a § 53 odst. 1 a 3).

Školám a školským zařízením a dalším jmenovitě uvedeným 
subjektům je zákonem o sociálně-právní ochraně dětí ulože-
na povinnost oznámit orgánu sociálně-právní ochrany dětí 
podezření z  poškozování zájmu dítěte bezprostředně po 
zjištění skutečností, které tomu nasvědčují.

Fyzická, právnická nebo podnikající fyzická osoba se jako 
pověřená osoba, poskytovatel zdravotních služeb, škola, 
školské zařízení nebo jiné obdobné zařízení nebo jako osoba 
odpovědná za školu, školské zařízení nebo jiné zařízení urče-
né pro děti dopustí přestupku tím, že nesplní oznamovací 
povinnost podle § 10 odst. 4.

Za tento přestupek je možné uložit pokutu až do výše 
50 000 Kč (§ 59c zákona o sociálně-právní ochraně dětí).

V případě, že je to škola, kdo podává oznámení, má možnost 
uvedenou v § 10 odst. 4 zákona o sociálně-právní ochraně 
dětí, a to získat informace o tom, jak bylo oznámení vyhod-
noceno (pokud o to ten, kdo učinil oznámení podle věty první, 
požádá, obecní úřad obce s rozšířenou působností ho informu-
je ve lhůtě 30 dnů ode dne, kdy oznámení obdržel, zda na zá-
kladě skutečností uvedených v oznámení shledal či neshledal, 
že jde o dítě uvedené v § 6).

Povinnost mlčenlivosti OSPOD

Jak již bylo výše uvedeno, sporným bodem ve spolupráci škol 
a orgánů sociálně-právní ochrany dětí je názor škol, že tento 
vztah je jednostranný, protože OSPOD odmítá informovat 
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školu o  tom, zda s  dítětem, resp. rodinou, pracuje a  jakým 
způsobem, a to i na přímý dotaz školy.

Zatímco škola má podle zákona hned několik povinností 
předávat informace a údaje OSPOD, ten sám má naopak vel-
mi přísně stanovenou povinnost mlčenlivosti.

Zaměstnanci v  orgánech sociálně-právní ochrany jsou po-
vinni zachovávat mlčenlivost:
1. o  skutečnostech, se kterými se při provádění sociálně-

-právní ochrany nebo v přímé souvislosti s tím seznámili, 
pokud se v tomto zákoně nestanoví jinak;

2. o osobě, která upozornila orgán sociálně-právní ochrany 
na skutečnosti uvedené v § 7;

3. o místu pobytu rodiče, který se stal obětí domácího násilí 
v rodině s dítětem;

4. o osobách, jímž bylo dítě svěřeno do péče před osvoje-
ním, jakož i o místě pobytu takového dítěte.

Povinnosti zachovávat mlčenlivost mohou být zaměstnan-
ci uvedení ve větě první zproštěni pouze tím, v  jehož zá-
jmu tuto povinnost mají, a to písemně s uvedením rozsahu 
a účelu.

To v situaci, kdy škola žádá o sdělení postupu OSPOD ke kon-
krétnímu žákovi, znamená nerovné postavení. OSPOD totiž 
ani při nejlepší dobré vůli nemůže škole sdělit, jaké konkrét-
ní postupy s  rodinou aktuálně nastavil, pokud se nejedná 
o kroky a cíle, kde je i  škola odpovědnou osobou za jejich 
splnění.

Právní předpisy tedy nepředpokládají rozsáhlé a oboustran-
né předávání informací mezi školou a OSPOD.

JUDr. Eva Janečková, právník na Úřadu městské části Praha 8, zaměřuje se na oblast ochrany 
osobních údajů, pracovní právo, poskytování sociálních služeb a svobodný přístup k informacím

■

V  reakci na rostoucí poptávku škol připravili odborníci praktickou pomůcku, která pomůže posoudit nabíd-
ky preventivních programů a aktivit. Národní pedagogický institut ČR vydal tato kritéria v podobě přehledného 
check-listu v březnu 2025.

Tento nástroj slouží primárně školním metodikům prevence a vedení škol při rozhodování, jaké programy do školy 
přijmout a kterým se naopak raději vyhnout. Vedle zavedených a renomovaných realizátorů se neustále objevují 
nové organizace (či jednotlivci), které nabízejí preventivní práci s žáky. Do škol tak míří stále větší počet nabídek na 
preventivní aktivity.

Aby byla prevence skutečně efektivní a pro žáky bezpečná, musí splňovat určitá kritéria. Mnohá vycházejí z dlou-
hodobě ověřených výzkumných principů, některá autoři check-listu, Roman Petrenko a Lucie Myšková, doplnili či 
nově formulovali v souladu s jejich zkušenostmi z realizace „certi� kací“ programů prevence pro MŠMT (2013–2019) 
a posuzování kvality preventivních programů pro Magistrát hl. m. Prahy (2020–současnost).

Školy mohou check-list využít nejen při rozhodování o přizvání externistů, ale také k  re� exi vlastních preventiv-
ních aktivit, například programů realizovaných pracovníky školního poradenského pracoviště nebo třídními učiteli 
v rámci třídnických hodin.

Check-list obsahuje celkem 19 kritérií efektivity – čím více jich program splňuje, tím vět-
ší je pravděpodobnost, že poskytne žákům účinnou a bezpečnou preventivní aktivitu. 
Dále obsahuje 12 negativních kritérií, kterým by se prevence ve vaší škole měla vždy 
vyhnout.

Check-list je volně k dispozici na:

Pomůcka k určení efektivního a bezpečného programu prevence
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Osobnostní a kariérový rozvoj žáků 
základních škol: inspirace z Ostravy

14 

1 Za iniciativou města dlouhodobě stojí a o další rozvoj aktivit usiluje náměstkyně primátora Andrea Ho�mannová.
15 

2 Moravskoslezský pakt zaměstnanosti, z. s., má celokrajskou působnost v oblasti kariérového poradenství (kromě strategické úrovně také 
realizace krajských projektů) a zapojuje se i do činnosti odborných tematických platforem na národní úrovni.

E VA  Š T E F KO VÁ ,  A N D R E A  H O F F M A N N O VÁ

Statutární město Ostrava vytváří ve spolupráci s odborným garantem Moravskoslezským 
paktem zaměstnanosti, z. s., zapojenými školami a místními zaměstnavateli unikátní 
systém podpory rozvoje služeb kariérového poradenství pro žáky ZŠ. Společné úsilí bylo 
v roce 2021 odměněno Národní cenou kariérového poradenství.

Proč už si troufáme mluvit o funkčním 
systému

Statutární město Ostrava dlouhodobě usiluje o  fungová-
ní a  rozvoj školních poradenských pracovišť v  zřizovaných 
základních školách.1 Nejprve Ostrava podpořila etablování 
pozic školních psychologů, speciálních pedagogů a  soci-
álních pedagogů, jejich udržitelnost zajišťovala a  zajišťuje 
z  externích i  vlastních zdrojů. V  roce 2019 se vznikem Mo-
ravskoslezského paktu zaměstnanosti, z. s., (MSPAKT)2, jehož 
je statutární město Ostrava zakládajícím členem, vytvořil 
prostor také pro cílený rozvoj služeb kariérového poraden-
ství. Pilotně se zapojily asi dvě desítky škol. V současné době 
je kariérových poradců v základních školách v Ostravě více 
než dvojnásobek, fungují v 75 % městem zřizovaných škol.

Možnost nalézt dobré pracovní uplatnění a spokojenost v za-
městnání je nedílnou součástí toho, jak lidé vnímají kvalitu 

života, a  faktorem, který ovlivňuje míru odchodů mladých 
lidí z  Ostravy. Prostřednictvím pedagogů dětem ukazuje-
me, jak najít svou kariérní cestu, připravujeme je na volbu 
dalšího vzdělávání, profese a na vstup na trh práce. Slibu-
jeme si od toho vědomější a  informovanější rozhodová-
ní o  vlastní profesní dráze a  pravděpodobně také vyšší 
úspěšnost v nalezení pracovní spokojenosti mladých lidí 
ve městě a jeho blízkém okolí. Proto statutární město Os-
trava přispívá už šestým rokem na vytvoření a  udržení 
pozice kariérového poradce a ve spolupráci s MSPAKT za-
jišťuje vzdělávání a další metodickou podporu pedagogů 
při práci s dětmi.

Klíčovými prvky systému, který přispívá ke kvalitě a  meto-
dickému sjednocení služeb kariérových poradců v  základ-
ních školách města, jsou:
	� absolvování úvodního vzdělávacího programu, který byl 

akreditován MŠMT a  je realizován ve spolupráci s  Cen-
trem dalšího vzdělávání Pedagogické fakulty Ostravské 
univerzity s  názvem Kariérové poradenství prakticky 
(rozvíjíme znalosti poradců pro kariérní informování, je-
jich kompetence prostřednictvím sebezkušenosti a prak-
tické dovednosti pro přímou práci s žáky);
	� příprava individuálních plánů aktivit kariérových porad-

ců ve školách a kontinuální metodická podpora odbor-
ného garanta při  jejich naplňování (skupinová setkání 
i individuální podpora přímo ve školách);
	� vývoj nástrojů (vč. online nástrojů) pro přímou práci kari-

érových poradců s žáky v oblastech rozvoje kompetencí 
k  sebepoznání, zjišťování informací o  trhu práce, plá-
nování a rozhodování a sebeprezentace a také nástrojů 
pro sebehodnocení žáků a zvyšování povědomí o jejich 
vlastních kompetencích a jejich úrovni;
	� rozvoj spolupráce s místními zaměstnavateli pro realizací 

exkurzí žáků ZŠ (také online);
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	� kontinuální proces analýzy potřeb a evaluace aktivit, kte-
rý v kombinaci s  režimem �nancování z vlastních zdro-
jů města přináší otevřený prostor pro aplikaci inovací 
a změn v procesu v souladu s aktuálními potřebami uži-
vatelů.

Jak a s čím pedagogové pracují

Velmi se osvědčilo následování principů zážitkového vzdě-
lávání. Rozvíjíme kompetence, dovednosti i  znalosti peda-
gogů tak, aby je uměli podobně pěstovat u dětí. Společně 
ověřujeme sadu aktivit pro skupinovou práci ve výuce, tzv. 
INSPIROMAT. Ten nyní obsahuje 80 aktivit k  rozvoji všech 
čtyř oblastí kompetencí a stále jich přibývá. Žáci a pedago-
gové si zároveň mohou zmapovat úroveň rozvíjených kom-
petencí s využitím jednoduchého sebehodnotícího nástroje 
„Jak na tom jsme“. Pedagog v souhrnném výsledku za sku-
pinu vidí, na které dovednosti by se měl v  práci se třídou 
zaměřit, a  zároveň si může po čase ověřit vnímaný posun 
v kompetencích dětí. Individuální výstup žáka pak může být 
jedním z podkladů pro individuální konzultace. Zároveň učí 
děti kompetence pojmenovávat a  vnímat jejich důležitost 
pro kariérní rozvoj.

Pedagogové dále mají k dispozici vzorové plány aktivit kari-
érového poradce ve škole, tematickou knihovnu a souhrn in-
formačních zdrojů nebo závěry šetření ze všech zapojených 
škol obsahující konkrétní tipy pro naplňování cílů kariérové-
ho vzdělávání i poradenství v různých prostředích. Vše je in-
tegrováno na online platformě, kde se nachází také katalog 
zaměstnavatelů s nabídkou exkurzí a rezervační systém pro 
jejich účastníky.

Jaké jsou zkušenosti pedagogů

Paní Markéta Kučerová je pedagogem zeměpisu a přírodo-
pisu v Základní škole Ostrava-Poruba, Bulharská 1532. V mi-
nulosti ji s tématy kariérového vzdělávání a poradenství nic 
nespojovalo, teď ji role kariérového poradce a nově také ko-
ordinátora nadání ve škole baví a naplňují. Kariérové pora-
denství je dle jejích vlastních slov propojením základní školy 
s reálným životem, je pro ni přínosem naslouchat zkušenos-
tem z nepedagogických profesí, vystoupit ze školní bubliny. 
Těší ji, když se potká s absolventy a ti jsou spokojení se svým 
výběrem dalšího vzdělávání. V práci kariérového poradce jí 
pomáhají kolegové ve škole, se který může konzultovat, jak 
se jednotliví žáci projevují, o co se zajímají.

„Mám radost, když se povede pasivní puberťáky motivovat 
k  aktivnímu přístupu k  životu. Naučí se o  sobě přemýšlet, 
zjistí, co je baví a proč. Nebojí se o sobě mluvit před ostatní-
mi, naslouchají svým spolužákům. Vyhledávají si informace 
o profesích, chodí na veletrhy středních škol, dny otevřených 
dveří a  pak o  tom nadšeně vyprávějí. Konkrétní velice pří-
nosná aktivita je mapování profesí, kdy děti dělají rozhovory 
s lidmi, které si samy vyberou, o jejich povoláních.

Smyslem je děti vést k přemýšlení o sobě. Na prvním stupni 
jsou děti nadšené. Toho by se mělo využít k tomu, aby se se-
bepoznávání stalo nedílnou součástí vzdělávání. Pro začátek 
stačí zařazovat kratičké sebehodnotící aktivity, které nejsou 
zaměřené pouze na výkon, ale i na prožitek z různých škol-
ních činností. Ideální je mapovat aktivity a zájmy dětí v prů-
běhu celého vzdělávání. Nejvíce je proměna patrná u intro-
vertních dětí. Pro ně jsou ideální konzultace, kde si počet 
účastníků určí samy.

V profesi kariérového poradce je na prvním místě člověk, ne 
vědomosti a klasické dovednosti, které se ve škole učí. Před-
pokladem je empatie, zájem o druhé, schopnost naslouchat, 
ochota stále se učit a hledat nové cesty. Protože co platí na 
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jednoho, nevyhovuje jinému žákovi. Důležité je nedělat věci 

za děti, ale podporovat je v jejich vlastní aktivitě.“

Plány do budoucna

Protože rozvíjíme interní kapacity škol a  zároveň jsme vy-

tvořili už poměrně robustní metodické know-how, které se 

školami sdílíme, věříme, že se celý systém podaří udržet. 

Přispěli jsme zároveň k proměně uvažování o osobnostním 

a kariérovém rozvoji dětí v základních školách, což je před-

pokladem pro úspěšnou implementaci nové revize rámco-

vých vzdělávacích programů. I v tomto chceme školy ve vy-

mezené vzdělávací oblasti podpořit.

Mgr. Andrea Hoff mannová, Ph.D.,
náměstkyně primátora pro oblast 

vzdělávání, inovací a digitalizaci

Mgr. eva Štefková, Ph.D.,
projektový manažer 

a konzultant, garant aktivit za 

MS PAKT

■

Pro některé děti není snadné správně pojmenovat své 

pocity. Pomoci jim v tom mohou karty emocí, jejichž 

hlavním hrdinou je zelená příšerka Eddie. Jasně dává 

najevo, jak se cítí. Jednak svým postojem, gesty a mi-

mikou, ale i obrazným vyjádřením toho, jak daný pocit 

prožívá uvnitř. Eddieho řeč těla i vnitřní prožívání spolu 

s kartami se scénami nabízejí mnoho podnětů k rozho-

vorům s jednotlivcem i k diskusi v dětské skupině. Hra-

vou formou se tak u dětí posiluje jejich emocionální 

kompetence. 

—  30 obrázkových karet pro porozumění emocím a po-

citům s otázkami a metodickými tipy pro práci s dětmi

— vhodné pro skupinovou i individuální práci s dětmi

— pro práci doma, v mateřské nebo základní škole

Můj sešit plný pocitů

Jakou barvu má moje radost? Jak by zněl můj strach, kdyby vydával nějaký zvuk? 

Na co jsem obzvlášť pyšný/pyšná? Pro některé děti není snadné rozpoznat a pojme-

novat své pocity. S tímto sešitem mohou kreativním způsobem a za podpory příšerky 

Eddieho svět emocí objevovat. Když si pocity zapisujete, vybarvujete je nebo pracuje-

te s kolem pocitů, emoce tak lépe pochopíte a dokážete je také lépe a srozumitelným 

způsobem vysvětlit ostatním lidem.

 Sešit A4, 36 stran, 120 Kč

 

Antje Bohnstedt

Můj sešit 

plný pocitů

Pro deti 
od 5 

do 10 let

^

                Maluj a vyplňuj

Eddiems

plnpln
                

 Obrázkové karty, 30 ks, 410 Kč

Jak se cítíš, Eddie? © 2025 Pasparta Publishing, s. r. o.; Ilustrace: Antje Bohnstedt
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Judy Galbraith – Vím si rady s nadáním
Autorka knihy: Judy Galbraith
lU C I e  K I R C H N e R O Vá

Kniha „Vím si rady s nadáním“ (autorka Judy Galbraith, ilustrace 
Nancy Meyers, v angl. originále „The Survival Guide for Gifted 
Kids“) je nejen průvodcem pro děti s mimořádným nadáním, ale 
také užitečným zdrojem informací pro jejich rodiče a pedagogy. 
Autorka má dlouholetou zkušenost s prací s nadanými dětmi 
a v této knize se zaměřuje na porozumění jejich speci�ckým 
potřebám.

Hlavním cílem knihy je pomoci dětem s  mimořádným na-
dáním vyrovnat se s různými životními situacemi a zvládnout 
je. Autorka se zaměřuje na širokou škálu problémů, s nimiž se 
nadané děti mohou setkat, včetně sociálních výzev, vztahů ve 
škole a domácím prostředí, a také na to, jak si s těmito problémy 
poradit.

Kniha je postavena na skutečných zkušenostech dětí, které 
vyplnily dotazníky a  podělily se o  své pocity a  zážitky. Jejich 
komentáře poskytují autentický pohled na to, jak nadané děti 
vnímají svůj svět a jaké obtíže je mohou provázet. Tato zpětná 
vazba je nejen informativní, ale také motivující pro další čtená-
ře, kteří se v těchto zkušenostech „mohou vidět“.

Jedním z hlavních rysů knihy je její interaktivní charakter. Au-
torka klade čtenářům otázky k zamyšlení, což umožňuje dětem 
(ale i rodičům a pedagogům) zaměřit se na vlastní pocity a ná-
zory. Jde o přístup podporující sebere�exi a osobní růst. Kromě 
otázek zde najdeme také množství kvízů, které pomáhají lépe 
pochopit nejen sebe, ale i ostatní. Čtenář se tedy nestává pouze 
pasivním příjemcem informací, ale aktivně se zapojuje do pro-
cesu objevování.

Přestože je kniha napsána jednoduchým jazykem, je bohatá na 
odborné informace. Dozvídáme se o tom, jak vypadá a funguje 
mozek mimořádně nadaných dětí, a popsány jsou také faktory, 
které ovlivňují jeho vývoj – genetika i výchova.

Kniha je plná nápadů, jak nadání podporovat, a zároveň posky-
tuje i praktické rady pro každodenní život. Upozorňuje na to, 

že nadání není vždy jen 
výhodou. Děti s  mimo-
řádným nadáním mohou 
zažívat pocity osamělosti, 
být považovány za „div-
né“ nebo mít problémy ve 
vztazích s vrstevníky, kteří je často nechápou. A právě komen-
táře od nadaných dětí, které sdílejí své osobní zkušenosti, jsou 
pro čtenáře velmi užitečné – sdílená zkušenost vytváří v čtenáři 
pocit, že takovéto problémy nemá jen on sám a že lze vždy najít 
cestu a řešení. Autorka věnuje pozornost také různým techni-
kám zvládání stresu a napětí, které jsou často spojeny s vysoký-
mi nároky a očekáváními.

Pro inspiraci a lepší představu o tom, jaký život může mít na-
dané dítě, autorka uvádí i příklady známých osobností s výji-
mečným nadáním: Pablo Picasso, Walt Disney, Agatha Christie, 
Albert Einstein, John F. Kennedy a další.

V závěru knihy čtenáři naleznou doporučení na rozvojové po-
řady, hry, webové stránky a vzdělávací programy, které mohou 
pomoci (nejen) nadaným dětem, aby své nadání dále rozvíjely.

Kniha Vím si rady s nadáním poskytuje cenné nástroje pro lepší 
porozumění mimořádně nadaným dětem a pro jejich podporu. 
Zároveň nezastírá, že i nadání má své výzvy a že je důležité najít 
způsoby, jak s nimi úspěšně pracovat. Kniha si zaslouží velkou 
pochvalu nejen za svůj obsah, ale i za formu, která zaručuje, že 
nebude jen pasivně přečtena, ale aktivně využita k osobnímu 
rozvoji.

Autorka recenze: lucie Kirchnerová, MŠ Škola hrou, Milánská, Praha

■
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Jesse J. Anderson – Hackni své ADHD, 
rychlý průvodce pro dospělé
M AT Yá Š  b AT ě K

Kniha Hackni své ADHD od Jesseho J. Andersona (Portál, 2025, 144 s.) 
představuje praktického průvodce pro dospělé jedince s ADHD, 
kteří hledají strategie pro lepší zvládání každodenních výzev. 
Autor se zaměřuje na poskytnutí užitečných nástrojů a technik pro 
efektivní řízení života s ADHD a přináší empatický pohled na tuto 
neurodivergenci.

Struktura knihy

Publikace je členěna do několika hlavních sekcí – motivace, 
čas, paměť, emoce a budoucnost ADHD. Každá z těchto čás-
tí je dále rozčleněna do menších, stručných kapitol, což činí 
knihu přístupnou a snadno čitelnou i pro čtenáře s ADHD. 
Autor využívá jednoduchý a srozumitelný jazyk a každou ka-
pitolu doplňuje ilustracemi, které přispívají k vizuální atrakti-
vitě a lepšímu pochopení sdělovaného obsahu.

Hlavní myšlenky knihy

Anderson klade důraz na pochopení ADHD nejen jako vý-
zvy, ale i jako speci�ckého způsobu fungování mozku, který 
lze efektivně zvládnout pomocí vhodných strategií. Klíčovým 
poselstvím knihy je přístup „Captivate, Create, Compete, Com-

plete“, který podporuje aktivní přizpůsobení prostředí potře-
bám člověka s ADHD. Kniha se snaží čtenáře povzbudit k se-
bepřijetí a k pochopení, že jejich zkušenosti nejsou ojedinělé.

Silné stránky knihy

Mezi hlavní přínosy knihy patří její praktičnost a srozumitel-
nost. Anderson nejen popisuje strategie, ale také poskytuje 
konkrétní příklady z  běžného života, což usnadňuje jejich 
aplikaci. Například se věnuje tomu, jak překonat problémy 
s  prokrastinací nebo jak si zefektivnit rutinní činnosti typu 
mytí nádobí či vynášení odpadků. Tato konkrétnost a prak-
tičnost činí knihu velmi užitečnou pro každodenní využití.

Slabé stránky a kritika

Ačkoli je kniha přehledná a  nabízí užitečné tipy, některé 
praktické příklady by mohly být rozvinutější a  rozmani-
tější. Například by bylo přínosné zahrnout více strategií 
pro zvládání monotónních úkolů. Nicméně stručnost kni-
hy je zároveň její předností, protože umožňuje snadnou 

čitelnost a  rychlou aplikaci navr-
žených metod.

Přínos pro obor

Kniha má významný přínos pro oblast ADHD, zejména pro 
dospělé, kteří se s touto diagnózou teprve seznamují. Slou-
ží nejen jako praktický návod, ale také jako zdroj podpory 
a  porozumění. Její čtivost a  přehlednost ji činí vhodnou 
nejen pro osoby s ADHD, ale i pro odborníky, pedagogy či 
rodinné příslušníky, kteří chtějí lépe pochopit problematiku 
této neurodivergence.

Závěr a doporučení

Hackni své ADHD je cenným průvodcem pro každého, kdo 
hledá konkrétní strategie pro zvládání ADHD v  každoden-
ním životě. Doporučil bych ji nejen dospělým s  touto dia-
gnózou, ale i  adolescentům, kteří si nejsou jistí, jak se s  ní 
vypořádat. Autorovi se podařilo vytvořit čtivou a užitečnou 
publikaci, která může mnoha lidem pomoci lépe pochopit 
a zvládnout jejich jedinečný způsob fungování.

Kniha mně osobně poskytla zajímavé vhledy a  ujistila mě, 
že některé mé vlastní metody pro zvládání ADHD nejsou 
ojedinělé. Kdybych měl možnost přečíst si tuto knihu dříve, 
pravděpodobně bych si ušetřil mnoho frustrace. Proto ji vře-
le doporučuji každému, kdo chce svůj život s  ADHD nejen 
zvládnout, ale také plně využít svůj potenciál.

Ing. Matyáš batěk, ZŠ Poznávání, 
s. r. o.

■
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Kdo má stanovovat diagnózu ADHD?
VáC l AV  M e R T I N

Troufám si tvrdit, že největší problémy ADHD jsou v určitém věkovém období spojené 
s učením a s docházkou do školy, protože především základní škola má většinou poměrně 
striktní požadavky na výkon, vyžaduje jejich naplnění od všech žáků v předepsaném čase 
a navíc je hromadná, tedy individuální přístup zatím příliš nenaplňuje. Navíc škola bývá 
monotónně vyčerpávající. Zatímco venku divokost a roztěkanost i nesoustředění nebývají 
tak nápadné a vlastně s výjimkou organizovaných činností ani nemusejí působit žádné 
velké problémy, ve škole je tomu jinak. Dokonce i o přestávkách, kdy se množství dětí volně 
a uvolněně pohybuje na poměrně malém prostoru, výrazně zvyšují pravděpodobnost 
kolize.

Celé to uvádím proto, že ADHD je sice začleněna mezi neu-
rovývojové poruchy v rámci medicínské klasi�kace, a netře-
ba o  tom ani v  nejmenším pochybovat, nicméně zásadní 
kritéria pro stanovení diagnózy jsou behaviorální. Velmi 
vhodné a relevantní informace pocházejí právě ze školního 
prostředí. Byť je třeba respektovat požadavek, aby se po-
dobné problémy vyskytovaly po určitou dobu a nejméně ve 
dvou prostředích.

V otázce, kdo by měl být oprávněný stanovovat odpovídající 
diagnózy v  této kategorii, tedy především ADHD, nepanu-
je úplná shoda. Rodiče a učitelé sice mají všechny příznaky 
dlouhodobě jako na dlani, ale uznávám, že by představovalo 
zásadní narušení, až popření systému odborností, kdyby-
chom jim přiznali právo tuto poruchu diagnostikovat. Oni to 
však stejně dělají bez dopadů do školních či jiných opatření. 
Podobně je to složité u učitelů, u kterých někdy navíc mů-
žeme pozorovat, že jsou to právě oni, kdo svým přístupem 
nevědomky a neúmyslně přispívají k neklidu a nesoustřed-
nosti žáků. Odborníci ze školních poradenských pracovišť 
jsou jednoznačně kompetentní, mají ze všech odborníků 
nejlepší přístup k autentickým informacím. A tedy ne pouze 
k  těm zprostředkovaným rodiči nebo školním dotazníkem, 
ale k  těm původním, bezprostředně ze školního života. Na 
druhé straně je ovšem pravda, že jsou těsně propojeni se 
školou, takže by se mohlo stát, že by výraznějším způsobem 
hájili její speci�cké zájmy, a tedy hodnotili skutečně existující 
příznaky s  ohledem na potřeby školy. To samozřejmě platí 
i pro obě zmíněné předcházející skupiny posuzovatelů.

Před přibližně deseti roky převládlo v  Česku stanovisko 
a zřejmě bylo rozhodnuto (?), že to mají být psychiatři, snad 
i neurologové a kliničtí psychologové, ne odborníci ze škol-
ských poradenských pracovišť, kdo jsou oprávněni stano-
vovat tuto diagnózu. Nebyl pro to tenkrát a  není ani dnes 
žádný relevantní odborný důvod. Z  hlediska diferenciální 
diagnostiky neexistuje zatím žádné validní výlučně medicín-
ské kritérium (např. EEG), které by jednoznačně odlišilo neu-
rovývojovou poruchu od stejných behaviorálních problémů 

působených jinými příčinami. Občas jsme přesvědčeni, že 
jde o dopady nevhodné rodičovské výchovy, ovšem jen vý-
jimečně jsme s to prokázat, že nejde pouze o vliv zesilující 
neurovývojovou poruchu. Výrazně by nás mohlo podpořit 
uplatnění postupu reakce na intervenci, pokud by po změ-
ně přístupu ze strany dospělých došlo k úplnému vymizení 
příznaků. To by se u  neurovývojové poruchy nemělo stát. 
Odborníci v ordinacích mohou navíc zachytit pouze malou 
část příznaků na vlastní oči nebo v testech. Takže rodič sdělí, 
že dítě se nesoustředí, nevydrží u žádné činnosti, je snadno 
unavitelné… a odborník opíše tyto informace do nálezu. Ne-
měli bychom zapomínat na to, znovu to připomínám, že ze 
všech odborníků mají nejlepší přístup k celému spektru běž-
ných i méně běžných projevů této poruchy právě pracovníci 
ve školských poradenských zařízeních.

Bylo následně logické, že přesun rozhodovacích pravomo-
cí do zdravotnictví vedl odborníky ze školství k  tomu, že 
doporučovali návštěvu psychiatra nebo zcela podle logiky 
i neurologa. Dětští neurologové se pak v současnosti brání 
přemíře požadavků právě z PPP nebo od praktických lékařů, 
či dokonce od samotných rodičů. Navíc dětských neurologů 
ani dětských psychiatrů není dostatek. Pokud však bylo ta-
kové pravidlo vytvořeno, dopad do zdravotnictví je zákonitý.

Jak tedy postupovat dnes a zítra? Zdravotnickým odborní-
kům nemůžeme upírat právo diagnostikovat tuto poruchu, 
byť jejich pregraduální školení v psychologii a speciální pe-
dagogice, tedy v posuzování běžného a mimořádného cho-
vání a jednání, není kdovíjaké. Osobně bych jejich diagnos-
tické závěry akceptoval i ve školské praxi. Zdravotníci u nás 
navíc představují i určitou pojistku, kdyby náhodou úřednic-
ké nebo politické tlaky ve školství nějakým způsobem limito-
valy přidělování této diagnózy. Ovšem zásadní tíži diagnosti-
ky všech forem poruch pozornosti s hyperaktivitou ve věku 
mateřské či základní školy bych ponechal na psycholozích 
a  speciálních pedagozích především pedagogicko-psycho-
logických poraden. Jak už jsem uvedl, nejen že jsou kompe-
tentní k samotné diagnostice, ale mají nejblíže k rozmanitým 
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relevantním zdrojům informací. A  současně mají nejlepší 
přehled o  možných úpravách výuky, o  případných podpůr-
ných opatřeních, snad i o potřebě asistenta. Uvědomují si to 
i samotní lékaři – dětští neurologové ve svém vyjádření uvá-
dějí, že „svrchovaným odborníkem v tomto smyslu [přidělení 
asistenta pedagoga, IVP… – pozn. VM], jakož i v diagnostice 
ADHD a SVPU je psycholog PPP či SPC“ (ze Stanoviska schvá-
leného výborem Společnosti dětské neurologie ČLS JEP dne 
7. 3. 2024). V řadě případů to znamená výrazné zjednodušení 
zátěže pro rodiče i samotné dítě.

Vzhledem k tomu, že samotná diagnóza v sobě neobsahuje 
automaticky nejvhodnější intervenci, stejně má vždy hlavní 

roli speciální pedagog s  pomocí psychologa a  samozřejmě 
učitel. A  to i v případě, že je dítě medikováno. Rozumný lé-
kař velmi dobře ví, kde jsou meze jeho profesních dovedností, 
a nevyjadřuje se už kategoricky, že dítě s ADHD nesmí dostat 
dvojku z chování, že nemůže propadnout, že má mít asistenta, 
případně další modi�kace. Je totiž jasné, že samotná diagnó-
za nezakládá povinnost asistenta. O tom by měla rozhodnout 
„případová konference“ učitelů, pracovníka poradny, lékaře, 
rodičů i žáka. Jenže to je asi veliké fantazírování. A o dalších 
pedagogických opatřeních rozhoduje výlučně učitel.

Je tedy zřejmé, že diagnostika ADHD se přesune, pokud se 
tak už nestalo, zpět do školských poradenských pracovišť.

PhDr. Václav Mertin, dětský psycholog

■

„Školu fakt nesnáším!“
A l e Š  b e N D A

„Škola nás ničí, a tak na ni nechceme pořád myslet. Prostě mi přijde, že v téhle generaci jsme 
všichni trošičku v depresích. Je to vidět na internetu, je to vidět všude. A oni do nás jenom 
rejou s úkolama, že musíme mít docházku, že musíme mít testy, že se musíme jenom učit, ale 
my na takové věci nemáme čas. My si chceme užít ten život, chodíme ven a pak nestíháme 
učení, protože nechceme mít v hlavě pořád tu školu.“ /Matylda, 7. třída/

Článek vznikl na základě rozhovorů s  žáky jedné základní 
školy ve Středočeském kraji z potřeby alespoň částečně od-
povědět na otázku, proč někteří žáci nemají rádi svou školu. 
Prostor pro zkoumání tématu mi z  důvodu starého přátel-
ství poskytl zástupce ředitele dané školy. Výběr vzorku žáků 
byl určen značně vysokou mírou omluvené i  neomluvené 
absence za první pololetí tohoto školního roku, slabým pro-
spěchem a ochotou respondentů sdílet se mnou své pocity. 
Rozhovor proběhl během tří dnů s dvanácti žáky a všem byly 
položeny čtyři stejné otázky.

Jaký je v současnosti tvůj vztah ke škole?

„Že bych sem chodil rád, to ne. Je víc faktorů, proč se do ško-
ly netěším. Nevím, nebaví mě to tady.“ / Filip, 9. třída/

„Můj vztah ke škole je jako vztah k někomu, koho fakt nesnáším 
a nechci ho vídat a nechci do té školy chodit.“ /Adam, 7. třída/ 

„Celkově mě nebaví chodit do školy. Mám pocit, že mě fyzic-
ky i psychicky mučí. Někdy mám i pocit, že jsem to fakt neda-
la. Teď už je to na nic. Příští rok začínáme chemii a třeba fyziku 
teď nedávám vůbec. Já se do školy nikdy netěšila.“ /Matylda, 
7. třída/

„Nemám to tady rád. Jsou určité faktory, proč bych se těšil 
do školy. Ale je více těch, proč bych se netěšil. Třeba přístup 
některých učitelů.“ /František, 9. třída/

„Myslím si, že škola je těžká ohledně testů a někteří učitelé 
to fakt neumí učit. A na nějaké žáky jsou hrozně tvrdý a  je 
to takový na prd. Záleží, jaké hodiny máme.“ /Lukáš, 8. třída/

Žáci by měli ve škole zažívat pocit smysluplnosti, přiměřené-
ho úspěchu a pozitivního růstu. Měli by zvládat plnit úkoly 
a mít radost z  jejich řešení. Cesta k dobrému vzdělávání je 
však lemována pestrým množstvím překážek. Jednou z nich 
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je také nechuť žáků z různých důvodů do školy chodit. Prv-
ním úkolem pro učitele by tedy mělo být inspirovat a moti-
vovat žáky k tomu, aby do školy našli cestu.

Inspirující učitel je humanista. Ví, že každý člověk prožívá ne-
konečné vnitřní napětí každodenního souboje dobra a  zla 
a podle okolností se pak přiklání k jedné z těchto stran, kte-
rou v daný okamžik dokáže nejlépe využít. Inspirující učitel je 
pohodový, klidný, bez problému empatizuje, dokáže aktivně 
naslouchat a podněcuje v žákovi schopnost vlastní kreativi-
ty. Inspirující učitel si je vědom všech důležitých proč /cíle 
vzdělávání/ a zvládá jakékoliv jak /individualizované meto-
dy práce/. Motivující učitel žákovi věří a dokáže podpořit to 
nejlepší v něm. Nepodbízí se, ale přichází s kvalitní nabídkou 
vzdělávání, které dává smysl a pravdivě se odráží v celkové 
perspektivě života člověka, stejně jako život samotný se při-
rozeně zrcadlí ve vzdělávání.

Jaké to má podle tebe důvody?

„Já mám třeba problémy se spánkem, a když mám prášky, 
nedokážu vstát do té školy. Ničí mě nejen ten spánek, ale při-
cházím o spoustu věcí, které mohu v ten čas dělat. A není tu 
klid. Taky učitelé mi tady vyloženě nepomáhají. Prostě jsem 
si uvědomila, že nějaký známky mi dokážou změnit celý ži-
vot. Taky mám poruchu učení, nenaučím se to hned a potře-
buji na to čas.“ /Alžběta, 7. třída/

„Jsou jen určité hodiny, kdy mohu být aktivní. Já jsem člověk, 
který je aktivní, nebaví mě sedět osm hodin v kuse na zadku 
a poslouchat. Na druhém stupni se to zlomilo. Jenom samé 
papíry a bla bla. Teď teda interaktivka, tablety, ale ta forma je 
stejná jako papír, bla bla. Tělocvik je o ničem. To jsou aktivity, 
kdy se zabavíte, ale není vám to prospěšný. Tím, že dělám 
atletiku a  zajímám se o  sporty, tak vím, co tělo potřebuje, 
a určité věci to nesplňuje vůbec.“ /Karel, 9. třída/

„Já jsem do školy chodil rád, ale od té doby, co jsme měli tu 
učitelku na prvním stupni, tak mi to zkazilo ten vztah ke ško-
le. Furt se mnou měla nějakej problém a měla snahu ztrapnit 
mě i více lidí.“ /Dominik, 7. třída/

„Mě nebaví to vstávání, nebaví mě učitelé. Někdy jsou straš-
ně arogantní a strašně zlí a nedá se s nimi vůbec mluvit. Já 
mám o hodinách úzkost. Když mám jít do školy, tak se straš-
ně stresuju, co bude. Nejde mi matika a my musíme chodit 
k  tabuli a  já to u tabule prostě nezvládám. Bojím se, že mi 
bude špatně, nebo že se ztrapním, nebo takové ty věci.“ /Alž-
běta, 7. třída/

Často se setkávám v  základní škole s  tím, že někteří žáci 
spí příliš málo a potom jsou ve škole unavení a demotivo-
vaní. Příčinou nespavosti bývá hyperaktivita a různé úzkos-
ti. Obvyklým jevem je ale také ponocování z  důvodu času 

tráveného s  komunikačními technologiemi. Nedávno mi 
jeden žák říkal, že se vyloženě proskroloval přes zábavná vi-
dea o koních až do půl třetí ráno. Pak sotva usnul a za pár 
hodin ho už budil několikrát odložený budík. A takhle to za-
žívá každý den a o víkendu to ještě protáhne, protože může 
spát déle. Upřímně ani trochu nezávidím současným žákům, 
s  čím vším se musejí v  informačním světě popasovat. Přes 
všechny preventivní programy a naše záměrné působení na 
ten zásadní úkol zůstávají osamocení. Jak autonomně nasta-
vit zdravou míru toho, co si k sobě z virtuálního světa pouš-
tět? A  kdy už se ztrácejí v  povrchní bezbřehosti toxických 
obsahů virálních videí?

Také obava ze ztrapnění se objevuje v žákovských příspěv-
cích několikrát. To je, zdá se, hodně typický jev pro dnešní 
mladé lidi, který jde ruku v ruce s faktem, jejž předešlá gene-
race neznala, a sice s vlivem in�uencerů a in�uencerek, you-
tuberů a youtuberek a jim podobných, kteří nastavují ideál 
úspěšného sebevědomí a „cool“ hrdiny. Jenže ne všichni mu 
dokážou, zejména v tomto věku, dostát. A strach ze ztrapně-
ní je myslím jedním z podstatných rysů dnešních teenagerů.

Z rozhovorů dále vyplývá, že důležitým faktorem je prostředí 
školy. Domnívám se, že běžná architektura současných čes-
kých základních škol nenabízí svým žákům příliš atraktivních 
aktivizujících prvků a svou neměnností tak nechtíc podpo-
ruje spíše jejich pasivitu. Většinou učíme v budovách, které 
jsou i přes sto let staré, nebo z dob socialismu, a i když jsou 
třeba pěkně zrekonstruované a vesele barevné, nevyhovu-
jí nárokům moderního vzdělávání. Budovu moderní školy, 
která poskytuje žákům přirozený prostor pro jejich pohyb 
i odpočinek, si představuji jako odvážnou architektonickou 
myšlenku, která vybízí k aktivitě a oslovuje také skrytou tou-
hu člověka po estetických hodnotách.

Co ti pomáhá snížit napětí?

„Napětí dokážu pravděpodobně vyvažovat klepáním nohou 
o zem a cvakáním propisky. Funguje to jak kdy, je to zajíma-
vé.“ /Matyáš, 9. třída/

„Většinou, když je toho moc, tak vybouchnu a začnu na uči-
telku řvát. Nebo jsem vyloženě utekla ze školy, nebo jsem 
se zamkla na záchodech ve škole. Někdy jsem si vzala papír 
a začala si prostě kreslit. A někdy to bylo tak, že když jsem 
u  sebe měla nějaký nikotin v  těch elektrických cigaretách, 
tak jsem vyloženě šla na záchod a tam jsem si to dala. Ono to 
jako fakt pomáhá.“ /Natálie, 7. třída/

„Pomáhá mi hudba, nasadit si sluchátka, spánek, nebo být 
s přítelkyní.“ /Karel, 9. třída/

„Moje strategie je, že když se hodě naštvu, tak s něčím ho-
dím, třeba s propiskou, a pak jsem klidný.“ /Adam, 7. třída/
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V současné době je patrná rostoucí agresivita mladé gene-
race, která se projevuje stále častějšími útoky a  napadení-
mi. Pokud škola nevěnuje pozornost tomu, jak u žáků hned 
v počátcích nahromaděnou agresivitu zpracovat, má na tom 
svůj podíl.

V  naší škole mohou žáci chodit do kabinetu speciálního 
pedagoga boxovat do pytle. To se osvědčuje jako perfektní 
prostředek ke snižování napětí. Pracujeme také s  balanční 
deskou  – žáci díky soustředění se na rovnováhu a  plynulý 
dech pomalu otupují ostny těžkých emocí. Jednoduchou, 
ale účinnou metodou jsou dechová cvičení a cvičení zamě-
řená na smyslovou všímavost. Pro žáky, kteří zažívají náročné 
situace dlouhodobě, platí po domluvě s učiteli nabídka in-
tervence také kdykoliv během vyučovacích hodin. Výsledky 
nejsou vždy stoprocentní, ale jsou ucházející a nápomocné. 
Počítáme s těmito žáky a snažíme se vycházet jim vstříc.

Co bys ve škole potřeboval/a změnit?

„Abychom končili dříve. Aby učitelé, když někdo něco udělá, si 
ho vzali na chodbu a promluvili s ním v klidu a neřvali na něho 
a nedávali poznámky, protože jsou úplně zbytečný.“ /Justýna,
7. třída/

„Rozhodně bych změnil zkoušení před tabulí. Spousta lidí to 
nemá ráda, je to hrozný stres. Aby učitelé více komunikovali 
se žáky. Oni přijdou, normálně mluví celou hodinu a nezají-
má je, jestli to chápeme. Prostě si jen odříkají svoji část a nic. 
Takže ta komunikace a lepší způsob učení.“ /Lukáš, 8. třída/

„Učitelé by mohli přestat být arogantní. Oni ze sebe dělají 
něco víc. Třeba když něco nevíš, tak říkají, ale ty přeci musíš 
vědět! Mohli by více pomáhat. Měli by pochopit, že jsme pu-
berťáci a máme to v životě těžký. Ne všichni se soustředíme 
jen na školu, procházíme náročnými fázemi. Potřebujeme 
i trošičku méně těch úkolů.“ /Leona, 7. třída/

„Aby nám učitelé více pomáhali u tabule, nebo ten, kdo ne-
chce, že by nás nemuseli nutit.“ /Alžběta, 7. třída/

Všimněme si, že téměř v každé odpovědi se jako červená nit 
vine jedno téma, a to je přístup učitelů k žákům, který činí 
vztah ke škole zásadním. Obecně je dobrá a slušná komuni-
kace v současné době důležitým společenským tématem na 
všech úrovních. Žáci hovoří o aroganci a neschopnosti vní-
mat jejich potřeby, o  povýšenosti učitelů a  zesměšňování. 
Myslím si a věřím tomu, že jako učitelé nemusíme dělat velké 
věci, ty mohou přijít samy. Začít ale můžeme od těch nej-
menších mikrookamžiků – například zdravit děti na chodbě 
jménem, občas se zeptat, jak třeba dopadl sobotní zápas ve 
fotbale, přehrávka v zušce, nebo pochválit nový sestřih a mi-
kinu, či na začátku hodiny říct, že jsme se na žáky těšili a že 

třídu vnímáme jako opravdu důležitou. Při nekázni v hodině 
bychom pak měli intervenovat nenápadně s ohledem na cíl 
/prevenci/ sdělení, ne z pozice moci „sejmout“ žáka před ce-
lou třídou. O skutečné efektivitě poznámek a jiných tzv. vý-
chovných opatřeních není snad ani třeba diskutovat. S uči-
telským povoláním jsme přijali především zodpovědnost za 
zdravý vývoj žáků a jejich dobré vzdělávání. To je třeba mít 
neustále na paměti.

A co dál?

Většina popsaných problémů má kořeny v obecnější spole-
čenské situaci, nejen ve škole, tj. v rodině, v tom, jak děti vní-
mají současnou napjatou politickou situaci, čemu se věnují 
mimo školu, jak přejímají modely chování od rodičů atd. Člá-
nek se z pochopitelných důvodů zabývá jen jedním z mnoha 
projevů této skutečnosti, a tou je právě vztah ke škole.

Domnívám se, že v každé základní škole v České republice 
najdeme celkem vysoké procento žáků, kteří z různých dů-
vodů opravdu nemají rádi školu. A to neznamená, že jednou 
by mít mohli. Oni ji opravdu stabilně nenávidí, stojí si za tím 
a  nechtějí si ke škole ani v  budoucnu vypěstovat pozitivní 
vztah. Proč také?

Představené téma je příležitostí, která vybízí k spojení našich 
odborných a  lidských sil k  tomu, abychom udělali vše, co 
udělat můžeme. Nemá smysl vymlouvat dětem jejich nechuť 
ke škole, ale má smysl měnit naše školy (a nás samotné) tak, 
aby je (nás) také tito žáci shledávali vlídnými, inspirujícími 
a bezpečnými.

Dále je potřeba intenzivně se věnovat prevenci syndromu 
vyhoření pedagogů a  jeho včasnému rozpoznání. (Nesedí 
nyní třeba vedle vás kolega v  kabinetu s  hlavou v  dlaních 
a  není to celkem pravidelný jev? Zeptejte se, co pro něj 
můžete udělat.) Důležitá je také vzájemná podpora kolegů 
a dalších odborníků při práci v kázeňsky náročných třídách, 
které mohou být extrémní zátěží pro psychické zdraví peda-
gogů. Věřím také, že například dobrá pedagogická supervize 
může být nejen v takových případech nad míru prospěšná.

Budujme moderní školy pro 21. století plné kvalitního vzdě-
lávání, dobrých vztahů a vzájemného porozumění.

Mgr. Aleš benda, školní speciální 
pedagog a učitel hudební výchovy, 
ZŠ Vratislavice nad Nisou, Liberec
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Vytištěno na 100% recyklovaném 
papíru se značkou Eco-label EU.

Vážené pedagožky, vážení pedagogové,

na zadní obálce tohoto časopisu je Karta KID, která vám pomůže  
při identi昀椀kaci a podpoře ohrožených dětí. K dispozici jsou také  
tři související metodiky, které naleznete zde: 

Karta KID a související metodiky byly vytvořeny v projektu Signály 
organizací Society for All ve spolupráci s předními odborníky 
a ministerstvy, do jejichž gesce podpora ohrožených dětí spadá – 
MŠMT, MPSV, MZd a MV.

Pokud se chcete o včasné identi昀椀kaci a pomoci ohroženým dětem 
dozvědět více, je vám k dispozici e-learningový kurz, v němž se během 
hodiny a půl dozvíte všechny potřebné informace. Kurz najdete na 
stránkách www.kartakid.cz.

V případě jakýchkoliv dotazů nebo zájmu o další materiály nás můžete 
kontaktovat na e-mailu info@so-fa.cz.

Děti vystavené negativním zkušenostem 
ovlivňujícím jejich zdraví a vývoj se dle statistik 
nacházejí v každé třídě. Každé dítě si zaslouží, 
aby prožívalo spokojený život v bezpečí, a vy 
jako jejich průvodci vzděláváním k tomu můžete 
významně přispět tím, že včas rozpoznáte, že 
potřebuje pomoc.

Metodika včasné  
identifikace a podpory 
ohroženého dítěte  
nabízí detailnější informace 
o tom, jak v rámci školy k identi-
昀椀kaci a podpoře ohrožených dětí 
koordinovaně přistoupit včetně 
kazuistik, na kterých jsou postupy 
názorně popsány.

Metodika pro mapo-
vání ohrožení a potřeb 
dítěte je určena pracovníkům 
školního poradenského pracoviště 
a pomáhá určit míru ohrožení dítě-
te a zmapovat kompetence rodičů 
a zdroje školy, které lze k podpoře 
ohroženého dítěte použít. Pomáhá 
se sestavením plánu podpory  
ohroženého dítěte ve škole.

Metodika koordinova-
né mezioborové spo-
lupráce při podpoře 
ohrožených dětí  
představuje role a kompetence 
dalších aktérů podpory ohro-
žených dětí (sociálních služeb, 
OSPOD, zdravotníků, policie atd.) 
a principy funkční mezioborové 
spolupráce. Seznamuje s mož-
nostmi využití případového setká-
ní ve škole, které je velmi účinným 
nástrojem při řešení situace 
ohrožených dětí

Karta KID popisuje signály 
ohrožení, které můžete pozoro-
vat u svých žáků a postup, jak 
ohroženým dětem v souladu 
s platnou legislativou pomoci.


