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SLOVO UVODEM

Prolistujete si vzdy casopis nebo knihu,
nez se pustite do ¢teni? Rika se, ze to tak
je spravné. Je to dokonce soucdst stra-
tegii pro nacvik cteni s porozuménim.
Tentokrat to moznd nedélejte. Kdybyste
totiz prosli cely ¢asopis, na zacatku bys-
te v rubrice Odbornd sdéleni zjistili, ze
nehezky nartsta mnozstvi dospivajicich,
ktefi naduzivaji digitalni technologie, a na
konci byste nasli vyroky jinych dospivaji-
cich o tom, jak skolu opravu nemaji radi
(rubrika Zamysleni nad). Dalsi odborné
sdéleni by vdm naznacilo néco o nepfizni-
vém vyvoji dusevniho zdravi nasich zaka.
V rubrice Metodicka ¢innost by na vas vy-
kouklo téma setkdvani se smrtia v rubrice
Prevence byste narazili na ¢lanky o gamb-
lingu a sextingu. Néjak se v tomto Cisle se-
3ly neveselé ndméty a nehezké progndzy.
Snad to vyvazijarni slunce, kvetouci louky
a prochazky do pfirody.

Anebo jiny thel pohledu! Do poradenstvi
jsme $li pracovat, protoze lidsky zivot neni
vzdy jednoduchy a poradenskych pracov-
nikd je potfeba. A samoziejmé také obcas
slySime smutné piibéhy, provazime kli-
enty rGznymi Uskalimi, zaZivame s nimi
trdpeni. Tak to bylo vzdy, je to pfirozena
soucast zivota, jen trendy se méni. Kdysi
mladici pachali sebevrazdy po precteni
Utrpeni mladého Werthera, nyni nékteré
ni¢i zavislost na modernich technologi-
ich. Takhle to doba pfindsi. Nastésti se ale
soucasné stale vyviji a méni celd nase pro-
fese. Neni ¢islo Skolniho poradenstvi v pra-
xi, abychom nepfinesli odborné novinky,
které mohou podpotit pfiznivy rozvoj na-
Sich zaka a klientl. Uz jste slyseli o Child-
Talk+ (rubrika Rozhovor), o programech
Stop nasili a Teen terapii (rubrika Preven-
ce) nebo o Moravskoslezském paktu za-
méstnanosti (rubrika Kariérové poraden-
stvi)? Nabidnéte si, zactéte se. A také do
dalsich textd, tfeba v rubrikach Legislativa
a Recenze.

Protoze cist znamend udit se, pozndvat,
premyslet. Chceme-li spokojenéjsi zaky
a klienty, mdme-li jim pomoci hledat ces-
ty z mnohdy naro¢nych situaci, potfebu-
jeme se vzdélavat, inovovat a byt otevieni
viemu, co nase spolecnost nabizi.

Lenka Krejcovd, odbornd editorka
Skolniho poradenstvi v praxi
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Trendy v uzivani digitalnich technologii
u déeti a dospivajicich

DOMINIKA MATEJOVCOVA, ROMAN PETRENKO

V pfedchozich dvou vyddnich Skolniho poradenstvi v praxi jsme se vénovali tématiim
dusevniho zdravi, ndvykovych Idtek a spdanku. V tomto ¢ldnku navdzeme tématem
digitdlnich technologii. Vysledky zde prezentované pochdzeji ze sbérii dat, které probéhly
v listopadu a v prosinci v letech 2023 a 2024. Anonymni dotaznikové setreni je
realizovdno na druhém stupni zdkladnich skol a na stfednich skoldch v Praze, vysledny
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datovy soubor po vycisténi ¢ital 10 097 respondentii v roce 2023 a 10238 respondentii

vroce 2024.
Zvysilo se excesivni pouzivani internetu

V roce 2022 a 2023 jsme do vyzkumu zafadili téma exce-
sivniho uzivani internetu (viz nasledujici infobox). Vyso-
ce problémovych pfipadl excesivniho uzivani internetu
(tedy téch zaka, ktefi naplnuji vSsech pét dimenzi exce-
sivniho uzivani internetu) je mezi prazskymi zaky 1,7 %,
dalsich 5,1 % naplnuje ¢tyfi dimenze excesivniho pouzi-
vani internetu. Tyto dvé kategorie povazujeme za velmi
problémové z hlediska uzivani internetu. DalSich 31 %
74kl pak spada do kategorie rizikového pouzivani inter-
netu (jinymi slovy napliuji dvé az tfi dimenze excesivni-
ho uzivani internetu). Meziro¢né vidime mirné stoupajici
trend - podil vysoce ohrozenych zakd a zakyn statisticky
vyznamné vzrostl o 2 procentni body, tedy z 5 % na 7 %.

Kritéria excesivniho uzivani internetu pro ucely

screeningu jsou:

B salience neboli vyznamnost - stava se to nejdule-
Zitéjsi cCinnosti v Zivoté, a to i na ukor jinych potfeb

B modifikace nédlady - uzivani technologie vyznam-
né fidi naladu zéka

B tolerance - zak potrebuje intenzivnéjsi podnéty
nebo delsi dobu expozice

B pritomnost konfliktd - kvali uzivani technologii
se vyskytuji opakujici se konflikty intrapersonalni
(vycitky) nebo interpersonalni (ve skole, v roding)

B relaps - rychly navrat k nejproblematictéjsim vzor-
clim, neschopnost si trvale pomoci vlastnimi sila-
mi

Podivdme-li se blize na jednotlivé otézky, ze kterych se
skala skladd, nabizeji ndm dalsi zajimava data. Témér 60 %
74kl alespon nékdy roz¢ililo, ze nemohli byt na internetu,
74 % zaka uvedlo, ze alespon nékdy travili ¢as na inter-
netu, aniz by je to bavilo, 29 % dokonce docela az velmi
¢asto. 33 % zakl uvadélo, ze ve frekvenci docela az velmi
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Casto travili kvali ¢asu na internetu méné casu s rodinou,
kamarady a nad ukoly. 68 % zaku se alespon nékdy neu-
spésné pokusilo byt na internetu méné casu. Podil zaka,
ktefi (velmi) ¢asto travi ¢as na internetu, aniz by je to ba-
vilo, se ve sledovanych letech zvysil (z 25 % na 29 %). Zvy-
Sil se také podil zaka, ktefi vynechali kvali online aktivité
spanek nebo jidlo (z 20 % na 27 %).

Pii pohledu na divky a chlapce zvlast mdzeme vidét, ze
divek, které spadaji do kategorie vysoce ohrozenych, je
v Praze vice nez chlapcu. Je to dano zejména pouzivanim
socialnich siti, ve kterém divky dominuji. Kazda desata
divka napliuje Ctyti az pét dimenzi excesivniho pouzivani
internetu, zatimco u chlapcu je to ,jen” kazdy dvacaty.

Rostou problémy kviili nadmérnému
uzivani digitalnich technologii

Od roku 2019 se zaku v Setfeni ptame, zda méli kvali ur-
¢ité aktivité na digitélnich technologiich néjaky problém
(napfiklad zanedbali spanek, jidlo, pfipravu do skoly ¢i
jiné dulezité aktivity). Podil zaka, ktefi ve sledovanych le-
tech pfiznali problémy kvili technologiim, roste.

Zvysil se podil zaka, ktefi reportuji problémy kvali hrani
digitalnich her. Z plvodnich 29 % v roce 2019 se podil
zvysil az na 54 % zakd v roce 2024. V uplynulém roce tak
méla nadpolovi¢ni vétsina zakl alespon jednou ve svém
Zivoté problém kvuli hrani digitalnich her. Zvysuje se také
podil zakd, ktefi méli problémy kvuli hrani her opakované
az denné. Z plvodnich 12 % se podil téchto zakl zvysil az
na 26 % v roce 2024.

Oblast sledovani videi jsme v roce 2024 rozdélili do dvou
kategorii: sledovani film0 a seridlG a sledovani kratkych
videi - reels, TikTok atd., nemUzeme tedy nabidnout pres-
né meziro¢ni srovnani, nicméné podil zaku, kteti zazivaji



problémy kvuli sledovani videi obecné dlouhodobé na-
rasta. Roste také podil zakd, ktefi maji problém kvdli sle-
dovani videi opakované az pravidelné. Naopak klesa podil
74k, ktefi kvlli sledovani videi zadny problém neméli (ve
sledovanych letech se snizoval z 58 % v roce 2019 azZ na
32 % v roce 2023).

/ﬁm
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Graf 1: Pocet Zdk( uddvajicich problémy kvdli digitdinim
technologiim (opakované az denné). [Otdzka: Oznac prosim,
kolikrdt se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi mél/a néjaky problém
(napt. jsi zanedbal/a spdnek, jidlo, dilezité aktivity) kvdali...?]
Hodnota sledovdni videi v roce 2024 oznacuje sledovdni krdtkych
videi a reels.

Podil zakl, ktefi méli alespon jednou problém kvdli
¢asu stravenému na socidlnich sitich, se ve sledovanych le-
tech zvySoval (az na 66 %). V roce 2024 pak doslo k jeho sni-
Zeni na 61 %. Podil Zakd, ktefi méli ve sledovanych letech pro-
blém opakované az denné, se zvysil, a to i v roce 2024.Z 19 %
vroce 2019 se tento podil postupné zvysoval az na 36 % (2024).

Prvky rizikového hrani digitalnich her se
vyskytuji u 20 % zaku

V roce 2023 jsme poprvé zafadili test herni poruchy, kte-
ry pomaha identifikovat potencidlné zavislé hrace. Oproti
roku 2023 se mirné zvysil pocet zakd, ktefi splriuji alespon
jednu dimenzi dle definice poruchy z 17 % na 20 % zaka.
V roce 2024 se riziko herni poruchy tykalo 1,3 % prazskych
23kd. Tito Zaci jsou ve vyrazném riziku zavislosti na hrani
digitalnich her. Minimalné jednu dimenzi dle definice po-
ruchy napliuje v roce 2024 20 % zaka. To jsou Zaci, u nichz
se vyskytuji prvky rizikového hrani digitélnich her, ale ne
pfimo symptomy zavislostniho chovani. Jednd se castéji
o chlapce nez o divky.

Projevy zavislosti na socialnich sitich
pozorujeme u 13 % zaku

UpIné poprvé jsme v roce 2024 zafadili do sbéru detail-
né&ji také oblast sociélnich siti. Skala BSMAS se sklada ze
6 polozek, zaméfuje se na stéZejni symptomy zavislosti
a pouziva se pro identifikaci problematického pouzivani
socialnich siti.

ODBORNA SDELENI

PROBLEMOVE HRANI DIGITALNICH HER — CHLAPCI

) 77 % bezproblémové hrani digitalnich her
22 % rizikové/problémové hrani digitalnich her
& 1 % riziku zavislosti na hrani digitalnich her

Graf 2: Pocet chlapcu uddvajicich symptomy rizikového hrani
digitdlnich her (Test herni poruchy — GDT, vysledky za rok 2023)

Ruzné studie nabizeji pouziti rozdilnych hrani¢nich hodnot
pro identifikaci jedincl s vysokym rizikem zavislosti na so-
cidlnich sitich. Pokud jako indikdtor potencialni zavislosti
pouzijeme mirnéjsi hranici ziskani alespor 19 bodU, pak cel-
kem 13 % 74kl spada do kategorie rizika s prvky zavislostni-
ho chovani na socidlnich sitich. Pokud pouZzijeme pfisné&jsi
hranici - tedy ziskani alespon 24 bod{ - jako indikator rizika
zavislosti, pak do této kategorie spadaji 4 % zak(. V obou pfi-
padech je v pasmu rizikového uzivani socialnich siti vyrazné
vétsi podil divek nez chlapcd.

Nezadouci chovani na internetu

S pomluvou, nadavkou ¢i ublizovanim na internetu se ve sle-
dovanych letech 2016 az 2024 setkéva prdmérné 35 % zaka.
V pribéhu ¢asu mirné roste podil zakQ, ktefi zaziji néjakou
formu napadeni na internetu. V roce 2023 se s pomluvou,
nadavanim ¢i ublizenim na internetu setkavalo opakované
az denné 14,4 % zaka.

Z4kh se také dotazujeme na utrdceni na internetu. Polty
zak{, ktefi utratili na internetu vice penéz, nez si mohli do-
volit, se ve sledovaném obdobi zvySovaly az do roku 2020.
V roce 2021 doslo naopak k nartistu podilu zak(, ktefi uvedli,
Ze na internetu nikdy neutratili vice penéz, nez si mohli do-
volit (na 84 %). V dalsich letech se tento podil opét mirné
snizil az na 81 % v roce 2024.

Novinkou v roce 2023 bylo také zafazeni otazky na nakup
tzv. loot boxu: v uplynulém roce si ho koupilo 9 % 74k (jed-
nalo se spiSe o chlapce), v roce 2024 pak tento podil narostl
na 14 % zaka.

Shrnuti

Oblast technologii, socidlnich siti, internetu a hrani digi-
talnich her patfi mezi vyrazna témata poslednich let nejen
u déti a dospivajicich. Nase data ukazuji, Ze obliba techno-
logii mezi zaky nar(ista. Zaci maji kvali ¢asu stravenému na
technologiich problémy, napfiklad vynechdvaji ¢i omezuji
spanek nebo jidlo a trdvi méné casu s rodinou, kamarady
a pfipravou do $koly. Témér 70 % zakd uvedlo, Ze se alespon
nékdy neuspésné pokusili travit na internetu méné casu.

www.rizeniskoly.cz [l 3
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Kazdy dvacaty chlapec a kazda desatéd divka spadaji do ka-
tegorie excesivniho pouzivani internetu (naplfuji 4 az 5 di-
menzi excesivniho uzivani).

Problémy maji zaci, zejména chlapci, specificky kvili hrani
digitalnich her. Z pavodnich 29 % v roce 2019 se podil zvysil
az na 54 % v roce 2024. Narostl také podil zaka, ktefi méli ve
sledovanych letech problém kvuli hrani digitélnich her opa-
kované az denné. Riziko herni poruchy se sice tyka malého
podilu zakd, minimalné jednu dimenzi dle definice poruchy
vsak naplruje v roce 2024 20 % zaka.

Zvysoval se také podil zakd, zejména divek, ktefi méli pro-
blémy kvli sledovani videi a ¢asu stravenému na socialnich

sitich. Do kategorie rizika zavislostnich projevl na sociédlnich
sitich spada 13 % zaka.

Zéci se v online prostoru setkavaji s nezadoucim chovanim.
S ublizovanim se ve sledovanych letech setkava priimérné
35 % zak(; témér 20 % zakl pak v poslednim roce utrati-
lo na internetu vice penéz, nez si mohli dovolit. Ackoliv
gambling je mezi z4ky ve sledovanych letech rozsifen jen
malo, napfiklad loot box si v uplynulém roce zakoupilo
témeér 14 % zaka.

V poslednim pokracovani této série ¢lankl o aktualnich da-
tech se budeme vénovat tématim nezadouciho a rizikové-
ho chovani, sebeposkozovani a suicidalité.

Mgr. Dominika Matéjovcova,
sociolozka, datové analyticka Anreva
Solution, s.r. 0.

v

ANREVA
SOLUTION

Bc. Roman Petrenko, sociolog,
vyzkumny pracovnik Centra
socialnich sluzeb Praha
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Vzdélavani zaku se SVP: Data, souvislosti

a moznosti podpory

Dusevni zdravi déti a jeho podpora ve skolnim prostredi je stdle aktudlnéjsim tématem.
Vyzkumy ukazuji, Ze negativni zkusenosti v détstvi maji vyznamny dopad na psychické
zdravi a vzdéldvaci drdhu Zdkii. At uz se jednd o zkusenosti spojené s rodinnym prostredim,
napf. ndsili ¢i rozpad rodiny, nebo o celospolecenské krize (pandemie, vdlka). Jakd opatreni
mohou p¥inést pozitivni zménu a jaky je jejich prinos pro skolstvi?

Soucasny stav a klicova data

Data z tuzemskych i mezinarodnich studii potvrzuji, Ze vy-
znamna &ast déti se potyka s psychickymi obtizemi. Je alar-
mujici, ze kazdy rok spachaji sebevrazdu vice jak tfi de-
sitky mladych lidi do 19 let, zaroven 40 % zakl vykazuje
znamky stiredné tézké az tézké deprese. Podpora dusev-
niho zdravi pfimo ve $kolnim prostfedi je proto nezbytna.

DalSim zdvaznym zjisténim je, Ze duSevni onemocnéni
v soucasnosti predstavuje druhy nejcastéjsi diivod inva-
lidity a s ni spojené netcasti na trhu prace. V¢asna podpo-
ra a intervence mohou vyrazné snizit riziko vaznych dopadu
na zZivot déti i budouci ekonomickou zatéz spojenou se zdra-
votni péci, kterou budou potfebovat.

4 B 3kolni poradenstvi v praxi 3/2025

Optimistické nejsou ani progndzy Svétové zdravotnické or-
ganizace. Podle ni bude do roku 2030 deprese nejrozsitenéj-
$i nemoci.

Prezentace ,Vzdélavani zakl se SVP - Data a souvislosti”
PhDr. Lenky Felcmanové, Ph.D., pfedstavuje nékolik opatie-
ni pro zlepseni dusevniho zdravi zakd a Uspory prostredku
statniho rozpoctu.

Opatieni s nejvétsim potencialem

Na zdkladé dostupnych dat a odbornych analyz byla identi-

fikovana kli¢ova opatieni, kterd mohou podstatné prispét ke

zlepseni situace:

1. Zavedeni predmétu osobnostni a socialni vychova
Tento predmét by rozvijel socio-emocni uceni zak( a je-



jich schopnost zvladat stres a krizové situace. V aktualni
revizi RVP ZV sice existuje i s povinnymi vystupy, jeho
Uspésnd realizace bude ale vyzadovat ¢asovou dotaci
a v pocatku i podporu ucitell, aby pro jeho vyuku do-
kazali vytvofit vztahové bezpecné prostiedi. Metodické
zdroje k tomu, jak takovy predmét ucit, maji skoly k dis-
pozici jiz v sou¢asnosti.

. ZvysSovani kompetenci pedagogi v oblasti well-
beingu

Investice do 3koleni pedagogll v podpore dusevniho
zdravi by pfinesly dlouhodobé benefity nejen pro Zaky,
ale i pro samotné ucitele. Vzdélavani zamérené na well-
being a trauma respektujici pfistup zlep3uje klima Skoly,
snizuje Cetnost naro¢ného chovani zakd a ucitelim po-
maha pfedchazet syndromu vyhoteni.

. Systémové financovani Skolnich psychologii a spe-
cialnich pedagogut

V soucasnosti je financovani téchto odbornikd casto
zavislé na projektech a grantovych vyzvach. Zavedeni
stabilniho financovani by zajistilo jejich dlouhodobou
dostupnost pro 3koly. Aktudlné je zména financovani
téchto pozic projednavana poslaneckou snémovnou
v ramci novely $kolského zakona.

. Vznik mobilnich tymt détského dusevniho zdravi
Tyto tymy se osvédcily na Kutnohorsku. Poskytuji pfimou
podporu zakiim a jejich rodindm a zaroven i pomahaji
pedagoglm implementovat trauma respektujici pfistup
ve vyuce a pecovat o vlastni wellbeing.

. Skolni socidlni prace a mezioborova spoluprace
Zapojeni socialnich pedagogl do $kolniho prostredi by

ODBORNA SDELENI

pomohlo identifikovat ohrozené déti a zajistit jim po-
tfebnou mezioborovou podporu.

Dopad na vzdélavaci systém

Zavedeni vy$e zminénych opatteni by nepfineslo jen indivi-
dudini benefity pro zaky, ale mélo by i sirsi dopad na skolni
prostiedi a statni rozpocet. Podpora dusevniho zdravi ve
Skolach se ukazuje jako ekonomicky efektivni investi-
ce, kterd muGze v dlouhodobém horizontu snizit naklady na
zdravotni péci, socialni sluzby i specialni vzdélavaci opatreni.

Napfiklad data z mezinarodnich studii ukazuji, Ze Skoly
s dobfe zavedenymi programy socio-emocni vychovy zazna-
chovani. Snizuje se tak pocet 73kl v dlouhodobé pobyto-
vé péci, kterd je velmi ndkladnd a ¢asto neefektivni, protoze
pfichazi piilis pozdé. To potvrzuje, Ze preventivni pfistup ve
vzdélavani je nejen zadouci, ale i ekonomicky vyhodny.

Podpora dusevniho zdravi zakd je jednou z kli¢covych vyzev
soucasného skolstvi. Dostupnd data a odborné analyzy jas-
né ukazuji, ze efektivni opatreni ve $kolnim prostfedi mohou
mit pozitivni dopad na vzdélavaci vysledky, osobnostni roz-
voj zaku i celkovou kvalitu zivota.

Investice do systémové podpory skolnich psychologu, spe-
cidlnich pedagogt, programi socio-emocni vychovy a me-
zioborové spoluprace predstavuji cestu k udrzitelnému
a efektivnimu feseni této problematiky.

Na zdkladé podkladi Lenky Felcmanové text zpracovala Michaela Vdchovd, odbornd editorka

Ucitelského mésicniku.

-EDUJOB

prace ve vzdélavani

Hledate zaméstnance?

Hledate praci?
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Rozvoj soft skills pomoci artefiletiky
s presahem do arteterapie u zaku
se specialnimi vzdelavacimi potfebami

ANETA KOZELUHOVA

Artefiletika ve skolni praxi miize vyrazné obohatit proces vychovy a vzdéldvdni. Jednd

se o reflexivni, tvoFivé a zdzitkové pojeti prdce ve vytvarné vychové. Diky prozitku

z tvorby se miizeme mnohému naudit, porozumét lépe lidem kolem nds i sobé samému.
Techniky prdce Ize vyuzit s kymkoliv s cilem rozvoje jeho osobnosti. Tim se artefiletika

lisi od arteterapie, kterd vyuZzivd vytvarny projev k redukci obtizi. U Zdkii se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami, napriklad u téch s mentdlnim postiZenim, je to skvély zplisob, jak
posilovat jejich deficity v riiznych oblastech Zivota.

Vytvarny projev je zdrojem inspirace, uvolnéni, kreativity
a moznosti vyjadfit se jinak nez pouze skrze slova. Pomoci rliz-
nych uméleckych technik Ize zaky nendsilné ucit takovym do-
vednostem, které jim budou v Zivoté ku prospéchu.

PrestoZe je artefiletika Uuc¢innym nastrojem pro praci se zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, jeji pfistupy a metody
jsou vhodné pro Sirokou skupinu lidi bez ohledu na jejich vék
¢i schopnosti.

Co si predstavit pod pojmem soft skills?

Soft skills, social skills nebo essential skills jsou ekvivalenty, kte-
ré oznacuji tzv. interpersondlni dovednosti. Jsou klicové pro na-
vazovani vztaht s druhymi lidmi. MGzeme mezi né zaradit do-
vednosti komunikace, tymové spoluprace, kreativitu, flexibilitu,
empatii, motivaci, feSeni problém(, otevienost kritice, aktivni
naslouchéni a dalsi. Tyto dovednosti jsou opakem dovednosti
Lvrdych” neboli téch, které ziskdvame predevsim ucenim —
formalnim vzdélanim. Jedna se o specifické, méritelné znalosti
a dovednosti, které vyuzivame nejvice v oblasti pracovni (od-
borné, technické, jazykové atp.).

Artefiletika s presahem do arteterapie

Podle Ceské arteterapeutické asociace (2023) je arteterapie
»obor vyuzivajici vytvarny projev jako hlavni prostfedek pozna-
vani a ovlivhovani lidské psychiky ve sméru redukce psychic-
kych ¢i psychosomatickych obtizi a redukce konfliktt v mezilid-
skych vztazich”

Oproti tomu artefiletika nelédi, ale rozviji. Artefiletika je takové

pojeti vzdélavani a vychovy, které pracuje s tvorbou, zaZitkem
areflektivnim dialogem. Artefiletika klade d(iraz na emocionalni
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prozitek z tvorby. Diky tomu mUze dochézet k uceni, sebepo-
znéni a pochopeni svého vlastniho jednani a prozivani.

Od teorie k praxi... dilezitost procesu
a reflexe

Pfed kazdou aktivitou je klicové mit jasné stanoveny cil. Poté
se muzeme zaméfit na konkrétni socialni dovednost, kterou
chceme prostrednictvim aktivity rozvijet. Také motivace hra-
je zasadni roli. Zaci museji chapat, co délaji a pro¢ to délaji.
Nékdy je vhodnéjsi s Zéky o dovednosti diskutovat jiz pred

né reflexi —,zkusenost”,

Smysluplnost celého procesu podporuji také kroky, které ve-

dou k nauceni se dané dovednosti.

1. Vidim - situaci, kde se dana dovednost uplatni, znam.

2. Premyslim — mluvim o tom s ostatnimi, diskutuji a chapu
jeji vyznam.

3. Kondm - vyzkousim si to (prostfednictvim vytvarné zku-
senosti).

Zavérecné zhodnoceni aktivity a reflexe jsou stézejni a bez
nich by nedochézelo k u¢eni a aktivita by se stala pouze hrou
bez pfidané hodnoty. Prostfednictvim reflektivniho dialogu
dochazi k uvédoméni si vlastniho jednani, emoci, myslenek
a zkuSenosti, které tvorbu provazely. Reflexe probihd stejné
dlouho jako aktivita, ne-li déle.

Konkrétni aktivity
Poslouchej a kresli
Aktivni naslouchani aneb to, Zze nékoho slySime, jesté

neznamena, ze ho poslouchame. Na Uvod probéhne zcit-
livéni na téma pomoci cilenych otdzek: Umim naslouchat?



Co to vlastné znamenda? Rozumim vsemu, co mi ostatni fika-
ji? Poddvam ja srozumitelné informace?

Samotna aktivita ma dvé varianty. Pfi prvni ucitel popisuje
obrazek, ktery zaci nevidi. Zaci poslouchaji a dle instrukci jej
kresli. Pfi druhé pracuji Zaci ve dvojicich, jeden kresli, druhy
obrazek popisuje a nasledné si role vyméni.

Priklady otazek k reflexi:

m Jak nam to $lo? Bylo to slozZité, nebo jednoduché?

m Ja jsem obrazek popsala takhle — rozuméli jste tomu?

m Jaké mohou byt divody, Ze vysledek vypada jinak? (pre-
slechnuti instrukce, Spatné pochopeni, nesoustredé-
nost...)

m  Cojste siz aktivity odnesli? Co vam aktivita dala?

®m  Opravdu ostatnim pozorné naslouchame? Nedomyslime
si obcas? DokaZeme se zeptat, nechat si upfesnit, pokud
néfemu nerozumime?

®m  Jsme trpélivi?

Jak moc jsme zaméfeni na vysledek?

m Jak dokdzeme zvladnout, ze vysledny obrazek vypada
jinak?

Akéni malba - prace s nedokonalosti a kontrolou

Zachyt okolni pfirodu vodovymi barvami na format A3
v kratkém ¢asovém useku (cca 15-20 minut). Akéni malba
podporuje kreativitu, u¢i nas pracovat s nejistotou a pfijimat
nedokonalost. Poméha ndm odbourat strach z chyb, rozviji
flexibilitu, odvahu k projevu i schopnost zvladat stres. Tato
technika tak ptinasi nejenom radost z tvorby, ale i cenné do-
vednosti pro Zivot.

Z mé zkusenosti: néktefi zaci z pocatku netusili, jak téma
uchopit. Bali se, Ze se jim rozpiji barvy, zaSpini nebo roztrh-
nou papir, zazivali nekomfort pfi praci venku na zemi. Zaci si
méli véimat obrysl a barev kolem sebe. Nakonec se vsichni
do tvorby ponofili, prace je bavila a vysledky byly skvélé. Nej-
vétsim pfinosem bylo, Ze kazdy odchdazel s pocitem Uspéchu.

METODICKA CINNOST

V prabéhu aktivity reflektujeme prozivani zakd, mluvime
s nimi. Zdlraznujeme, Ze cilem aktivity neni dokonald mal-
ba, ale samotny proces. Misto planovani a kontrolovanych
tah( Stétcem se zaci uci reagovat na spontanni vznik ba-
revnych stop a vyuzivat ndhodu - pozorujeme jejich reakce
a pfi nasledné reflexi na zékladé toho volime vhodné otéazky.
Z&ci sdileji své pocity a dojmy s pedagogem i mezi sebou.
V bezpeéném prostiedi si zaci zkouseji, jaké to je, kdyz véci
neprobihaji pfesné podle planu.

Priklady otazek k reflexi:

= Jakjste se citili na zacatku a jak na konci aktivity?

m  Co pro vas bylo nejtézsi a co vas naopak nejvice bavilo?

= Jak jste se vyrovnavali s tim, ze nemate v3e pod kontro-
lou?

m  Prekvapilo vas néco na vasi vlastni tvorbé?

m  Cojste si z této zkusenosti odnesli? MlzZete to néjak vyu-

Zit v jinych situacich?
Zavérem

Béhem aktivit mize nastat mnoho nepredvidatelnych situa-
ci, které musime jako pedagog zvladnout. Také je treba mit
na paméti, ze se mohou oteviit citlivd témata, se kterymi je
tfeba déle pracovat. Nékdy staci, ze si s zaky o tématu pro-
mluvime, vyslechneme je a podpofime. V pfipadé, Ze dana
oblast pfesahuje nase kompetence, se nebojme fict si o po-
moc dalsim odborniklim - ve skole jim muze byt napriklad
$kolni psycholog.

V celém procesu hraje klicovou roli vzajemny vztah zalozeny
na davére. Pokud do néj potiebujeme zapojit dalsi osobu
(psycholog, zakonny zastupce...), oteviené o tom s ditétem
mluvme. Pfedevs$im jedna-li se o dité starsiho véku.
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Nytvafejme ve Skole takové prostfedi, v némz se déti uci
smysluplné véci, nachdazeji podporu v tézkych chuvilich,
a budme pro né témi, kdo jim ukazuje, Ze tvorba mize byt

fu

nejen cestou k seberozvoji, ale i zdrojem radosti a uvolnéni
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Dité z nahradni rodinné péce ve tridé?
Nechtéjme ho opravit, ale zkusme
no prijmout takove, jakeé je

Aneb od podpory jednotlivct k fungujicimu

kolektivu
MARTINA LOUTNA

Cldnek vznikl na zdkladé rozhovoru s adoptivni maminkou o jejim synovi a jeho redlnych
zkusenostech ze skolniho prostredi a byl doplnén expertnimi ndzory odbornikii Dobré
rodiny, organizace vénujici se nahradnim rodindm po celé CR.

Kterého z Zaku byste podle nasledujiciho popisu chtéli mit
ve tiridé, Petra, Matéje, nebo Eliase?

Petr je veselé, Zivé dité, snadno se nadchne pro nové ¢in-
nosti, proto jich za den vystfida opravdu velkou paletu. Je
komunikativni a spolecensky, potfebuje byt v kontaktu s ka-
marady a sdilet s nimi své zazitky. Je inicidtorem mnoha né-
padu.

Matéj casto vyrusuje a narusuje pracovni atmosféru ve tiidé,
coz komplikuje praci nejen jemu, ale i ostatnim spoluzakdam.
Pfestoze ho opakované upozornujeme na nevhodné chova-
ni, zmény nevidime zadné, ba naopak, jeho projevy a reakce
jsou ¢im dal horsi.
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Elias je skvély fotbalista a nad3enec do vieho kolem horské
sluzby, o ¢emz umi tfidé vyborné vypravét a ja na jeho zajmu
mohu stavét napt. dalsi priklady ve vyucovani. Ve skolni stafe-
té exceluje. Spolu s pani asistentkou mu nastavujeme rezim
ve Skole tak, aby mohl jit na véci svym vlastnim zptsobem. Je
velmi inteligentni, jen potrebuje ¢as a prostor to ukazat.

Mate svaj tip? Akorat je tu hacek: Petr, Matéj a Elias jsou
stale jeden a tyz zak. Popis se lisi jen podle ucitele, ktery
o ném mluvil. Pro dalSi vypravéni mu budeme fikat Petr, jeho
skute¢né jméno jsme zménili.

Zatimco Petr v jedné Skole skvéle zapadl do kolektivu,
s pani ucitelkou spolupracoval, do skoly se té&sil, jinde byl po



nékolika prvnich dnech feSen viemi v pedagogickém sbo-
ru jako zak s obrovskymi kazenskymi problémy. Kde je ten
pomysliny zakopany pes? Pojdme se nejdfive o Petrovi do-
zvédét vic.

Petr stravil prvni mésice svého Zivota v kojeneckém Ustavu,
a kdyz mu byl zhruba 1 rok, ptisel do své adoptivni rodiny.
Jeho biologickd maminka se potykala se zavislosti, a tak ani
Petrdv start do Zivota nebyl jednoduchy. V kazdém pfipadé
jeho adoptivni rodina ho popisuje jako velmi inteligentni
dité, které se v zivoté rozhodné neztrati. Potfebuje si délat
V&ci po svém a je hodné temperamentni, rychly, spolecen-
sky. M4 potize se soustfedénim a regulaci emoci. V priibé-
hu 3kolni dochdzky mu postupné byla diagnostikovéna
dysfazie, ADHD a dalsi specifické poruchy uceni. Jak rodina
pochopila uz na pripravach na nahradni rodic¢ovstvi, déti,
které na zacatku Zivota zaZily velkou ztratu a opusténi svou
plvodni rodinou, si do Zivota odndaseji neviditelné zranéni
v podobé vyvojového traumatu. To se projevuje u riznych
déti rGzné, jedno maji ale spolecné: véechny déti, které
vyrustaji v nahradni rodinné péci, jsou velmi citlivé na
jakykoliv druh odmitnuti.

Ve chvili, kdy Petr pfisel do $kolniho prostfedi zaméfeného
na vykon, kde byl ocefiovan pouze vysledek, zacal se opét
citit odmitnuty, neuspésny. Nakonec reagoval velmi ne-
vhodnymi obrannymi mechanismy. Sel do afektu. Nada-
val. Détem v ndhradni rodinné péci se takové chovani ¢asto
spousti Uplné nevédomé a necekané. Neni to nic zamérné-
ho, nechtéji tim snizovat autoritu ucitele nebo rozkladat tfi-
du. Prosté jenom nékde v jejich nitru se otevira rana, kterou
ziskali na zacatku svého Zivota, ne vlastni vinou, presto je
ovliviuje v priibéhu celého Zivota. Nepomaha domlouvani
zalozené na trestech nebo negativnim hodnoceni, to nao-
pak situaci zhor3uje, protoze ohrozuje vztah, ktery se s dité-
tem snazite navazat a pres ktery jediny muzete situaci vy-
lepSovat.

Kdyz se Petr po zméné 3koly dostal k pani ucitelce, ktera se
hodné zaméfila na budovani vztahu s Petrem a jeho zacle-
néni a pfijeti v kolektivu pres vypichnuti jeho silnych stra-
nek, véech obrannych mechanismd, ataku a incidentt zacalo
ubyvat. Petr se citil pfijaty a jeho stres z dalsiho odmitnuti se
snizoval.

Neviditelné zranéni: vztahové trauma

Vztahové trauma je zplisobeno opusténim od ptlivodni
rodiny, dale zanedbdvanim, zneuzivanim nebo jinymi ne-
gativnimi zkusenostmi v raném détstvi, vliv ma uz i prena-
talni obdobi, na jeho prohloubeni plsobi také pobyt ditéte
v kojeneckém Ustavu. Déti vyrustajici v nahradni rodinné
péci casto zazily situace, kdy jejich fyzické ¢i emocni potieby
nebyly naplhovény, a to predevsim od blizkych osob, kte-
ré je mély milovat a chranit. To mGze vést k porucham ve
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schopnosti navazovat a udrzovat zdravé vztahy. Presto-
Ze takové zranéni vzniklo v minulosti, projevuje se bohuzel
v pribéhu celého jejich Zivota.

Ve 3kole se mUze vztahové trauma projevovat rliznymi

zpUsoby:

B Impulzivni a nevhodné chovani: Dité m{ze puso-
bit jako ,nevychované” - napf. prerusuje vyuku, re-
aguje neadekvatné na autoritu nebo se chova agre-
sivné k vrstevnikim.

B Obtize se soustredénim a u¢enim: Trauma ovliviu-
je vyvoj mozku, coz muze ztizit soustredéni, pamét
a schopnost planovat.

B Nedivéra k dospélym a vrstevnikiim: Dité mUze
reagovat uzavienosti nebo naopak pfilisSnym pfita-
hovanim pozornosti.

B Nizké sebevédomi a emocni labilita: Pocit Spatné-
ho ja a casté stfidani nalad nebo pfehnané emocni
reakce jsou bézné, stejné jako disociace (odpojova-
ni), jelikoz trauma zahlcuje psychiku a pretizeni vy-
usti v obrannou reakci.

Jediny zpUsob, kterym se muize takové zranéni pomalu ho-
jit, je vztah — ve vztazich vzniklo a pres vztah se zase mize
uzdravit. Projevy traumatu nejsou zndmkou Spatné vychovy
ze strany nahradni rodiny, ale spise odrazem hluboce zako-
fenénych zranéni.

Konkrétné u Petra se vyvojové trauma projevovalo ve 3kole

tim, ze

m  mél problém udrzet pozornost v hodinach, dostaval se
rychle do frustrace;

m naroc¢né pro néj bylo zvladani pravidel, na nékteré situa-
ce mél impulzivni reakce;

m  spoustéem agrese, kdy reagoval vybusné, byl tlak, pocit
ohrozeni;

m potieboval individualni pfistup a ¢astéjsi prestavky.

Jaké mechanismy v Petrové pfibéhu nastavila rodina spo-

le¢né se Skolou, aby vse mohlo fungovat?

m Predchozi komunikace s rodinou
Jesté pred nastupem do tridy se ucitel mlze seznamit
s pfipadnymi specifiky ditéte, aby se vyhnul nepfijem-
nym situacim. Petrova rodina se s uciteli vzdy chtéla sejit
jesté pred nastupem Petra do tfidy, ne vzdy ale Skola na
tento ndvrh pfistoupila. Vysvétleni pfibéhu Petra, pocho-
peni, jaké pfistupy k Petrovi se osvédcuji a jaké naopak
vytvareji problémy, a to vie jesté pred zacatkem Skolniho
roku, by dalo viem stranam dostatek ¢asu se na situaci
pripravit. Nékdy maze byt pro ¢lovéka, ktery se dosud
s nadhradni rodinnou péci nesetkal a nema o ni dostatek
informaci, velmi tézké uvérit, ze afektivni zachvaty a ne-
vhodné chovani jsou zplisobeny traumatem. Véasna pfi-
prava a identifikace moznych spoustéci nechténych
obrannych mechanismt ale vSiem stranam dava cas
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se nachystat. Odsouvani zacatku vzajemné diskuse vzdy
zpUsobi vice problém, které jsou nasledné obtiznéji re-
Sitelné.

m Prijetiditéte takového, jaké je, a prace na vztahu s nim
Konkrétné v Petrové pfibéhu se setkdavame s pani ucitel-
kou, kterd vSechny informace ziskané od rodiny vyuzila
k podpore Petra. Diky informacim, které si pozdéji dopl-
nila i o vlastni zkusenosti, nechala Petra vynikat v tom, co
mu $lo (napf. sport, zdjem o horskou sluzbu). To ho posi-
lilo v kolektivu a zmirnilo konflikty. Od rodiny pochopila,
ze afektivni zachvaty a nevhodné chovani Petra nejsou
projevem nevychovani, ale traumatu, a proto dokazala
nebrat si je osobné. Diky tomu si i obcasné konflikty na-
konec dokdzala s Petrem vyfikat, coz bylo pro néj kli¢cové,
aby nezazival dalsi pocity odmitnuti nebo zahanbeni.
Naopak snaha ,napravit” Petra tvrdym pfistupem (napf.
negativni hodnoceni pred tfidou nebo vybizeni k nega-
tivnimu hodnoceni od spoluzak(, k ¢emuz nékdy docha-
zelo v pfedchozi $kole) vzdy vedla jen k prohlubovani
konfliktd.

®m  Moznost individualni vyuky, pfizplisobeni tempa vy-
uky nebo moznost vyuzit pauzy navic
Skola umoznila, aby jeden den v tydnu Petr nechodil do
bézné vyuky, ale mél individualni hodiny se specialni pe-
dagozkou. Ty probihaly na néklady rodiny.

u Prace s kolektivem
Ucitelka pracovala nejen s Petrem jako jednotlivcem, ale
zaroven ho pomdhala i zaclenit do kolektivu. Kazdy ma
néco, v ¢em je vyjimecny. V néfem jsme jini, v néem
stejni. Pokud si tfida osvoji pochopeni pro odlisnosti,
snaze pfijme i dité, které se chova jinak.

Co naopak nefunguje a co détem s neviditelnym zranénim

muze ublizit?

m Tlak na disciplinu ,tvrdym metrem” - déti s trauma-
tem na tvrdé tresty reaguji eskalaci chovani.

= Vefejné ponizovani — pouzivani kolektivniho negativni-
ho hodnoceni mize dité trvale stigmatizovat, nepomaha
pfi budovani kolektivu.

Uvaha na zavér aneb proé ué¢ime a s jakymi
cili do Skoly prichazeji déti?

Jestli jste docetli az sem, véfim, ze budete shovivavi i ke krat-
ké tivaze. Co chce ucitel ve skole détem predat? Jsou to zna-
losti, ale také dalsi véci — chceme je motivovat, inspirovat,
mozna jim pomoci rlst a objevit jejich potencial. Déti ale
$kolu vnimaji jinak: hledaji v ni kamarady, snazi se prezit hod-
noceni, zvladnout ucivo s co nejmensi namahou. Objevit to,
co je bavi. A pfedevsim — zazit obcas tuspéch, byt Gspésny
alespon v nécem a nékdy. Pokud se tedy ve tfidé objevi dité,
které na bézné metody nezareaguje podle ocekavani, vér-
te, Ze pravé ono vasi podporu a ocenéni potiebuje nejvice.
A pokud mu ji déte vy, tfida se pfida. Spolecné tak vytvofrite
celek, kde se cile vSech mohou posouvat dopfedu.
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Pohled na smrt blizke osoby drive

a dnes

VENDULA DOVOLE

Ztrdta blizké osoby je jednou z nejvice traumatizujicich uddlosti, které mohou ¢lovéka

v Zivoté potkat. Pro zZdky zdkladni skoly je tato zkusenost obzvldst tézkd, nebot se se
ztrdtou vyrovndvaiji ve véku, kdy se teprve uéi pozndvat svét a sami sebe. V minulém dcisle
casopisu jsem si dovolila uverejnit tfi z pfipadu ztrdty blizké osoby u skolou povinnych zdkii,

se kterymi jsem se béhem své praxe setkala.

Cilem mého snazeni nasledné bylo zmapovat, jaké dopady
ma tato zkusenost na psychické a socialni fungovani zaka,
a najit cesty, jak jim v tomto tézkém obdobi miZze pomoci
skola a jeji zaméstnanci. K tomu, abychom mohli takovou
pomoc poskytnout, je tfeba vyjit z teoretickych poznatkd,
které uciteldm umozni komplexni pohled na toto neveselé
téma.

V dnesni ¢asti nahlédneme toto téma ze dvou stran. Podiva-
me se, jak se ke smrti pfistupovalo dfive a jak je smrt vnima-
na soucasnou spolecnosti.

Miroslav Sigl ve své knize Co vime o smrti...? popisuje smrt
jako ,konec Zivota, ktery je chdpdn jako rozchod duse s té-
lem. Kazdy z nas vi, Ze jednou zemre. Dité $kolniho véku si
vsak jesté plné neuvédomuje smrtelnost svou ¢i druhych
lidi a s tim spojeny citovy naboj” (Sigl, 2017, s. 6). Dité casto
vnima smrt jako nepochopitelnou ztratu spojenou s pocity
smutku, zmateni a strachu.

Pohled na smrt se v priibéhu historie vyrazné ménil v zavis-
losti na kulturnich, ndbozenskych, socidlnich a védeckych
faktorech. Porovnani historického a sou¢asného pfistupu ke
smrti odhaluje, jak se nase vnimani a zpUsob, jakym se s tou-
to nevyhnutelnou skutecnosti vyrovnavame, vyvinuly.

V minulosti byla smrt ¢asto povaZovéna za pfirozenou sou-
¢ast Zivota pevné zakotvenou v nabozZenskych a kulturnich
tradicich. Ritudly a obfady spojené se smrti mély hluboky vy-
znam a byly soucésti kazdodenniho Zivota. V mnoha kultu-
rach bylo bézné, Ze se komunity a rodiny v€etné déti aktivné
Ucastnily pfiprav na smrt a péce o zemfelé.

V krestanskych spole¢nostech byla smrt vniména jako pre-
chod do posmrtného zivota, kde duse cekd na posledni
soud. Kiestanské pohiby a ritudly hraly tak v Zivoté ¢lovéka
dllezitou roli.

V Egypté byli naptiklad mrtvi pohibivani s bohatymi pokla-
dy a pfedméty, které mély slouzit v posmrtném Zivoté. ,Pri

vyvoji staroegyptské hrobky — mista pro ulozeni téla - méla
vyznam predstava o posmrtné existenci jako pokracovani zi-
vota na zemi” (Sigl, 2017, s. 45). Podobné i starovéci Rekové
a Rimané méli své vlastni ritualy a pohfebni zvyky.

Smrt byla v historickych dobédch béznéjsi a viditelngjsi kvali
vyssi détské umrtnosti, kratsi stfedni délce zZivota a ¢astym
epidemiim. Lidé se se smrti castéji setkdvali ve svém bez-
prostfednim okoli a ¢asto umirali doma obklopeni rodinou.
V dasledku toho byla smrt vniména jako neodvratnd a pfiro-
zena soucast existence. ,Kazdy tehdy védél, jak vypada umi-
rani a smrt zblizka. Lidé uméli predpovidat jednotlivé faze
umirani” (Haskovcova, 2007, s. 28).

Moderni medicina a védecky pokrok vyrazné zménily nds
pohled na smrt. Diky lepsi zdravotni péci, o¢kovani a tech-
nologickému pokroku se stfedni délka zivota prodlouzila
a mnoho nemoci, které byly dfive smrtelné, umime dnes
I&Cit. Smrt se stala méné Castou soucasti kazdodenniho Zi-
vota, coz vedlo k urcitému odcizeni od tohoto pfirozeného
procesu.

Soudoba spolec¢nost klade dliraz na kvalitu Zivota v posled-
nich fazich, coz vede k vyraznému rozvoji hospicové a palia-
tivni péce, kterd se zaméruje na ulevu od bolesti umirajiciho
a podporu dustojného umirani. ,Na zakladé zahranicnich
materiall jsou dnes k dispozici Standardy domaci paliativni
péce, kde najdeme charakteristiku domaci péce a podrobné
metodické pokyny pro jeji poskytovani” (Haskovcova, 2007,
s.67).

V modernim spolecenstvi je smrt blizkého ¢lovéka casto ta-
buizovéana a lidé o ni hovofi jen zfidka. Umirani a pohtby se
vétsinou odehravaji v nemocnicich a pohfebnich sluzbach,
¢imz se smrt stdva méné viditelnou. Mnoho lidi ma tenden-
ci smrt vytésnovat a soustiedit se na prodluzovani Zivota za
kazdou cenu.

Spole¢nost soucasného svéta ma strukturovanéjsi pristup
k procesu truchleni, véetné moznosti vyuzit psychologickou
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podporu a terapeutické sluzby. Existuje vétsi povédomi
o dulezitosti vyrovnani se se ztrdtou pro dusevni zdravi.
Dnesni spolec¢nost je rliznorodéjsi, coz vede k Sirsi skale
nazorlQ na smrt a posmrtny zivot. Néktefi lidé se fidi tra-
di¢nimi ndbozenskymi presvédéenimi, zatimco jini hledaji
smysl a pochopeni smrti skrze filozofické nebo védecké
perspektivy.

Pohled na smrt se vyrazné zménil. Zatimco dfive byla
smrt béZnou soucasti zivota s hlubokymi nabozenskymi
a kulturnimi kofeny, dnes je ¢asto vnimana jako medicin-
ska vyzva a spolecenské tabu. Tento posun reflektuje Sirsi
zmény ve spolecnosti, mediciné a kulture, které formuji
nase soucasné chapani a pfistup ke konci lidského Zivota.

Na pfistup zak( ke smrti blizké osoby ma vliv i povédomi
o tom, jak k samotné smrti blizké osoby doslo. Existuje
nékolik odlisnych typl smrti, které Ize klasifikovat podle
rdznych kritérii. Dle pfic¢iny smrti mizeme smrt rozdélit na
pfirozenou, kdy jde o vysledek pfirozenych procesu star-
nuti nebo onemocnéni, nasilnou zptsobenou vnéjsimi fak-
tory (Casto s umyslem nebo nedbalosti) a smrt zptsobenou
nestastnou ndhodou nebo nehodou.

Z pravniho hlediska délime smrt na smrt bez podezielych
okolnosti zplisobenou pfirozenymi ptic¢inami, casto ové-
fenymi lékafskym ohledanim, a uUmrti zpUsobené neu-
mysinou nehodou nebo nepfedvidatelnou udalosti. Smrt
muzeme vzhledem k okolnostem délit i na tu, pfi které si je-
dinec umyslIné zplsobi vlastni smrt, smrt zplsobenou jinou

osobou s Umyslem zabit a smrt, jejiz pfi¢inu nelze jedno-
znacné urcit ani po ddkladném vysetieni.

Podle klinickych a biologickych kritérii délime smrt na
mozkovou (dochazi k nevratné ztraté funkce celého moz-
ku), klinickou a smrt biologickou (buné¢nou). Na zikladé
fyziologickych a kulturnich hledisek rozdéluje psychiatricka
Elisabeth Klibler-Rossova (2003) smrt na télesnou, duchovni
a symbolickou.

Vyrovnavani se s umrtim blizké osoby je pro zaka i jeho okoli
citlivym obdobim, béhem néhoz dochazi k rliznym reakcim
a projevlim. Tyto reakce jsou ovliviiovany mnoha faktory.
V dal$im pokracovani ¢lanku se proto zaméfime na nékteré
typické reakce déti na skon blizké osoby a na faze, jimiz mo-
hou déti béhem truchleni prochazet. Seznamime se s fakto-
ry, které truchleni ovliviuji, a v neposledni fadé se budeme
vénovat pohledu na smrt ve skolnim prostfedi a dopadu
truchleni déti na 3kolni Zivot. V zavérecné Casti seridlu se
pokusime zmapovat moznosti zafazovani tohoto tématu do
bézné vyuky a sestavime navod, ktery pomuze tdpajicimu
pedagogovi zorientovat se v samotné pomoci ditéti, které
se se smrti blizké osoby setkalo tvafi v tvar.
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Velmi dlouhé vztahy na osmiletych

gymnaziich

JARMILA KUBANKOVA

Nevynucené opousténi osmiletych gymnadzii, resp. prechod na jejich ¢tyrletou variantu neni
jev, se kterym by se ucitelé, rodice a Zdci obraceli na Linku pro rodinu a skolu 116 000 denné.
Co ho ¢ini pozoruhodnym je fakt, Ze rodice i ucitelé jsou vysvétlenim svych déti, resp. Zdkii
obvykle zaskoceni a castokrdt pFizndvaji, Ze to pro né neni relevantni diivod pro pfestup.
Uéelem tohoto éldnku tedy je podivat se jednak na diivody, které k tomu studenty vedou,

a jednak na moznosti, jak takovym pfestupiim predchdzet.

Vic socialna nez uceni

Maturanti na osmiletych gymnaziich se svymi spoluzaky
stravili cca jednu tretinu svého Zivota. To je pro jedenactile-
té Skolaky tézko predstavitelna situace — jesté nikdy ji prav-
dépodobné nezazili, a i kdyby ano, tak pravdépodobné jen
s par spoluzaky z MS, zatimco s ostatnimi spoluzéky se v prv-
ni tfidé teprve seznamili.

Neni prekvapujici, Ze v ramci téch osmi spole¢nych let se
stihnou s nékterymi spoluzéky skamaradit, s nékterymi
pohadat (a nékdy toto i nékolikrat zopakovat), s nékterymi
navazat romanticky vztah a poté se rozejit (a néktefi i toto
nékolikrat zopakovat), jinym se po celych osm let Uspésné
vyhybat.

Toto samozfejmé probihd i na druhém stupni ZS, nicméné
tam na to Zaci maji méné casu a energie, nebot jsou pod tla-
kem pfijimacich zkousek na stfedni skoly. Ale v takové ter-
cii nebo sexté neni zadny externi tlak na vykon, tj. ¢asu na
vztahy je habadgj. Cast student(i to zpétné popisuje i tak, ze
v urcitych ro¢nicich bylo vice socidlna nez uceni.

Navzdy ve skatulce

K tomu se leckdy pridava i postoj skoly, ze totiz ucitel v idedl-
nim pfipadé svou tfidu dovede od primy az k maturité. A né-
kdy nejen tfidni ucitel, ale i jini ucitelé si své zaky chtéji ,vy-
piplat” a mit moznost jim predavat své znalosti a dovednosti
po celou dobu, kdy studenti maji jejich pfedmét v osnovach.

Jenze ucitelé jsou také jenom lidi, tj. také maji tendenci si
své zaky rdzné skatulkovat. Takze pokud byl ndhodou pri-
man sasek tridy / trojkat, ale v pribéhu let se zménil v tiché-
ho a nendpadného kvintana / jednickare, tak mu nemusi byt

pfijemné, Ze vyucujici ho s jeho tehdejsim chovanim / pro-
spéchem stéle konfrontuje.

Mnohdy se oba dva jevy propojuji a gymnazista mGze mit
vcelku uvéritelny pocit, ze bud odejde, nebo se ze spoluzakd
a uciteld zblazni. Uz zjistil, ze s nékterymi spoluzaky si ne-
porozumi, snazil se o to Sest let a uz nechce. A/nebo zjistil,
Ze jeho tfidni / vyucujici ho neopusti az do oktavy (sexty,
septimy...) a donekone¢na mu bude pfipominat (,jak tehdy,
v sekundé, pamatujes...") zazitky, které by on sam uz radéji
zapomnél.

Na rozdil od jinych témat, kterd v tomto ¢asopise zminu-
ji, toto podle nasich zkusenosti nema jedno dobré feseni,
kromé toho se podle nasich zkusenosti jednd o téma mi-
noritni, nikoliv o masovy jev. Jediné, co Ize tedy osmiletym
gymnaziim doporucit, je prestat brat tfidnictvi a u¢eni ,od
primy k maturité” jako jediny mozny model a zapojit ucitele
i studenty do diskuze, jak by to chtéli oni. A pokud to Ize,
promichavat odpovidajici ro¢niky osmiletych a ctyfletych
vétvi gymndazii v ramci vychov, jazyk, volitelnych predmé-
ta. Protoze pokud z povahy osmiletych gymnazii vznikaji
velmi dlouhé vztahy, tak povazuji za Zddouci, aby to soucas-
né nebyly velmi kiehké vztahy, ale vztahy silné, smyslupIné
a obohacujici.

Mgr. Jarmila Kubankova, Ph.D.,
metodicka sluzeb 116000 a 116123,
statutarni zastupkyné Cesta z krize,
z.u.

Linka pro
rodinu a Skolu
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Rozvoj ¢tenarské gramotnosti nejen
v hodinach specialné pedagogicke

péce, ale i doma

KAMILA BALHAROVA

Jak rozvijet ctendfskou gramotnost Zdkii, to je otdzka, kterou si jisté klade mnoho
pedagogti. Ctend¥i tohoto éldnku zde najdou zkusenosti z mé konkrétni praxe specidlni
pedagozky. Popisuji v ném, jaké publikace jsem vyuzivala v hodindch specidlné
pedagogické praxe a proc¢. Podobné uvddim i publikace, které jsem doporucovala rodic¢iim
na domdci prdci, at uz slo o trénink techniky ¢teni, nebo o posilovdni porozuméni textu.

Co to vlastné ¢tendiskd gramotnost je? Abychom si mohli
dobre predstavit, co se od ¢tenafll ocekava v riznych ob-
dobich, zvolila jsem pro porovnani definici ¢tenarské gra-
motnosti Mezindrodni asociace pro hodnoceni vysledkd
ve vzdélavani (PIRLS) a druhou z Narodni zpravy Mezina-
rodniho $etfeni PISA od CSI. Prvni definice pracuje se ¢te-
nafi ve véku 4. ro¢niku, druhd pak se zaky 9. ro¢niku.

,Ctenédiskd gramotnost je schopnost rozumét formam
psaného jazyka, které vyzaduje spole¢nost nebo ocenuji
jednotlivci, a tyto formy pouzivat. Mladi ¢tenati mohou
odvozovat vyznam z 3iroké skaly text(. Ctou, aby se ucili,
aby se zaclenili do spole¢nosti ¢tenaid ve Skole i v kazdo-
dennim Zivoté, a také pro zabavu.” (PIRLS, 2011, s. 5)

Blazek, Janotové, Potuznikova a Basl (CS, s. 13) uvadéji, ze
ve vyzkumu PISA je ¢tendiska gramotnost definovana jako
,schopnost porozumét psanému textu, zabyvat se jim,
pfemyslet o ném a pouzivat ho k dosazeni vlastnich cilg,
k rozvoji vlastnich védomosti a potencialu a aktivni Ucasti
ve spole¢nosti.”

Ctenafska gramotnost je 3iroky pojem, ktery v sobé zahr-
kontextu. Jedno bez druhého se neobejde. Néktefi zaci
potfebuji pomoc s technikou ¢teni v pocétcich vyuky cte-
ni, jini maji spise obtize pfi porozuméni textu.

Pro nékteré zaky maze byt obtizné ucit se skladat jednot-
livd pismena do slov, slova vidi rozmazané, vadi jim ¢erné
pismo na bilém podkladu, pozadi se jim zda pfili$ jasné
a pismena se jim mohou pohybovat. To vie mohou zazi-
vat zacinajici ¢tenafi, ktefi navic ale viibec netusi, Ze to, jak
text vidi, neni ,normalni“. Nemaji jinou zkusenost. Mozek
je vSak uzasny a mnoho véci dokaze vykompenzovat, jen na
to potiebuje ¢as a pomoc - napf. barevnou folii, ktera tlumi
nebo zvyraznuje kontrast textu a pozadi.
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Pozorovala jsem také, Ze Zaci, ktefi v predskolnim obdobi cho-
dili na logopedii, méli ¢asto obtize s genetickou metodou ¢teni
(¢teni po jednotlivych pismenech). Pfi ¢teni touto metodou po-
trebuje totiz Zak pouzivat ¢im dal delsi sluchovou pamét, a po-
kud ji ma oslabenou, nemusi byt tato metoda pro né&j vhodna.
Ale co s tim, kdyz se ve $kole nebo tfidé tato metoda vyucuje?
Zak si velice brzy zaéne uvédomovat rozdil svého &teni od ¢teni
spoluzaku a ¢ist se mu chce stale méné. Stoji ho to mnoho Usili
a vysledky nikde nevidi.

V takovémto pfipadé muzete sahnout po Fiové ¢teni (Kamila
Balharova). Jedna se o publikaci, kterd vznikla pro zaky pravé
s témito obtizemi. Je urcena pro kazdodenni praci rodice s di-
tétem a vysledky vzdy staly za to. Pokud rodice dodrzuji ukoly,
které c¢teni doprovazeji, jejich dité zjistuje, ze si pfi ¢teni mize
i hrat, a nékdy ma pocit, ze viibec necetlo. Ke ¢teni je urceno jen
7 slov denné, v jednom tydnu se procvicuje vzdy pouze jedna
dovednost, tim se v ni dité zdokonaluje, a navic ma pravé pocit,
Ze sii hraje. Konec¢né pro néj neni ¢teni jen to tézké, co nezvlad-
ne, ale maze byt i zdbavné.

7 w7

Dyslektické ¢itanky od Zdeny Michalové Ize velice dobte po-
uzit po Fioveé cteni nebo i sou¢asné s nim pro dalsi upevrovani
ziskanych dovednosti. Kdyz ve Fiové cteni zvladne Zak ist slova
s otevienymi slabikami bez skupin souhlasek, Ize ho doplnit
Ctenim Dyslektické citanky pro 1.-2. roc¢nik. Na konci Fiova cteni
se mi osvédcilo sahnout po Dyslektické citance pro 2.-3. ro¢nik.
V té prvni najdete kratké texty prevazné s otevienymi slabikami,
v té druhé jiz texty se slovy se skupinami souhlasek ve slovech.
Osobné jsem je volila pfi praci ve skupiné zaka v hodinach spe-
cialné pedagogické péce a rodicim jsem doporucovala Fiovo
cteni. Takovato kombinace se ukazovala jako nejucinnéjsi.

Pokud ve 2. tfidé méli Zaci obtiZe se zvladanim mékkych a tvr-
dych slabik, mohla jsem volit mezi knihou Pfibéhy veverky Zr-
zinky (Lenka Hostickova, Kamila Balharovd) a materidlem Olgy
Zelinkové Rozlisovdni slabik di-ti-ni, dy-ty-ny.\lybirala jsem
si mezi nimi podle konkrétni situace. Pokud jsem v hodinach



specialné pedagogické péce pracovala s knihou Pfibéhy vever-
ky Zrzinky, ¢etla jsem piibéh svym zak{im ja, oni etli jen text,
ktery je v knize vyznaceny tu¢nymi a tenkymi slabikami. Takto
vyznaceny text pomaha zakdm s rozlisenim slabik i s tim, aby
védéli, na jakou ¢ast textu se maji soustredit a precist ji nahlas.
Je potreba tuto techniku nase zaky udit a také s nimi probrat,
jak pomaha rozvijet techniku ¢teni, aby nedochézelo ke dvo-
jimu ¢teni. Pak Z&ci plnili koly zaméfené na rozlisovani pravé
mékkych a tvrdych slabik. Tém rodi¢iim, ktefi se chtéli podi-
let na pomoci svému ditéti pfi zvladani dovednosti rozlisovat
mékké a tvrdé slabiky, jsem na doma doporucovala material
Olgy Zelinkové a ukazovala jim vyrobu tvrdych a mékkych
kostek, které se mi osvédcily nejvice.

Pro tento vék mi trochu chybéla kniha, kterd by byla zamérena
na porozuméni textu. Zkusila jsem ji tedy vytvofit: v Cteni
s porozuménim (Kamila Balharovd, nakladatelstvi Frag-
ment) najdou ¢tendfi ukéazky z rliznych knih nakladatelstvi
Fragment a k nim hravé ukoly. Neni prvopldnové uréena pro
zaky s dyslexii, ale jsou v ni typograficky uplatnény vsech-
ny potieby, které mohou tito zacinajici ¢tenafi mit. V knize
Cteni s porozuménim si budou ¢&ist i hrat a tfeba je néktera
ukdzka zaujme natolik, ze se pusti i do celé knihy. Protoze
vysla nedavno, nemam ji vyzkousenou v hodinach specialné
pedagogické péce, ale rodice, kterym jsem ji doporucila, si ji
chvalili. Doporucuiji ji zakam 2. i 3. tfidy.

Od treti tfidy jsem zacala pouzivat knihu Putovdni klokdnka
Jumpika (Lenka Hostickova, Kamila Balharova), kterd motivuje
zaky ke ¢teni mimo jiné obréazky odhalujicimi, co bude dal. Zaci
odhaduiji, co na obrédzku vidi, co to znamena a prog¢, a skute¢né
jsou pak zvédavi, zda je jejich odhad stejny jako déj pfibéhu.
ProtoZe obrazek je na kazdé druhé strance, mohou si od ¢teni
7aci Casto odpocinout a vénovat se obrazku, jeho popisu a od-
hadu, co bude dal. Druhd &ast knihy je zaméfena na porozu-
méni vété a treti ¢ast je uvedena formou hry a udi ptat se na
jednotliva slova ve vété.

0Od 4. do 7. ro¢niku si mohu vybirat uz ze tfi tituld. Lenka a To-
nicka (Zdenék Proks, Kamila Balharova) je tematicky zamérena
na divky, celou knihou se tdhne linka porovnavani a nacvik me-
tody SQ3R, kterd je popsana i v ivodu knihy. Tato metoda se mi
osvédcuje u zaka s dyslexii, kdyz je u¢im pracovat s odbornym
textem. M(ize se ale hodit nejen jim.

Kniha Zivot rytife (Kamila Balharova) je narocnosti textu urce-
na pravé pro jiz starsi ¢tendre a tématem zaujme predevsim
chlapce. Ti, kterym pomahaiji stfidavé tu¢né vyznacené &asti
textu k tomu, aby se jim lépe Cetlo, je v této knize najdou. Bézné
takto upravené knihy najdete pro vyrazné mladsi ¢tenare, ale
nékterym starsim s dyslexii ¢i slabsim ¢tenaflim obecné také
vyhovuje tato Uprava textu. Podobné jako velkd pismena, kterd
se uz v knihach urcenych pro jejich vékovou kategorii nevysky-
tuji. Text kazdé kapitoly je v této knize uveden vzdy ve trojim
zpracovani - poprvé s vyznacenymi slabikami, podruhé bez vy-
znacenych slabik a potfeti bez vyznacenych slabik, ale v textu

METODICKA CINNOST

jsou navic slova, kterd tam nepatfi. Pokud je zvladaji najit, jsou
na dobré cesté k porozuméni textu.

Novinkou z nakladatelstvi Wolters Kluwer, na kterou se mlizete
t&sit, je kniha Stalo se na Cihiifi aneb Kdyz duchové viddnou
(Zdenék Proks, Kamila Balharovd). Mohla by zaujmout vsech-
ny, ktefi maji radi povésti ze strasidelnych hrad( a radi si hraji.
V knize ¢tendfi najdou text, se kterym budou pracovat dvakrat.
Je kratky a vedle sebe na sousednich strankéch je jednou uve-
den s vyznacenymi slabikami a jednou bez nich. Aby si kazdy
mohl vybrat tu verzi, kterd mu Iépe vyhovuje. Nebo zjistit, ze
si jednou precte nahlas text s vyzna¢enymi slabikami, podruhé
potichu text bez vyznacenych slabik a teprve pak pujde plnit
ukoly, protoze Iépe porozumi textu a nésledné i ikoldim. V kni-
ze je Cast textu i potfeti - tfeti verze je zaméfend na pravopis
a ziskani Fadu pfislusné strasidelné bytosti. Ctenafi se setkaji
s matohou, pfizrakem, pfiserou, strasidlem i duchem a tfeba
nakonec najdou i poklad.

Na tyto knihy nejdfive v 7., ale 1épe az v 8. ro¢niku mUize navazat
kniha Neni cert jako cert (Zdenék Proks, Kamila Balharova). Do-
porucuji ale s touto knihou nezacinat, pokud dostanete nové
do péce starsiho zaka s dyslexii. Hodné bude zaleZet na tom,
zda uz s nékterou knihou zamérenou na rozvoj ¢tendrskych do-
vednosti pracoval, ¢i nikoliv. V této knize se totiz objevuje hod-
né debatovani a obhajovani vlastnich nazorl s vyuzitim obsa-
hu knihy. Vyhledavéni a premysleni o obsahu vsak neni viibec
nic snadného, a proto doporucuji zacit s né¢im o néco leh&im.

Pro ty nejstarsi je pak uréen odborny text Astronomie bez da-
lekohledu (Zdenék Proks, Kamila Balharova), ktery vydalo DYS-
-centrum Praha a v leto3nim roce planuje i jeho dotisk, z ¢ehoz
mame jako autofi velikou radost. Tento text je dobfe vyuzi-
telny v 9. ro¢niku nebo pro préci s textem na stfedni skole. Je
psan hned tremi fonty vhodnymi pro jedince s dyslexii, aby si
vyzkouseli, co jim vyhovuje, a tato zjisténi pak vyuzivali tfeba
na pocitaci tim, Ze si nastavi pro sebe nejvhodné;si font pisma.
Ukoly jsou zaméfené nejen na chapani textu, ale i na rozvoj po-
zornosti, soustfedéni, zrakové a sluchové percepce.

Vyse jmenovanymi knizkami, jejichz jsem autorkou nebo
spoluautorkou, jsem se pokusila postupné vytvorit uceleny
Ctenarsky systém, ktery mize pomahat zakiim s dyslexii, pii-
padné slabsim ¢tenailim zvladat naroky pti praci s textem. Je
milé sledovat, jak se jejich ¢tenafska gramotnost postupnou
a cilenou praci zlep3uje. A takovou zkusenost preji i vam, at
uz koleglim specialnim pedagogiim, nebo rodi¢am.

PhDr. Kamila Balharova, specialni
pedagozka, lektorka, autorka
material( (webové stranky KamiNet)
a knih pro zéky s poruchami uceni;
soukroma praxe Praha
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Podpora déti rodi¢u s dusevnim

onemocneénim

V nasem casopise jsme se jiz vénovali predstaveni preventivnich
programii, které se neodehrdvayji klasicky ve skolni tfidé, ale zaméruji se
na prdci s rodinou ¢i rodici. Jednim z téchto programu je ChildTalks+, jenz
je zaméren na podporu déti, jejichz rodice ziji s dusevnim onemocnénim
(tzv. COPMI). S autorkou metodiky Karin van Doesum jsme si povidali

o potiebdch téchto déti a jejich rodicii a o zkusenostech s podporou

dusevniho zdravi v Holandsku.

7 Karin, jakym vyzvam celi COPMI a proc¢ by
e / tytodéti mohly potiebovat podporu?

Déti mohou doma zazivat velky stres. Chovani rodic¢t muze
byt nepfedvidatelné, coz v détech vyvolava pocit nejistoty.
Mohou se domnivat, Ze je to jejich vina, kdyz je jejich rodi¢
nastvany nebo unaveny. Néktefi rodice se mohou pfed détmi
hadat, coz pro né muze byt traumatizujici. V rodinach s jed-
nim rodicem muze mit dité tézky pocit odpovédnosti za péci
o rodice a mladsi sourozence. Mohou prevzit rodi¢ovskou roli,
ale kdo se stard o né? Mohou prozivat neustaly stres ve Skole,
kdyz maji obavy, co se déje doma. Mohou zazivat pocity studu
a viny a mit potize mluvit o situaci doma s kamarady nebo
dospélymi. Mnohé z téchto déti se citi osamélé a mohou se
u nich rozvinout deprese nebo Uzkostné poruchy. To je jen
nékolik priklad(i problému, kterym musi celit.

Déti potrebuji podporu, aby porozumély dusevnimu one-
mocnéni svych rodicy, ale také rodi¢e potiebuji podporu,
aby si uvédomili, jaky dopad ma vlastni onemocnéni na
jejich déti a jak jim mohou pomoci. Oteviena komunikace
o situaci doma umoznuje détem pozadat o pomoc mimo ro-
dinu a sdilet vlastni pfibéhy. Dllezité je také uznanirole dité-
te v rodiné. Posileni podpUrné sité ditéte mu dava moznost
byt jednoduse ditétem. Veskerd tato podpora mlze zabranit
vzniku emocnich a socialnich problému u déti, posilit jejich
odolnost a zlepsit Zivot v rodiné.

7 Mohla byste vysvétlit, co je ChildTalks+, pro¢
e / Jstetento program vytvorila a pouzivate jej?

Intervence ChildTalks+ (dale také jen ,CT+")je urcena viem
rodi¢m s dusevnim onemocnénim jako zakladni zdroj in-
formaci a mlze byt pouzita jako standardni postup pro

rozhovor s rodici i détmi. Sklada se ze Ctyf setkani, a to bud’

doma, nebo na klinice, a zaméfuje se na perspektivu ditéte

ve vztahu k rodicovské situaci (viz obrazek nize). Cilem je po-
silit dovednosti déti zvladat situaci tim, Ze jim poskytneme
informace o dusevnim onemocnénirodice, a také nabidnout
emocni a socialni podporu. Kromé toho se intervence zamé-
fuje na zlepseni rodi¢ovskych dovednosti — radi rodi¢tim, jak
s détmi diskutovat o dusevnim onemocnéni.

= -~ = =
Oba rodide Oba rodiZe

o

Sditmia 5 rodid (s
 WyswEtleni + jak mohou rodici diitmi]
ey rodiée hovofit *Diskuze o *Vyhodnocend
+Diskuze o o dudeynim zkusenostech setkani
dugevnim onemocnéni déti »Dtazky
enemocnéni doma = Otdzky *Dalii kroky
*Infarmavani * Ukazky *Informace o “Klitové
rodith o piikladi dusevnim informace pro
dopadech na *+Hrani rali, onemocnéni rodinu &
i pfiprava na odkazy na
sInformace o rozhovor s daldi molnosti
ochranjch détmi podpary
faktorech * Phiprave
roditl na
veden setkani
& détmi

Dlvodem, proc¢ jsme tento pfistup vyvinuli, je védomi, ze
tyto déti jsou vysoce rizikovou skupinou. Maji 3 az 13x vyssi
riziko vzniku psychiatrickych problému (65-70 % psychic-
kych problému). Mnoho dospélych pacientd v péci o dusev-
ni zdravi ma rodice s dusevnim onemocnénim nebo zavislé
na navykovych latkach.

Vytvorili jsme nékolik preventivnich podpurnych skupin pro
déti a rodice, ale nedostali jsme se k détem, které jesté nemaiji
problémy. Diky identifikaci déti pacientd jsme je mohli zapojit
v rané fazi. ChildTalks+ jsou snadno dostupnou intervenci —
muzeme nabidnout podporu nejprve prostirednictvim infor-
maci o dusevnim onemocnéni a zlep3enit komunikace v rodi-
né; po skonéeni CT+ existuje moznost dalsi podpory.

ChildTalks+ je soucasti 1é¢by rodice a je hrazena pojistov-
nou. Nabizime také CT+ pro rodinu, kde rodic¢ neni v 1écbé,
to hradi obec.'

! Karin zde predstavuje nizozemsky model péce. U nas dosud neni podpora COPMI systémové ukotvena.
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7 Jak dlouho pracujete vtomto oboru a co se
e / zZménilo od doby, kdy jste v ném pracovat
zacala?

V tomto oboru pracuji jiz vice nez 30 let. Pfed rokem 1990
jsme nevédéli, zda se pacientlim dostava dostatecna péce
o jejich dusevni zdravi. Nyni, v roce 2025, jsou déti evidovany
v zdznamech pacientl a vsem pacientdm s détmi je nabize-
na preventivni podpora (véetné CT+). Vyvinuli jsme nékolik
intervenci a podporuje nas nas narodni institut pro dusevni
zdravi Trimbos Institute. Ziskali jsme vice poznatk( o ucin-
nosti téchto intervenci. COPMI je v Nizozemsku celostatné
uzndvanym konceptem a stal se prioritou zdravotni politiky.

7 V Ceské republice mame ze $kol zkuenost,

e / Zevétsinarodici obvykle neni ochotna sdilet
se Skolou informace o svych pripadnych
psychickych problémech, coz skolnim
poradenskym pracovnikiim ztéZuje realizaci
pristupu ChildTalks+. Mate podobnou
zkusenost v Nizozemsku?

Ano, médme stejnou zkusenost, ale kdyZ se o tom zpocatku
zminite jako o stresu, obvykle si najdeme cestu. Pfi prvnich
rozhovorech s rodi¢i s nimi probirame jazyk, ktery budou
s détmi pouzivat. Vysvétleni, ze rodice prozivaji stres a ze to
nema nic spole¢ného s chovanim ditéte, mize détem pomo-
ci. Mlzete také rodi¢im vysvétlit, Ze nemluvit o tom bude
déti zatézovat. Vichni rodice chtéji pro své déti to nejlepsi.

V prosinci lonského roku jsem proskolila skupinu skolnich
poradcli v programu ChildTalks+. Zatim s nim mame jen
omezené zkusenosti.

7 Miize Skola néjak pomoci COPMI? Co byste
e / doporucila? Podélite se o néjaké priklady
dobré praxe?

Myslim, Ze mluveni o dusevnim zdravi obecné ve tfidé po-
mUze COPMI mluvit o své situaci, mozna nebudou mluvit
pfimo ve tfidé, ale odvazi se k tomu s blizSimi kamarady nebo
ucitelem. Mnoho COPMI uvadi, ze maji pozitivni zkusenost

ROZHOVOR

s uciteli nebo mentory, ktefi o jejich situaci védi a se kterymi
si mohou promluvit.

7 Mate priklady acinnych strategii pro

H poskytovani podpory dusevniho zdravivsem
détem ve Skolnim prostredi? Jaké pristupy se
osvédcily v Nizozemsku?

V Nizozemsku existuje mnoho rliznych programt zalozenych
na zlepsovani wellbeingu, socidlnich dovednosti a odolnos-
ti. Pro COPMI neméme zadné specialni skolni programy, ale
vzdélavame ucitele, mentory a $kolni poradce. Pristup, kdy
se ve Skole mluvi o dusevnim zdravi, funguje dobfe. MUzete
se také podivat na americko-australsky program s nazvem
Yes-Program. Je zaloZen na zlepSovani gramotnosti v oblasti
dusevniho zdravi.

Karin, moc dékujeme za rozhovor.
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Spoluautorka Karty KID: Ohrozené dité
muze vyrustat také v dobre ekonomicky
situované rodiné, pomoci mu muze

| trenér nebo sousedka

-

sdétmi.

L)

Martino, v organizaci SOFA je jednou

z vasich hlavnich priorit véasna identifikace
a podpora ohrozenych déti. Dlouhodobé se
soustiedite také na pomoc pracovniktim,
ktefi s nimi pfijdou do kontaktu, at uz jde

o ucitele, zdravotniky, socialni pracovniky,
¢i dalsi profese. Jak mohu jako odbornik
poznat ohrozené dité?

~J

Ohrozené dité muze vykazovat mnoho znakd, které jsou pro
tuto situaci typické. Zalezi vzdy zejména na optice, kterou na
dité pohlizime. Pediatr si mGze naptiklad vSimnout rdznych
opakujicich se a neobvyklych poranéni, nahlé zmény vahy
nebo zanedbavani zdravotni péce. Policista mize detekovat
nasili mezi rodici, nadmérné uzivani alkoholu apod. Zminé-
ni odbornici se vsak setkavaji s ditétem a jeho rodici velmi
sporadicky a mize jim tak uniknout fada dal3ich souvislos-
ti. Proto je naprosto nezastupitelné prostredi skoly, které
je mnohdy systémové prvnim, kde Ize zachytit a prabézné
pozorovat, jak se dité chova, jak vypad3, ale také napftiklad
identifikovat rizikové chovani ze strany pecujicich osob.

Ve skolnim prostredi si mizeme vSimnout napfiklad Spat-
ného fyzického stavu ditéte, castych absenci, neobvyklych
zmén v chovani, sebeposkozovani, neochoty jit domd, ale
také viditelnych znakd Spatného zachazeni, které svédci
o bezprostfednim ohrozeni zdravi nebo Zivota ditéte. Pokud
ma dité ve $kole osobu, které véfi, mize dojit i k situaci, kdy
se ji dité svéfi, Ze je s nim v rodiné Spatné zachéazeno.

7 Nabizi se otazka, jestli se lze jiz

e / Pbreventivné zamérovat na skupiny déti ze
znevyhodnéného prostredi.

Setkavame se s tim, Ze si odbornici pojem ohrozené dité ¢as-

to spojuji se socialnim znevyhodnénim, které by samoziejmé
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Martina Koplovad se jako expertka vénuje tématu véasného zdchytu
ohrozenych déti, mezioborové spoluprdci a case managementu v jejich
podpore. Spolutvorila Kartu KID, kterou doporucuje vsem, kdo pracuji

samo o sobé mélo vést ke zvySené pozornosti a podpore
ditéte. V ohrozeni se viak mohou nachazet déti napfic spo-
le¢enskymi vrstvami, kromé déti socidlné znevyhodnénych
tedy rovnéz déti z dobfe situovanych rodin, s nadstandard-
nim ekonomickym zdzemim. | v takovych rodindch mize do-
chazet napfiklad k nasili, slozitym rozvodovym situacim, roz-
voji dusevniho onemocnéni, nadmérnému uzivani alkoholu
rodi¢i apod.V praxi ¢asto nejde pouze o jeden konkrétni sig-
nal ohroZeni, ale o soubor vice znakd, které jsou konkrétné
definovany v Karté KID.

organizace SOFA ve spolupraci s profesorem
Radkem Ptackem a dalSimi odborniky Kartu
KID. Mohla byste nam tento nastroj popsat?

7 K identifikaci ohrozeného ditéte vyvinula
°

Pokud budeme chtit hledat definici ohrozeného ditéte v le-
gislativé, budeme na ni nuceni nahlizet mezioborové. Odlis-
né definuje ohrozené dité zdkon o socialné-pravni ochrané
déti, jinak jej posuzuje pediatr nebo skola.

Z davodu systémové nejednotné definice napfi¢ segmenty
(Skolstvi, socialni sektor, 1ZS a zdravotnictvi) jsme v rdmci
projektu Signdly spolecné se ¢tyfmi ministerstvy, prof. Rad-
kem Ptackem, Mgr. Terezii Pemovou a dal3imi odborniky vy-
tvofili tzv. Kartu KID, nastroj, ktery definuje konkrétni znaky
ohrozeni ditéte v nasledujicich kategoriich:

m fyzické znaky Spatného zachazeni,

m  znaky projevujici se v chovani ditéte,

m  znaky projevujici se v chovéni pecujicich osob.

Karta KID byla vytvorena ve ¢tyrech verzich, a to pro socialni
pracovniky, pracovniky skol a skolskych zafizeni, pracovni-
ky ve zdravotnictvi, policisty a hasi¢e. Soucasti Karty KID je



doporuceny postup pomoci ohroZzenému ditéti s ohledem
na miru ohrozeni (akutni a chronické ohrozeni). Ke kartam
jsou k dispozici také podrobnéjsi metodiky.

Ve vybranych uUzemich (Most, Litvinov, Chomutov, Lysa
nad Labem, Slany, Brno-stfed, Brno-sever), se kterymi jsme
v rdmci projektu Signdly spolupracovali, byla dotvorena také
tzv. lokalizovana verze karet KID. Tato pfiloha vznika vzdy ve
spolupraci s mistnimi odborniky, tzv. mezioborovou platfor-
mou podpory ohrozenych déti, a soustredi se na konkrétni
situace vyzadujici sjednoceni postupd a kontaktl v uzemi.
Karta KID byla vytvorena i ve verzi pro déti a rodice.

7 Jak miizeme Kartu KID vyuzit ve skolni
e | praxi?

Kartu KID by mél mit idedIné fyzicky k dispozici kazdy peda-
gogicky pracovnik skoly, aby ji mohl ,vytahnout ze Supliku”
pokazdé, kdy mu intuice napovida, Ze by mohl byt konkrét-
ni zak skoly v ohroZeni. V3ichni odbornici ze $koly by méli
byt pro takové pfipady s Kartou KID sezndmeni, méli by mit

kovat, zpozornét a dité podpofit.

7 Uméla byste dat konkrétni priklad?
°

Petr je zakem osmé tfidy, vzdy patfil mezi bezproblémové
déti, mél dobry prospéch, do skoly chodil pravidelné. Po let-
nich prazdninach se vsak u Petra zacala objevovat ve zvy-
sené mife omluvenad absence, pokud byl Petr ve skole, byla
zjevna jeho zména chovani, zacal se stranit kolektivu, v ho-
dinach pusobil spise ,odpoledné’, jeho prospéch se zacal
zhorsovat. Tridni ucitelka konzultovala situaci s vychovnou
poradkyni. Obé maji k dispozici Kartu KID, ve které vyhledaly
konkrétni znaky ohrozeni Petra. Dosly k zavéru, ze je potie-
ba postupovat déle v souladu s doporu¢enym postupem.
Na schizce s rodi¢i vychovna poradkyné zjistila, ze Petr ma
problém odejit do Skoly, doma Casto spi, obcas ma problémy
vstat z postele. Petrova maminka na schiizce uvedla, zZe je
z celé situace nestastng, ale nevi, co ma délat, jak ji fesit. Vy-
chovna poradkyné konzultovala Petrovu situaci s odborniky
uvedenymi v Karté KID a zjistila, ze se m(ze jednat o pocina-
jici dusevni onemocnéni. Na zékladé této informace rodi¢tim
predala kontakt na mistniho psychiatra a psychologa. Petr se
tak diky Karté KID dostal v¢as k pomoci, kterou potfeboval.

7 Pokud vyhodnotim, Ze se v mém okoli

e /| Vyskytuje ohrozené dité, jaké se mam
v idedlnim pFipadé zachovat, pokud jsem
bézny obcan? Jaké kroky podniknu?

Pro tyto Ucely jsme vytvorili tzv. Kartu KID pro verejnost,
Vv niz je uveden pfesny postup spojeny s 0znamenim situace

ROZHOVOR

kompetentnim orgdnlim. Ohrozené dité mohou casto iden-
tifikovat také napfiklad sousedé rodiny, pani prodavacka ve
vecerce apod. Pokud mam za to, ze se dité nachazi v ohro-
Zeni Zivota (slySim z vedlejsiho bytu casty kiik, plac ditéte,
zvuky svédcici o fyzickém nasili apod.), je nutné vzdy pfi-
volat Policii CR. Pokud si véimam, ze je dité napftiklad casto
hladové, spinavé, tould se dlouho venku apod., méla bych
situaci oznamit mistnimu organu socialné-pravni ochrany
déti, ktery situaci rodiny prosetfi, pfipadné rodinu navaze na
dalsi moZnou podporu.

7 V organizaci SOFA je vasi velkou prioritou

e / pohlizet na problematiku jednotlivych
lokalit mistni optikou. Jak presné vypada
regionalni mezioborova platforma a kdo fidi
jeji Cinnost?

V€asna podpora ohrozeného ditéte je zavisla jednak na vcas-
né identifikaci, jednak — a stejnou mérou - na v¢asném na-
vazani konkrétniformy pomoci. Nikdo z odbornikd nema tak
rozsahlé kompetence, aby byl schopen situaci ditéte vyresit
sam bez zapojeni dalsich aktér(. Z tohoto divodu je potre-
ba, aby zejména na uUrovni ORP dochazelo k propojovani
viech, ktefi se mohou setkdvat s ohrozenymi détmi a jejich
rodinami nebo s nimi pfimo pracuiji.

V soucasné dobé viak neni legislativné vymezeno, kdo by
mél nést zodpovédnost za propojovani odbornikd napfic
segmenty a jakym zplGsobem to délat tak, aby to bylo funk¢-
ni. Z tohoto dlvodu pilotujeme roli koordinatora meziobo-
rové spoluprace, ktery v prvni fazi na Grovni ORP komunikuje
s jeho zastupci a poté sestavuje tzv. mezioborovou platfor-
mu. Ta je tvofena pfiblizné dvaceti mistnimi odborniky na-
pfi¢ segmenty. Typicky mezi jeji ¢leny patfi napfiklad zastup-
ci mistnich socialnich sluzeb, reditelé a feditelky zakladnich
a matefskych 3kol, zastupci skolskych poradenskych zafize-
ni, stredisek vychovné péce, méstské a statni policie, zdra-
votnik a dalSich. Koordindtor mapuje potieby odbornikd
z platformy, ve velmi Uuzké spolupraci s nimi dotvafi lokali-
zované Karty KID (pro odborniky, déti, rodice). Koordinator
organizuje v Uzemi napfiklad veletrh sluzeb, ktery je ureny
nejen pro platformu, ale pro vsechny odborniky v oblasti
ochrany déti a kde dochazi k vzajemnému seznameni s lo-
kalnimi aktéry podpory. Dale organizuje napfiklad kazuistic-
ké seminare a dalsi specifickd setkani (Skol a OSPOD apod.).

7 Jak mohou znalosti z oblasti véasné
H identifikace a mezioborové spoluprace
vyuzit v praxi SPP ¢&i SPZ?

Odbornici z SPP ¢&i SPZ maiji prehledny a jednoduchy nastroj

pro identifikaci ohrozeného ditéte. Jelikoz jsou soucasti karet
KID také metodiky, ziskaji zakladni prehled o kompetencich
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dalsich odborniki z jinych segment(. V rdmci svého Uzemi
si mohou vytvorit diky otevienému formatu Karty KID také
vlastni ,lokélni adresai“ pomoci. Vysledkem je, ze SPP i SPZ
dokézou ohrozené dité vcas identifikovat a napojit na kon-
krétni pomoc. Metodik prevence muze také v rdmci pre-
ventivnich aktivit Zaky seznamovat s Kartou KID pro déti,
ve spolupraci s kolegy ji ddle maze vyvésit ve tfidach, aby
se pomoc dostala kazdému, kdo ji potfebuje. V nékterych
Uzemich rozddvali tfidni ucitelé na zdkladé pokynu fedite-
le 3koly a SPP na t¥idnich schiizkach Karty KID pro rodice.

V Uzemich, kde pUsobil koordinator mezioborové spolu-
prace, zminuje specidlni pedagozka z PPP dalsi pfinosy:
,Diky koordindtorovi mdme k dispozici materidly $ité na
miru Uzemi vcetné upravenych verzi pro rodi¢e a déti,
zvysily se kompetence pedagogl smérem k ohrozenym
détem, méame sumarizované kontakty na sluzby v regio-
nu. Cim ¢astéji se lidé potkavali, tim snazsi bylo je oslovit
ke spolupraci”

7 Jaky konkrétni nastroj se vam pfi véasné
H pFimé podpoie ohrozenych déti ve skolnim
prostiedi osvédcil?

Kromé role koordinatora mezioborové spoluprace jsme
ve vybranych zakladnich $koldch pilotovali pozici case
managera. Case management je metoda socialni prace,
kterou mohou ve své praxi vyuzivat napfiklad $kolni so-
cialni pedagogové. Je zaloZzena na vcasné detekci ohro-
zeného ditéte pomoci karty KID, komplexnim zmapovani
situace ditéte a rodiny, vyhodnoceni rizik, pfani a potreb
ditéte a rodiny. V dalsi fazi dochazi k sestaveni sité odbor-
nik(, které je potreba do feseni situace zapojit, a k nasta-
veni planu podpory.

V pfipadech, kdy je potfeba zapojit vice odbornikd nebo
je situace ditéte slozitd, je svolano tzv. pfipadové setkani.
Na pfipadovém setkéani jsou kromé rodicli (nékdy i ditéte)
pfitomni zastupci dalSich organizaci (napfiklad nizkopra-
hovych zafizeni, socidlné aktiviza¢nich sluzeb, azylovych
domd, stfediska vychovné péce, pedagogicko-psycholo-
gické poradny, OSPOD). Diky pfipadovému setkani ziska-
vaji vSichni Ucastnici jednotné informace a pfehled o si-
tuaci rodiny, jednotny plan krokd, které je potieba udélat
vCetné stanoveni zodpovédnosti za jejich realizaci. Na
pfipadovém setkani dochazi k propojeni odbornikd, coz
jesté vice zvysuje efektivitu mezioborové podpory. Plan
podpory a nasledné kroky dale koordinuje case manager.

Pripadova setkani realizujeme i v pfipadech, kdy ve $kole
neni socidlni pedagog ani case manager, a to na zakladé
poptévky konkrétni skoly, neziskovych organizaci apod.
Sami odbornici je hodnoti jako pfinosny a efektivni na-
stroj.
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7 Pfremysleli jste také o tom, jakym zpiisobem
e ) lzevice zapojit a edukovat déti, které
v rodinach zazivaji narocné situace?

Ano, ohrozené déti si nemuseji byt védomy, ze to, co se jim
doma déje nebo jak se k nim rodi¢e chovaji, neni spravné.
Leckdy také nevédi, komu se svéfit a jak situaci resit. Nejen
samotné dité v ohroZeni, ale také tfeba spoluzaci, kamaradi
si mohou vSimnout toho, Ze neni néco v poradku, i oni pak
potiebuji mit vice informaci o tom, co délat dal. Z tohoto
dlvodu jsme vytvorili preventivné-edukativni program, kte-
ry mohou vyuzivat napfiklad pracovnici Skolnich poraden-
skych pracovist, ale také tfeba socialni pracovnici v nizkopra-
hovych zafizenich a dalsi odbornici pracujici s détmi. Videa
a pracovnilisty prosly pilotazi ve $kolach a ze zpétnych vazeb
vime, Ze pomohly konkrétnim détem pojmenovat naro¢nou
situaci, ve které se nachdazeji. Ostatnim détem program po-
maha porozumét tomu, co se jejich vrstevnikim muze dit
a co jim muze v konkrétni situaci pomoci. Tento vzdélavaci
program k prevenci na . stupni ZS bude mozné objednat
i s tvodnim webinafem a naslednym provazenim pedagog
pfi jeho realizaci.

7 Doporucila byste néjakou konkrétni formu

e / komunikace? Ktera konkrétni slova ¢i obraty
volit pFi jednani s potencialné ohrozenym
ditétem, jeho rodinou?

Tési mé, ze se v poslednich letech toto téma otevird. Dlou-
hou dobu byla totiz pozornost smérovana pouze k obsahu
komunikace, ale nikoliv k jeji formé. Ohrozené dité je vysta-
veno dlouhodobému stresu, leckdy aZ toxickému. Z tohoto
dlvodu potfebuje mnohem citlivéjsi pristup, mnohem vice
porozuméni. Neempaticky pfistup naopak ¢asto vede k es-
kalaci ndro¢ného chovani ditéte.

Vice nez konkrétni doporuceni rada vyuzivam pro vysvétle-
ni zplisobu komunikace vlastni prozitek a sebereflexi. Pred-
stavte si, Ze jste se v noci nevyspala, protoze jste se vecer
nepfijemné pohddala s manzelem. Rano brzy vstanete, ale
protoze nemate doma nic k jidlu, odchézite do prace hla-
dova. Hledate, co si vezmete na sebe, ale mate vsechno
$pinavé, zimni bundu nemiZzete najit. Cestou do skoly je
vam v jarni bundé zima a mimoto slysite kolegyné, jak vas
pomlouvaji. V hlavé vam probéhne, Ze jste nesplnila ukol,
ktery vam zadala feditelka, a doma jste zapomnéla pfipravy
na dnesni vyucovani. Zac¢ina prvni hodina. Jak se citite? Co
potiebujete? Co by vdm mohlo pomoci? Co vam rozhodné
nepom0ze? Kdo by vam mohl pomoci? Co by se muselo stat,
aby vam bylo lépe?

Pokud si odpovime na tyto otézky, ziskdme zdkladni dopo-
ruceni i smérem ke komunikaci s ohroZzenymi détmi a jejich
rodi¢i. A bude pro nds zapamatovatelné, protoze vychazi



z naseho prozitku. Konkrétni rady jsme zpracovali do info-
grafik, které si mlzete v ptipadé potieby vytisknout: https://
www.societyforall.cz/knihovna.

7 Mohla byste zminit konkrétni piibéh,
H kdy Karta KID ¢i mezioborova spoluprace
pomohla?

Diky odbornikiim z uzemi se k nam dostava spousta pfi-
béhl déti, kterym tyto nastroje pomohly. Pediatricka byla
schopna odhalit sebeposkozovani divky a ihned ji odkazat
na terapeutickou podporu. Ucitelka z matefské skoly si vsim-
la zanedbdani chlapce, diky zvysené pozornosti po nékolika
mésicich také modfin, kontaktovala policii a OSPOD, chla-
pec byl svéfen do péce tety z dlivodu podezieni na tyrani.
Socialni pracovnice pozadala o svolani pfipadového setkani
k slozité situaci chlapce cizince, diky ¢emuz pro néj byla na-
stavena Uc¢inna mezioborova podpora.

Nase case managerky napfiklad pomohly divce se socidlni
uzkosti s dodatecnou klasifikaci kvlli nedostate¢né dochaz-
ce do $koly a s vyhleddnim potfebné pomoci. Mamince ji-
ného ditéte pomohly zajistit bydleni a vyhledat praci. Jiné
divce byla naptiklad ukoncena ustavni vychova, diky vybu-
dovani dobrého vztahu s case managerkou se povedlo situ-
aci stabilizovat, vyuZit jeji silné stranky a zaméfit pozornost
smérem k uméni.

Podobnych piibéhll s dobrym koncem, které potvrzuji
funkénost téchto nastroju, je celd fada.

ROZHOVOR

7 Co je vasim nejvétsim pranim pro letosni rok,
e / kam byste rada vasi praci posunula?

V tomto roce budeme nasi pozornost soustfedovat k Sireni
projektu Signaly do dalsich Gzemi, zaroven se budeme snazit
vice pracovat s tématem akutniho ohrozeni. Na co se velmi
tésim, to je pilotdz Kurzu podpory rodicovskych kompetenci,
ktery prozatim probéhl pouze v Mosté a ktery je koncipovan
zejména pro rodiny v komplexni zatézi. Bylo krasné pozoro-
vat, jak se b&hem kurzu méni premysleni maminek napfiklad
o uzivani fyzickych trestd, potfebach déti apod. Zarovern pro
mne bylo velkym pfekvapenim, jak oteviené maminky sdilely
své Zivotni pfibéhy o tom, jak silnd Zena musi byt, aby dokéza-
la zdolavat viechny Zivotni prekézky a celit nelehkému osudu.
V neposledni fadé budeme podporovat systémové ukotveni
koordinace mezioborové spoluprace v podpore ohrozenych
déti v nové chystané legislativé.

Mgr. Martina Koplova pracovala 7 let jako socialni pracov-
nice nejprve v socialné aktiviza¢ni sluzbé pro rodiny s dét-
mi a poté v OSPOD, plsobila také jako socidlni pedagozka
a case managerka v zakladni skole. Ma vystudovanou so-
cialni praci a socialni pedagogiku na Univerzité Karlové.
V soucasné dobé se v organizaci Society for All vénuje ex-
pertni ¢innosti v oblasti véasné identifikace ohrozenych
déti a mezioborové spoluprace. Plsobi rovnéz jako faci-
litdtorka pfipadovych setkani a je zapojena do nékolika
pracovnich skupin fesicich téma ohrozenych déti.

které jsou vstficné pfi komunikaci s rodici.

ze Skolu pro své dité vybrali spravné.

T RIZENI $KOLY

Znackou Rodice vitani se na dvefich mohou pys3nit viechny Skoly,

Co to znamena? Napf. Ze Skola s rodi¢i aktivné komunikuje
a Ze tato komunikace je obousmérna a partnerska.

Na webu www.rodicevitani.cz naleznete v3echna kritéria, kterd je nutné splnit.
= Znacka Rodice vitani neni jen samolepka na dvefich. Dava rodi¢iim zaruku,

= Cely projekt Rodice vitani byl plivodné vytvoren neziskovou organizaci EDUin.
Certifikace tak dava jistotu, ze jde o kvalitni a dGvéryhodny program.

www.rodicevitani.cz
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PREVENCE

Resite nasili a agresivitu ve tfidé?
Podporu mohou zaci ziskat v Teen
terapiich a vanonymnim chatu

VACLAV ZEMAN

Pracovnici skolnich poradenskych pracovist'i pedagogové mohou vyuZit podplirné ndstroje,
které jsou bezplatné k dispozici v programu Stop nasili Diakonie CCE.

V poslednich mésicich se v médiich i vefejném prostoru sta-
le Castéji objevuji pfipady nasilnych utokd piimo ve skolach,
existence détskych gangl a fady dalsich situaci, ve kterych
se objevuje u dospivajicich nasili a agresivita. O pficinach
stoupajiciho poctu téchto jevl stdle nemame k dispozi-
ci dostatek informaci. Co vsak vime, je to, ze pedagoglim,
rodi¢tim i dalsim, ktefi jsou s mladymi lidmi pfi podobnych
situacich v kontaktu, je k dispozici fada odbornych a dlouho-
dobé fungujicich podptrnych sluzeb a nastrojd. Ty mohou
mladym lidem, ktefi maji opakované problémy se zvladanim
svého vzteku a agresivity, pomahat pracovat na tom, aby na-
3li dostatek klidu a vlastni jistoty a dokazali naro¢né situace
fesit bez nasilnych projeva.

Pavel a Klara: Mladi, ktefi bojuji se svymi
stiny

Ctrnactilety Pavel mél problémy s vybuchy vzteku a agrese.
Délo se to vétSinou jen doma, za zavienymi dvefmi. Téméf
kazdy tyden, nejcastéji o vikendu, mél agresivni vypady, pfi
kterych casto uhodil a kopal i svou matku. P¥i zdchvatech ni-
¢il doma nabytek a nekontrolované kficel. Trvalo to nékdy
i nékolik hodin a matce se nedafilo ho nijak zastavit. Vse vét-
Sinou zacinalo ve chvili, kdy Pavel nedodrzel dohodu nebo
nerespektoval pravidla, ktera ¢asto sam i urcil. Resil to agre-
sivitou a doufal, Ze této agresivité rodic¢ ustoupi. Protoze si
s nim jeho matka nevédéla rady, obratila se na odborniky.
Doporucili ji, aby se syn zapojil do Teen terapii programu
Stop nasili." Nyni sem Pavel jiz druhy mésic dochazi a uci se
zvladat své emoce nenasilnou formou.

Klare je patnact, do programu Stop nasili nastoupila na do-
poruceni kuratora. Ve mésté, kde bydli, se pfidala do mistni
party dospivajicich, kterd nemda moc dobrou povést. Zapojila

se kvuli tomu do nékolika konfliktd. Kromé nadavek a vyhra-
zek jednou fyzicky napadla a téZce zranila jinou divku. Kla-
ra poté tvrdila, Ze k napadeni doslo pod tlakem ostatnich
¢lenl party. Ddvodem podle ni byly provokace a urazky,
které se ji dotkly. S odstupem ¢asu nechape, proc se to
stalo. Sama by to asi nikdy neudélala. Obava se trestniho
stihani. Parta je ale jediné misto, kde je ji dobre a kde si
s ostatnimi rozumi. Doma si ji nikdo nevsima, ma pocit, ze
je neviditelna. Ma tfi mladsi sourozence, bydli s matkou
a tetou, kterd se k nim nastéhovala pred nékolika mésici.

Tyto dva pfibéhy pfiblizuji situace dvou klientd progra-
mu Stop nasili, ktery od roku 2009 zajistuje neziskova
organizace Diakonie CCE. Cast tohoto programu se od
loriského roku nové zaméruje i na dospivajici ve véku
12 az 18 let.

,Nasili a agresivita jsou fenomény soucasné spolec¢nosti,
které by podle nas nemély byt prehlizeny, ale méli by-
chom s nimi umét pracovat. Potfebujeme hledat zpUsoby
a cesty, jak lidem, ktefi se nasili dopoustéji, véetné dospi-
vajicich, nabizet moznosti poradenstvi a terapie, které jim
pomohou fesit konflikty, agresi a negativni emoce nena-
silnou formou. V nasem programu takto nabizime mladym
lidem bezplatné terapie i anonymni chat,” vysvétluje Véra
Vichova, ktera v Diakonii CCE tento program vede.

Podpora, kterou muizete ziskat v programu
Stop nasili

Vasim zakdm a studentlm, ktefi by potiebovali dlouhodo-
bou podporu ¢i pomoc se zvladanim svého vzteku a agre-
sivity, m{Zete nabidnout jeden z téchto dvou hlavnich pod-
pUrnych nastroju:

' Program Stop nasili finan¢né podporuji: Evropsky sociélni fond — Operaéni program Zaméstnanost+, Ministerstvo vnitra CR v ramci do-
ta¢niho programu Prevence socialné patologickych jevd se zamérenim na prevenci a eliminaci domaciho nasili prostfednictvim prace
s nasilnymi osobami a osobami nezvladajicimi agresi ve vztazich; Ministerstvo spravedinosti CR z dota¢niho titulu Rozvoj probaénich
aresocializacnich programi pro dospélé pachatele; Magistrat hlavniho mésta Prahy v oblasti prevence kriminality a méstské ¢asti Praha

2,3,4,6,8a10.
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1) Teen terapie

Jde o opakované bezplatné terapie vedené odbornymi tera-
peuty a terapeutkami. Terapie jsou uréeny détem a dospiva-
jicim ve véku 12 az 18 let a vénuiji se praci s hnévem a agresi
a posilovani schopnosti vytvéaret zdravé vztahy v rodinég, ve
skole nebo i v parté kamarad(. Terapie v délce 50 minut se
konaji optimalné jednou tydné v Terapeutickém centru Zvo-
narka (Safafikova 1, Praha 2) a v Terapeutickém centru Vyse-
hradska (Vysehradska 43, Praha 2).

Podrobnosti a kontakty najdete zde: https://teenterapie.
cz/; https://www.nasilivevztazich.cz/.

2) Teen chat - anonymni chat pro mladistvé

Jde o anonymni chatovaci linku, na kterou se mohou obra-
cet mladi lidé ve véku 12-18 let, ktefi fesi jakékoliv problémy
s vlastni agresivitou, vztekem ¢i nasilim. Na tento chat mo-
hou napsat o svych pocitech nebo problémech, aniz by je
nékdo soudil. Poradci chatu pisatelim pomuzou pochopit,
co se déje, a spolecné hledaji cestu, jak pracovat s emocemi
a konflikty a v3e lépe zvladat. Chat je k dispozici kazdou ne-
déli az ¢tvrtek od 17 do 20 hodin.

PREVENCE

Ti, kdo pottebuji podporu, se mohou obracet pfimo sem:
chat.teenterapie.cz.

Dlouhodobymi bezplatnymi terapiemi programu Stop nasili
v lonském roce proslo 109 klient( a klientek. U témér 90 pro-
cent z nich se podafilo snizit vyskyt nasilného chovani. Uvadi
to Cerstvé zvefejnénd evaluaéni zprava programu Stop nasili.

Na odborniky a terapeuty programu Stop nasili se mlzete
obrétit i s dil¢cimi problémy a konzultacemi, které souvise-
ji s pfipady nasili a agresivity ve vasich skolach. Kontakt na
né najdete na webovych strankdch https://teenterapie.cz/
a https://www.nasilivevztazich.cz/.

Poslechnéte si podcast

Mezi ¢tyimi sténami

Vice informaci o sluzbach programu
Stop nasili i o Teen terapiich si mG-
zete poslechnout v sérii rozhovora
podcastu Mezi ¢tyfmi sténami. Ten
najdete zde:

Diakonie CCE)

Vaclav Zeman, dlouhodobé se vénuje oblastem vzdélavani a socialnich politik, spolupracuje na
propagaci s organizacemi, které v této oblasti pasobi (Clovék v tisni, Ceské asociace streetwork,

www.rizeniskoly.cz/registrace

). Wolters Kluwer

Vite, zZe...
Vase predplatné neni jen tiStény
casopis?

Zaregistrujte se na www.rizeniskoly.cz/registrace
a ziskejte pristup ke svym casopisiim v online
podobé a mnohem vice!

Jakmile registraci dokoncite kliknutim na link
v doruceném e-mailu, napiSte nam na
redakcers@rizeniskoly.cz

a uvedte IC 3koly, pristup k online obsahu vam
obratem aktivujeme.

www.rizeniskoly.cz
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Ceskobratrské cirkve evangelické

Trapi té nasili a agresivita
kolem tebe nebo
v tobé samotném?

Hledas odbornou
pomoc, kde o tom vSem
budes moci mluvit, aniz
by té nékdo soudil?

Je pro tebe nékdy
naroc¢né zvladat vztek
a silné emoce?

MUlzes se obratit na nas Tady najdes klid,

ANONYMNII pomoc i dlouhodobou

podporu. Jsme tu,

TEEN CHAT abychom ti pomohli.

J

CO Tl MUZEME JAKTO PRO KOHO
NABIDNOUT? FUNGUJE? JE URCEN?
PODPORU ANONYMNE A ZDARMA PRQMLADE LIDI
MU0Zes nam napsat o svych Nikdo nemusi vedeét, VE VEKU 12-18 LET
pocitech nebo problémech, ze pises, a nic Pokud té trapi agrese, nasili
aniz by té nékdo soudil. té to nestoji. nebo se jen potrebujes
POROZUMENI KDY? vyznat v sobe.
PomUzeme ti pochopit, co Jsme tu pro tebe kazdou
se déje, a najit cestu, jak nedéli az Ctvrtek
situaci zvladnout. 0od 17:00 do 20:00.
RESENI KDE?
Spolecné najdeme zpulsoby, Napis nam na
jak pracovat s emocemi chat.teenterapie.cz
a konflikty. Necekej. Napis.

,»Bylo to poprvé, kdy jsem mohl mluvit o tom, co

citim. Nikdo mé neodsoudil, a to mi moc pomohlo.*
Janonymni uzivatel Teen chatu/ www.nasilivevztazich.cz
www.diakonie.cz
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Gambling u déti a dospivajicich vonline

prostredi

PAVEL DOSOUDIL

Na redakci naseho casopisu se ctendfi obraceji s ndvrhy témat z oblasti rizikového chovani,
kterym by bylo vhodné se vice vénovat. Nékdy je tento zdjem vyvoldn jednordzovou
dramaticky vyhrocenou situaci, kterd md ohlas ve verejném prostoru a médiich, ac ji zatim
nevidime zachycenou v rei statistik vyzkumnych setfeni. Jindy se problém odehrdvad
mimo vétsi zdjem verejnosti, ale je prdvé statistikami zachycen a je mnoha pomadhajicim
profesiondliim pravidelnou ndplni jejich preventivnich, poradenskych a terapeutickych
sluzeb. Do této druhé skupiny dle naseho ndzoru patri také rizikové herni chovdni déti

a mladych lidi v online prostredi. V ¢lanku bychom rddi ukdzali, proc se jednd o problém

a jakého je rozsahu. Mozné postupy reseni budou obsahem navazujiciho ¢ldanku.

S rychlym rozvojem technologii a rostouci dostupnosti inter-
netu se hazardni online hry staly rozsifenym problémem mezi
détmi a dospivajicimi. Zatimco hrani hazardnich her (dale také
+HH") bylo tradi¢né spojovéno s dospélymi, digitalni vék smazal
vékové hranice a usnadnil nezletilym pfistup k témto platfor-
mam. Takové aktivity zahrnuji online kasina, poker, sportovni
sazky, loterie, bingo a jiné, které jsou dostupné prostfednictvim
webovych stranek, mobilnich aplikaci nebo hernich platforem.

Jednu z hlavnich obav tykajicich se online hazardnich her vyvo-
lava jejich dostupnost. Na rozdil od tradi¢nich heren, které maji
vékova omezeni a fyzické bariéry, jsou online platformy do-
stupné dvacet Ctyfi hodin denné, sedm dni v tydnu a ¢asto s mi-
nimalnimi procesy ovéiovani véku. Mnoho hazardnich stranek
také nabizi bezplatné verze svych her, které mohou slouzit jako
vstupni brana k hrani o skute¢né penize. Kromé toho socialni
média a herni platformy ¢asto obsahuji mechanismy podobné
hazardnim hram, jako jsou tzv. loot boxy, které mohou norma-
lizovat chovani spojené s hazardnimi hrami jiz od utlého véku.

Rozvoj problémového a patologického (zavislostniho) hrani
(gambling disorder v DSM-V a ICD-11) je nejtypictéjsim negativ-
nim dUsledkem tohoto chovani. Néktefi autofi naznacuji vétsi
navykovy potencial online hazardnich her oproti tradi¢nimu
hazardu, zejména u mladych problémovych hracd.' V tomto
ohledu rdzné studie poznamenavaji, ze u online hazardnich

hracl je pravdépodobnost, Ze budou vykazovat problematické
hazardni hrani, tfikrat az osmkrat vyssi nez u téch, ktefi online
hazardni hry nehraji.? Vétsi ndvykovy potencidl online hazardu
je pfipisovan situacnim a strukturalnim aspekttim, jako jsou do-
stupnost, bezprostiednost posileni nebo rychlost a frekvence
hrani?

Vlyzkum ukdzal, Ze problematické hrani mezi dospivajicimi je
spojeno s fadou dalsich zjisténi v oblasti dusevniho zdravi. Z kli-
nického hlediska vykazuji mladi lidé s problémy s hazardem
vyssi miru depresivnich symptomd, zvysené riziko sebevrazed-
nych myslenek a pokust, vyssi Uzkostnost* a také zvysené rizi-
ko poruch souvisejicich se zneuzivanim alkoholu a ndvykovych
latek®. Kromé toho existuje mnoho negativnich behavioralnich,
psychologickych, mezilidskych a akademickych problém
spojenych s problémovym hranim. Ukazalo se, Ze problémové
hrani mezi mladezi vede ke zvysené delikvenci a kriminalnimu
chovani, Spatnym studijnim vysledkdm, vyssimu poctu zasko-
lactvi a predcasného ukoncovani Skolni dochdzky a naruduje
rodinné a vrstevnické vztahy. Takové negativni vysledky maji
kratkodobé i dlouhodobé dusledky pro jednotlivce, pro jeho
pratele a rodinu i pro spolecnost jako celek.”

Prevalence rizikového hrani u adolescentl byla tématem néko-
lika vyzkumu.V celoevropské studii ESPAD 20212 se (v zavislosti
na vyuzitém screeningovém nastroji) nachazelo v riziku rozvoje

Effertz a kol., 2018; Yazdi a Katzian, 2017
Chéliz, Marcos a Lazaro-Mateo, 2019
Chdliz, 2016

Gupta a Derevensky, 1998

Hardoon a Derevensky, 2002

Hardoon a kol., 2002

Derevensky a kol, 2003

© N o v A W o =

Evropskd $kolni studie o alkoholu a jinych drogdch (ESPAD) 2019; 2020.
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problémového hrani 2,3 % az 5,4 % Sestnactiletych studentd
a studentek (chlapci vyrazné astéji).

Ve skupiné 15-19letych studentd SS uvadélo podle studie
UPOL 2021 zku$enost s hranim hazardnich her (po vylouce-
ni loterii) v poslednich 12 mésicich celkem 18 % dotazanych
(30 % chlapct a 9 % divek).

Dle kazdoro¢ni studie mezi 11-19letymi zaky ZS a SS v Praze
uvedlo hrani HH v poslednich dvanacti mésicich v roce 2023
15,8 % dotdzanych. Opakované az pravidelng, tj. minimalné
nékolikrat za rok, hrélo 5,5 % respondentt. V obdobném vyzku-
mu realizovaném v Usteckém kraji jsou vysledky mirné vyssi -
16,8 % respondentt hraloalespon jednou rocné, opakované pak
6 %.'° Zde je potieba znovu upozornit, Ze relativné nizka pro-
centa se tykaji jiz zna¢né rizikového hrani. Navic vzhledem
k vyrazné castéjsimu zapojeni chlapcl a narlstu prevalence
s vékem je rizikovost tohoto jevu u starsich chlapc mnohem
vyssi, nez jak se zda z hodnot vztazenych na celou zkoumanou
populaci.

Z uvedenych dat vyplyva, Ze rizikové hrani mezi détmi a dospi-
vajicimi neni okrajovym problémem, ale redlnou vyzvou pro
odborniky i rodiny. Dostupnost online hazardu, jeho navykovy
potencial a mozné negativni dopady na dusevni zdravi i social-
ni fungovani mladych lidi ukazuji, Zze prevence a tGcinné inter-
vence jsou nezbytné.

V pokracovani ¢lanku se zaméfime na zpUsoby prevence a kon-
krétni opatfeni, ktera mohou pomoci snizit rizika spojend s on-
line hazardnim hranim u déti a dospivajicich. Budeme se véno-
vat jak roli Skoly, tak moZnostem regulace a podpory na Urovni
odbornych sluzeb.
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O krok napred: prevence rizikoveho

sexualniho chovani

ELISKA UVIROVA

Nechrdnény sex, sexting, grooming nebo sexudlni ndtlak - rizikové sexudlni chovdni
dospivajicich se miize projevovat riiznymi zptisoby, at' uz v redlném svété, nebo online.
Tyto projevy predstavuji nejen zdravotni, ale i psychicka a socidlni rizika, a prdvé proto
je nutné, aby jim skoly vénovaly pozornost. Jak tato témata uchopit a jak v prevenci
postupovat, shrnuje metodicky materidl zpracovany kolektivem autorii z Univerzity
Palackého. Na patndcti strandch nabizi praktické ndvody, které pedagogiim umozni
efektivné pracovat s timto citlivym tématem ve skolnim prostredi.

Rizikové sexudlni chovani zahrnuje projevy sexuality, které
mohou ohrozit fyzické, psychické nebo socidlni zdravi jedin-
ce ¢i jeho okoli, napfiklad nechranény sex, sexting (sdileni
intimniho obsahu prostfednictvim technologii), grooming
(manipulace ditéte za ucelem jeho zneuziti) nebo sexualni
natlak (vynucovani sexualnich aktivit). Tyto projevy mohou
vést k zdvaznym dlsledkdim, jako je prfenos pohlavnich
chorob, nechténé téhotenstvi nebo vazné psychické dopa-
dy, v¢etné traumatu, Uzkosti ¢i deprese. Pfedcasny zacéatek
pohlavniho Zivota a promiskuita mohou negativné ovlivnit
zdravy psychosexualni vyvoj dospivajicich. Ve spojeni s digi-
talnimi technologiemi nabyva rizikové chovéani novych roz-
mérU — sextortion (vydirani na zakladé sdileného intimniho
obsahu) nebo kybersikana mohou dlouhodobé ovlivnit psy-
chickou pohodu i socialni fungovani zak(.

Primarnim zdrojem informaci je pro vétsinu dospivajicich in-
ternet, kde ale mohou byt data ¢i instrukce ¢asto zavadéjici,
neuplné, anebo tézko uchopitelné. Také pres internet snad-
no dostupna pornografie, online nastrahy sexudlnich preda-
tor( ¢i rizikova komunikace samotnych vrstevnik(l predsta-
vuji nebezpedi, kterd jsou Zivena nedostatecnou ¢i $patnou
informovanosti. V dnesni dobé proto tabuizace témat tyka-
jicich se sexuality ze strany rodi¢d ¢i pedagogul pfinasi ¢im
dal vétsi rizika. Zakonni zastupci a vzdélavaci instituce hraji
zasadni roli pfi zmirnéni této propasti. Klicova je jejich spo-
luprace umoznujici uzivani preventivnich strategii pfizpUso-
benych vyvoji a konkrétnim potfebam zaka.

Metodicky materidl doporucuje systematické a kontinual-
ni preventivni pusobeni prFizplsobené psychosexudlnim
vyvojovym stadiim dospivajicich. Velky ddraz je kladen na
komplexnost takového vzdélavani. Holisticky koncept, od-
povidajici Standarddim pro sexualni vychovu v Evropé’, za-
hrnuje poznévéni kognitivnich, emocionalnich, socidlnich,

interak¢nich a fyzickych aspektl sexuality. To vyzaduje nejen
odborné vyskolené pedagogy, ale i dostate¢nou spolupraci
se specializovanymi institucemi.

Prvnim krokem pro $koly mize byt vytvoreni sité partner(
a podpUrné komunity. Na webovych strankach skoly by mél
byt k dispozici prehled instituci v regionu, jako jsou krizova
centra, neziskové organizace, pedagogicko-psychologické
poradny, OSPOD a dalsi. Tento krok Skole nejen usnadnuje
feSeni potencidlnich krizovych situaci, ale zpfistupriuje po-
moc ve svizelnych momentech i samotnym zakim a jejich
zdkonnym zastupclm.

Prevence rizikového sexudlniho chovani u dospivajicich
vyzaduje kvalitni vzdélavani vedené kvalifikovanymi peda-
gogy, ktefi se zaméfi na vychovu k reprodukénimu a sexual-
nimu zdravi, citlivou komunikaci a v¢asné odhalovani rizik.
Klicem je neautoritativni pfistup zaméreny na naslouchani,
pochopeni pfi¢in chovani (napf. zvédavost, nedostatek in-
formaci) a nabidku vzdélavacich program, jez zakim po-
mohou Iépe porozumét problematice a cinit odpovédna
rozhodnuti.

Mezi nejvyznamnéjsi jevy rizikového sexudlniho chovani
patii sexting (sdileni intimnich materiall prostrednictvim
elektronické komunikace), ktery je spojen s vaznymi riziky,
jako je kybersikana (Sikana prostfednictvim online prostredi,
napf. urdzeni ¢i zesmésnovani), kybergrooming (navazova-
ni davérného vztahu online s cilem manipulace ¢i zneuziti)

nebo sextortion (vydirani intimnimi materidly).

Skola by méla v téchto pFipadech zajistit podporu obétem,
zamezit eskalaci situace, uchovat dikazy a kontaktovat od-
borné instituce i rodice. Pokud situace presahuje kompe-
tence $koly, je nutné zapojit Policii CR ¢ OSPOD. Diilezita

' https://www.planovanirodiny.cz/storage/Standardy_pro_sexualni_vychovu_v_Evrope.pdf

www.rizeniskoly.cz Ml 27



PREVENCE

je prevence zahrnujici vzdélavani o rizicich sextingu, odpo-
védném pouzivani technologii a protipravnich dusledcich,
stejné jako citlivy pfistup k détem s projevy nestandardniho
sexudlniho chovani, ktery by mél byt bez stigmatizace. Tito
7aci ¢asto sami odbornou pomoc nevyhledavaji, proto je za-
sadni, aby podporu a pochopeni nachazeli u uciteld a rodi-
¢0, s nimiz jsou v kazdodennim kontaktu.

Material zpracovavajici metodickd doporuceni pro preven-
ci rizikového sexudlniho chovani nabizi nejen praktické
navody a uzitecné odkazy, ale také definice a vysvétleni
konceptl tykajicich se této problematiky a jejich zasazeni

do legislativniho ramce. Svou lehce stravitelnou délkou
(15 stran) a zamérenim na praktické informace skyta velky
potencidl pro osvétu prevence v této oblasti na skolach. Od-
kaz na néj naleznete zde:

Pozvanka

s nasim casopisem.

Zastupce MSMT CR pfedstavi novinky pro kariérovy
rozvoj nasich zakd, na né navaze Sifeji zaramovany pfi-
spévek o vyznamu kariérového poradenstvi v kontextu
vzdélavacich politik, a naopak konkrétni sofistikovany
a komplexni piiklad dobré praxe.

Tak jako kazdy rok chceme i letos na konferenci prede-
vsim sdilet zkusenosti a znalosti, které nas obohati, roz-
vijet smysluplné a inovativni pfistupy,
vzdjemné se o nich informovat a od-
bornou diskusi povzbuzovat rozvoj
Ceského 3Skolstvi i jeho dil¢i slozky —
poradenstvi.

Srdecné vas zveme na dalsi roénik odborné konference

Skola jako misto setkavani,

ktera se uskutecni 9. rijna 2025
v Kongresovém centru Olsanka v Praze.

Vedle plenarnich pfednasek vas tradicné ¢eka nékolik paralelnich sekci s odbornymi pfi-
spévky. Jednou z nich je i sekce Skolni a kariérové poradenstvi bezprostredné souvisejici

MuUzZete se tésit na erudované odborniky z obou hlavnich sfér nasi sekce. Chysta se vefejna diskuse o zménach vyhlas-
ky ¢. 72/2005 Sb., coz si po dvou dekadach své existence a bezpoctu zkusenosti ze Skolnich poradenskych pracovist
i Skolskych poradenskych zafizeni urcité zaslouzi. Téma bude v sekci zevrubnéji pfedstaveno a obohaceno o prispévky
zvyzkumné, diagnostické, preventivni i intervencni oblasti, které nutnost dalSiho vyvoje vyhlasky podpofi.

— - -

—
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Predavani informaci mezi skolou
a organy socialne-pravni ochrany deti

EVA JANECKOVA

Spornym bodem ve spoluprdci skol a orgdnii socidlné-prdvni ochrany déti (OSPOD) je ndzor
skol, Ze tento vztah je jednostranny, protoze OSPOD odmitd informovat skolu o tom, zda

s ditétem, resp. rodinou, pracuje a jakym zpiisobem, a to i na pfimy dotaz skoly. OSPOD md
ale zakonem natolik pfisné stanovenou povinnost milcenlivosti, ze jiny postup neni mozny.

Povinnosti skoly viici OSPOD
Reakce na vyzvu OSPOD

Podle §53 odst. 1 zdkona o socidlné-pravni ochrané déti
(zédkon ¢&. 359/2011 Sb.) jsou 3koly na vyzvu orgdnl social-
né-pravni ochrany povinny sdélit bezplatné udaje potfebné
podle tohoto zakona pro poskytnuti socialné-pravni ochrany.

Ve Skolském zakoné (zakon ¢. 561/2004 Sb.) najdeme pasaz
opraviujici skolu ke sdéleni udajl z dokumentace a skolni
matriky, a to v § 28 odst. 4, ktery Fikd, Ze Skoly a $kolska za-
fizeni jsou udaje z dokumentace a Udaje ze skolni matriky
opravnény poskytovat osobam, které svij narok prokazi
opravnénim stanovenym timto nebo zvlastnim zékonem.

Skoly tedy museji pInit vy3e uvedenou povinnost a nelze se
vymlouvat napfiklad na ochranu osobnich tudaj.

Zprava o chovani a prospéchu ditéte

Na vyzvu OSPOD je také Skola povinna podat zpravu o cho-
vani a prospéchu ditéte pro potreby socidlné-pravni ochrany
déti. Vzhledem k tomu, jak blizko ma skola k ditéti, a vzhle-
dem k tomu, kolik ¢asu dité travi ve skole, maji zaméstnanci
skoly moznost pozorovat chovani ditéte v rznych situacich.
Zprava Skoly je proto dulezitym voditkem pro praci OSPOD
s rodinou. Pravé kvalita a detailnost této zpravy mize byt
¢asto zasadnim voditkem pfi vyhodnoceni situace ditéte
a rozliseni, zda se jedna o dité ohrozené.

Problémem, na ktery skola ¢asto upozornuje, je, ze veskeré
zpravy, které ma skola povinnost OSPOD postoupit, jsou za-
klddany do spisové dokumentace ditéte a rodi¢ ma ze zako-
na pravo nahlizet do spisové dokumentace svého ditéte. Au-
tofi zpravy se pak, nékdy opravnéné, citi ohrozeni. Moznosti
predani informaci, které by snizily moznost ohrozeni ucitele,
Ize konzultovat s konkrétnim pracovnikem OSPOD. Ti ale
nebyvaji pfilis vstficni s ohledem na to, Ze zpravy o ditéti

predavaji osoby zastupujici oficidlni zafizeni — Skolu, nikoli
soukromé fyzické osoby.

Oznameni

Oznamovaci povinnost vyplyva skoldm a Skolskym zafize-
nim ze zdkona o sociadlné-pravni ochrané déti (§ 10 odst. 4
a§53odst.1a3).

Skolam a kolskym zafizenim a dal$im jmenovité uvedenym
subjektdm je zakonem o socialné-pravni ochrané déti uloze-
na povinnost ozndmit orgdnu socidlné-pravni ochrany déti
podezieni z poskozovani zajmu ditéte bezprostiedné po
zjisténi skutecnosti, které tomu nasvédcuiji.

Fyzickd, pravnickd nebo podnikajici fyzickd osoba se jako
povérend osoba, poskytovatel zdravotnich sluzeb, skola,
Skolské zafizeni nebo jiné obdobné zafizeni nebo jako osoba
odpovédna za skolu, skolské zafizeni nebo jiné zafizeni urce-
né pro déti dopusti prestupku tim, ze nesplni oznamovaci
povinnost podle § 10 odst. 4.

Za tento prestupek je mozné ulozit pokutu az do vyse
50000 K¢ (§ 59c zdkona o socidlné-pravni ochrané déti).

V ptipadé, ze je to Skola, kdo podavé ozndmeni, ma moznost
uvedenou v § 10 odst. 4 zakona o socidlné-pravni ochrané
déti, a to ziskat informace o tom, jak bylo oznameni vyhod-
noceno (pokud o to ten, kdo ucinil ozndmeni podle véty prvni,
poZddd, obecni tirad obce s rozsitenou ptsobnosti ho informu-
je ve Ihaté 30 dnu ode dne, kdy ozndmeni obdrzel, zda na zd-
kladé skutecnosti uvedenych v ozndmeni shledal ¢i neshledal,
Ze jde o dité uvedené v § 6).

Povinnost mi¢enlivosti OSPOD
Jakjiz bylo vyse uvedeno, spornym bodem ve spolupraci $kol

a organu socialné-pravni ochrany déti je nazor skol, ze tento
vztah je jednostranny, protoze OSPOD odmitd informovat
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Skolu o tom, zda s ditétem, resp. rodinou, pracuje a jakym
zplsobem, a to i na pfimy dotaz skoly.

Zatimco Skola ma podle zdkona hned nékolik povinnosti
predavat informace a tidaje OSPOD, ten sdm ma naopak vel-
mi pfisné stanovenou povinnost ml¢enlivosti.

4. o osobach, jimz bylo dité svéfeno do péce pred osvoje-
nim, jakoZ i o misté pobytu takového ditéte.

Povinnosti zachovavat mlc¢enlivost mohou byt zaméstnan-
ci uvedeni ve vété prvni zprosténi pouze tim, v jehoz za-
jmu tuto povinnost maji, a to pisemné s uvedenim rozsahu

a ucelu.

Zaméstnanci v organech socidlné-pravni ochrany jsou po-

vinni zachovavat ml¢enlivost:

1. o skutec¢nostech, se kterymi se pfi provadéni socialné-
-pravni ochrany nebo v pfimé souvislosti s tim seznamili,
pokud se v tomto zdkoné nestanovi jinak;

2. 0 0sobé, kterd upozornila organ socidlné-pravni ochrany
na skutec¢nosti uvedenév § 7;

3. o mistu pobytu rodice, ktery se stal obéti domaciho nasili
v rodiné s ditétem;

To v situaci, kdy Skola zadé o sdéleni postupu OSPOD ke kon-
krétnimu zakovi, znamend nerovné postaveni. OSPOD totiz
ani pfi nejlepsi dobré vuli nemuze skole sdélit, jaké konkrét-
ni postupy s rodinou aktudlné nastavil, pokud se nejedna
o kroky a cile, kde je i Skola odpovédnou osobou za jejich
splnéni.

Pravni predpisy tedy nepredpokladaji rozsahlé a oboustran-
né predavani informaci mezi skolou a OSPOD.

JUDr. Eva Janeckova, pravnik na Utadu méstské &asti Praha 8, zaméfuje se na oblast ochrany
osobnich Udajd, pracovni pravo, poskytovani socialnich sluzeb a svobodny pfistup k informacim

Pomiicka k urceni efektivniho a bezpecného programu prevence

V reakci na rostouci poptavku skol pfipravili odbornici praktickou pomucku, kterd pomuze posoudit nabid-
ky preventivnich programii a aktivit. Narodni pedagogicky institut CR vydal tato kritéria v podobé ptehledného
check-listu v bfeznu 2025.

Tento nastroj slouzi primarné skolnim metodikdim prevence a vedeni $kol pfi rozhodovani, jaké programy do skoly
pfijmout a kterym se naopak radéji vyhnout. Vedle zavedenych a renomovanych realizétor(i se neustale objevuji
nové organizace (Ci jednotlivci), které nabizeji preventivni praci s zaky. Do kol tak mifi stéle vétsi pocet nabidek na
preventivni aktivity.

Aby byla prevence skutec¢né efektivni a pro zaky bezpecna, musi splnovat urcita kritéria. Mnoha vychazeji z dlou-
hodobé ovérenych vyzkumnych princip(i, nékterd autofi check-listu, Roman Petrenko a Lucie Myskova, doplnili ¢i
nové formulovali v souladu s jejich zkudenostmi z realizace ,certifikaci” program( prevence pro MSMT (2013-2019)
a posuzovani kvality preventivnich program0 pro Magistrat hl. m. Prahy (2020-soucasnost).

Skoly mohou check-list vyuzit nejen pfi rozhodovani o pfizvani externist(, ale také k reflexi vlastnich preventiv-
nich aktivit, napfiklad programu realizovanych pracovniky skolniho poradenského pracovisté nebo tfidnimi uciteli
v ramci tfidnickych hodin.

Check-list obsahuje celkem 19 kritérii efektivity — ¢im vice jich program splriuje, tim vét-
3i je pravdépodobnost, ze poskytne zakiim Ucinnou a bezpecnou preventivni aktivitu.
Dale obsahuje 12 negativnich kritérii, kterym by se prevence ve vasi skole méla vzdy
vyhnout.

Check-list je volné k dispozici na:
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Osobnostni a kariérovy rozvoj zaku
zakladnich skol: inspirace z Ostravy

EVA STEFKOVA, ANDREA HOFFMANNOVA

srvr

Statutdrni mésto Ostrava vytvdf¥i ve spoluprdci s odbornym garantem Moravskoslezskym
paktem zaméstnanosti, z. s., zapojenymi skolami a mistnimi zaméstnavateli unikdtni
systém podpory rozvoje sluzeb kariérového poradenstvi pro Zdky ZS. Spoleéné usili bylo
vroce 2021 odménéno Ndrodni cenou kariérového poradenstvi.

Pro¢ uz si troufame mluvit o funkénim
systému

Statutdrni mésto Ostrava dlouhodobé usiluje o fungova-
ni a rozvoj $kolnich poradenskych pracovist v zfizovanych
zdkladnich Skoldch.” Nejprve Ostrava podpofila etablovani
pozic skolnich psychologt, specidlnich pedagogl a soci-
alnich pedagogd, jejich udrzitelnost zajistovala a zajistuje
z externich i vlastnich zdroja. V roce 2019 se vznikem Mo-
ravskoslezského paktu zaméstnanosti, z. s., (MSPAKT)?, jehoz
je statutdrni mésto Ostrava zakladajicim ¢lenem, vytvoril
prostor také pro cileny rozvoj sluzeb kariérového poraden-
stvi. Pilotné se zapojily asi dvé desitky skol.V soucasné dobé
je kariérovych poradct v zakladnich skolach v Ostravé vice
nez dvojnasobek, funguji v 75 % méstem ztizovanych skol.

Moznost nalézt dobré pracovni uplatnénia spokojenost v za-
méstnani je nedilnou soucasti toho, jak lidé vnimaji kvalitu

Zivota, a faktorem, ktery ovliviiuje miru odchodd mladych
lidi z Ostravy. Prostfednictvim pedagogl détem ukazuje-
me, jak najit svou kariérni cestu, pfipravujeme je na volbu
dalsiho vzdélavani, profese a na vstup na trh prace. Slibu-
jeme si od toho védoméjsi a informovanéjsi rozhodova-
ni o vlastni profesni draze a pravdépodobné také vyssi
Uspésnost v nalezeni pracovni spokojenosti mladych lidi
ve mésté a jeho blizkém okoli. Proto statutarni mésto Os-
trava pfispivd uz Sestym rokem na vytvoreni a udrzeni
pozice kariérového poradce a ve spolupraci s MSPAKT za-
jistuje vzdélavani a dalsi metodickou podporu pedagogl
pfi praci s détmi.

Klicovymi prvky systému, ktery pfispiva ke kvalité a meto-
dickému sjednoceni sluzeb kariérovych poradcli v zaklad-
nich skoldch mésta, jsou:

m  absolvovani uvodniho vzdéldvaciho programu, ktery byl
akreditovdan MSMT a je realizovan ve spolupréci s Cen-
trem dalsiho vzdélavéani Pedagogické fakulty Ostravské
univerzity s nazvem Kariérové poradenstvi prakticky
(rozvijime znalosti poradct pro kariérni informovani, je-
jich kompetence prostfednictvim sebezkuSenosti a prak-
tické dovednosti pro pfimou praci s zaky);

m piiprava individualnich planu aktivit kariérovych porad-
cll ve skolach a kontinudlni metodicka podpora odbor-
ného garanta pfi jejich naplnovani (skupinova setkani
i individualni podpora pfimo ve skolach);

® vyvoj nastroju (v¢. online nastrojl) pro pfimou praci kari-
érovych poradct s zaky v oblastech rozvoje kompetenci
k sebepoznani, zjistovani informaci o trhu prace, pla-
novani a rozhodovani a sebeprezentace a také nastroju
pro sebehodnoceni z4kd a zvySovani povédomi o jejich
vlastnich kompetencich a jejich Urovni;

® rozvoj spoluprace s mistnimi zaméstnavateli pro realizaci
exkurzi zaka ZS (také online);

! Zainiciativou mésta dlouhodobé stoji a o dalsi rozvoj aktivit usiluje naméstkyné primatora Andrea Hoffmannova.
2 Moravskoslezsky pakt zaméstnanosti, z. s., ma celokrajskou pisobnost v oblasti kariérového poradenstvi (kromé strategické Urovné také
realizace krajskych projektt) a zapojuje se i do ¢innosti odbornych tematickych platforem na narodni Grovni.
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®m  kontinudlni proces analyzy potieb a evaluace aktivit, kte-
ry v kombinaci s rezimem financovani z vlastnich zdro-
ji mésta pfFindsi otevieny prostor pro aplikaci inovaci
a zmén v procesu v souladu s aktualnimi potfebami uzi-
vatel(.

Jak a s ¢im pedagogové pracuji

Velmi se osvédcilo nasledovani principl zazitkového vzdé-
[avani. Rozvijime kompetence, dovednosti i znalosti peda-
gogu tak, aby je uméli podobné péstovat u déti. Spole¢né
ovéfujeme sadu aktivit pro skupinovou praci ve vyuce, tzv.
INSPIROMAT. Ten nyni obsahuje 80 aktivit k rozvoji vSech
¢tyf oblasti kompetenci a stale jich pFibyva. Zaci a pedago-
gové si zaroven mohou zmapovat Uroven rozvijenych kom-
petenci s vyuzitim jednoduchého sebehodnoticiho nastroje
»Jak na tom jsme”. Pedagog v souhrnném vysledku za sku-
pinu vidi, na které dovednosti by se mél v praci se tfidou
zaméfit, a zaroven si mdze po cCase ovéfit vnimany posun
v kompetencich déti. Individudlni vystup zaka pak mlze byt
jednim z podkladt pro individudlni konzultace. Zaroven uci
déti kompetence pojmenovdavat a vnimat jejich duleZitost
pro kariérni rozvoj.

Pedagogové dale maji k dispozici vzorové plany aktivit kari-
érového poradce ve skole, tematickou knihovnu a souhrn in-
formacnich zdroju nebo zavéry Setreni ze vsech zapojenych
skol obsahujici konkrétni tipy pro naplriovani cilG kariérové-
ho vzdélavani i poradenstvi v rlznych prostredich. Ve je in-
tegrovano na online platformé, kde se nachazi také katalog
zaméstnavatell s nabidkou exkurzi a rezervacni systém pro
jejich ucastniky.
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Jaké jsou zkusenosti pedagogu

Pani Markéta Kucerova je pedagogem zemépisu a pfirodo-
pisu v Zakladni Skole Ostrava-Poruba, Bulharska 1532.V mi-
nulosti ji s tématy kariérového vzdélavani a poradenstvi nic
nespojovalo, ted'ji role kariérového poradce a nové také ko-
ordinatora nadani ve skole bavi a naplnuji. Kariérové pora-
denstvi je dle jejich vlastnich slov propojenim zakladni Skoly
s redlnym Zivotem, je pro ni pfinosem naslouchat zkusenos-
tem z nepedagogickych profesi, vystoupit ze skolni bubliny.
Tési ji, kdyz se potka s absolventy a ti jsou spokojeni se svym
vybérem dalsiho vzdélavani. V praci kariérového poradce ji
pomahaji kolegové ve 3kole, se ktery mize konzultovat, jak
se jednotlivi Zaci projevuiji, o co se zajimaji.

»,Mam radost, kdyZ se povede pasivni pubertaky motivovat
k aktivnimu pfistupu k Zivotu. Naucdi se o sobé premyslet,
zjisti, co je bavi a pro¢. Neboji se o sobé mluvit pred ostatni-
mi, naslouchaji svym spoluzakdm. Vyhledavaji si informace
o profesich, chodi na veletrhy stfednich $kol, dny otevienych
dvefi a pak o tom nad3ené vypravéji. Konkrétni velice pfi-
nosna aktivita je mapovani profesi, kdy déti délaji rozhovory
s lidmi, které si samy vyberou, o jejich povolanich.

Smyslem je déti vést k pfemysleni o sobé. Na prvnim stupni
jsou déti nadSené. Toho by se mélo vyuzit k tomu, aby se se-
bepoznavani stalo nedilnou soucasti vzdélavani. Pro zacatek
stadi zafazovat kratické sebehodnotici aktivity, které nejsou
zamérené pouze na vykon, ale i na prozitek z rznych skol-
nich ¢innosti. Idedlni je mapovat aktivity a zajmy déti v prud-
béhu celého vzdélavani. Nejvice je proména patrna u intro-
vertnich déti. Pro né jsou idealni konzultace, kde si pocet
Ucastnikd urci samy.

V profesi kariérového poradce je na prvnim misté ¢lovék, ne
védomosti a klasické dovednosti, které se ve skole ugi. Pred-
pokladem je empatie, zajem o druhé, schopnost naslouchat,
ochota stéle se ucit a hledat nové cesty. Protoze co plati na



jednoho, nevyhovuje jinému zakovi. DulezZité je nedélat véci
za déti, ale podporovat je v jejich vlastni aktivité.”
Plany do budoucna

Protoze rozvijime interni kapacity $kol a zaroven jsme vy-
tvorili uz pomérné robustni metodické know-how, které se

KARIEROVE PORADENSTVI

Skolami sdilime, véfime, Ze se cely systém podaii udrzet.
Prispéli jsme zaroven k proméné uvazovani o osobnostnim
a kariérovém rozvoji déti v zakladnich skoléach, coz je pred-
pokladem pro Uspésnou implementaci nové revize ramco-
vych vzdélavacich programd. | v tomto chceme skoly ve vy-
mezené vzdélavaci oblasti podporit.

Mgr. Andrea Hoffmannova, Ph.D.,
naméstkyné primatora pro oblast
vzdélavani, inovaci a digitalizaci

Mgr. Eva Stefkova, Ph.D.,
projektovy manazer

a konzultant, garant aktivit za
MS PAKT

Jak se citis,

Pro nékteré déti neni snadné spravné pojmenovat své
pocity. Pomoci jim vtom mohou karty emoci, jejichz
hlavnim hrdinou je zelena pfiSerka Eddie. Jasné dava
najevo, jak se citi. Jednak svym postojem, gesty a mi-
mikou, ale i obraznym vyjadfenim toho, jak dany pocit
proziva uvnitf. Eddieho fec téla i vnitini prozivani spolu
s kartami se scénami nabizeji mnoho podnétd k rozho-
vorlim s jednotlivcem i k diskusi v détské skupiné. Hra-
vou formou se tak u déti posiluje jejich emocionalni
kompetence.

— 30 obrazkovych karet pro porozuméni emocim a po-

citim s otdzkami a metodickymi tipy pro praci s détmi
— vhodné pro skupinovou i individualni praci s détmi
— pro praci doma, v matefské nebo zakladni skole
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Obrazkové karty, 30 ks, 410 K¢

MUj sesit plny pocitl

Jakou barvu ma moje radost? Jak by znél m(j strach, kdyby vydaval néjaky zvuk?
Na co jsem obzvlast pysny/pysna? Pro nékteré déti neni snadné rozpoznat a pojme-
novat své pocity. S timto sesSitem mohou kreativnim zptisobem a za podpory pfiserky
Eddieho svét emoci objevovat. Kdyz si pocity zapisujete, vybarvujete je nebo pracuje-
te s kolem pocitli, emoce tak Iépe pochopite a dokézete je také l1épe a srozumitelnym
zpUsobem vysvétlit ostatnim lidem.

Sesit A4, 36 stran, 120 K¢

llipasparta
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Judy Galbraith - Vim si rady s nadanim
Autorka knihy: Judy Galbraith

LUCIE KIRCHNEROVA

Kniha ,Vim si rady s naddnim*” (autorka Judy Galbraith, ilustrace
Nancy Meyers, v angl. origindle ,The Survival Guide for Gifted
Kids”) je nejen priivodcem pro déti s mimorddnym naddnim, ale
také uzitecnym zdrojem informaci pro jejich rodice a pedagogy.
Autorka md dlouholetou zkusenost s praci s nadanymi détmi

a v této knize se zaméruje na porozuméni jejich specifickym

potrebam.

Hlavnim cilem knihy je pomoci détem s mimofadnym na-
danim vyrovnat se s rliznymi Zivotnimi situacemi a zvladnout
je. Autorka se zaméfuje na Sirokou $kalu problémd, s nimiz se
nadané déti mohou setkat, véetné socidlnich vyzev, vztahd ve
skole a domdcim prostiedi, a také na to, jak si s témito problémy
poradit.

Kniha je postavena na skutecnych zkusenostech déti, které
vyplnily dotazniky a podélily se o své pocity a zazitky. Jejich
komentare poskytuji autenticky pohled na to, jak nadané déti
vnimaji svlij svét a jaké obtiZe je mohou provézet. Tato zpétnd
vazba je nejen informativni, ale také motivujici pro dalsi ¢tena-
fe, ktefi se v téchto zkusenostech,,mohou vidét”.

Jednim z hlavnich rysa knihy je jeji interaktivni charakter. Au-
torka klade ¢tenariim otazky k zamysleni, coz umoznuje détem
(ale i rodicim a pedagoglim) zaméfit se na vlastni pocity a na-
zory. Jde o pristup podporujici sebereflexi a osobni rlist. Kromé
otazek zde najdeme také mnozstvi kviz(, které pomahaji lépe
pochopit nejen sebe, ale i ostatni. Ctenaf se tedy nestava pouze
pasivnim pfijemcem informaci, ale aktivné se zapojuje do pro-
cesu objevovani.

Prestoze je kniha napsana jednoduchym jazykem, je bohaté na
odborné informace. Dozvidame se o tom, jak vypadd a funguje
mozek mimoradné nadanych déti, a popsany jsou také faktory,
které ovliviiuji jeho vyvoj — genetika i vychova.

Kniha je plnd napadd, jak nadani podporovat, a zarover posky-
tuje i praktické rady pro kazdodenni zivot. Upozoriuje na to,

Vim §i -
rady _x

Nadane déti doma i ve skale

Ze nadani neni vzdy jen
vyhodou. Déti s mimo-
fadnym nadanim mohou
zazivat pocity osamélosti,
byt povazovény za ,div-
né” nebo mit problémy ve
vztazich s vrstevniky, ktefi je ¢asto nechapou. A pravé komen-
tare od nadanych déti, které sdileji své osobni zkusenosti, jsou
pro ¢tenare velmi uZitec¢né — sdilend zkusenost vytvafi v ¢tenafi
pocit, Ze takovéto problémy nema jen on sam a Ze Ize vzdy najit
cestu a fedeni. Autorka vénuje pozornost také rliznym techni-
kam zvladani stresu a napéti, které jsou ¢asto spojeny s vysoky-
mi naroky a o¢ekavanimi.

Pro inspiraci a lepsi pfedstavu o tom, jaky Zivot mize mit na-
dané dité, autorka uvadi i priklady znamych osobnosti s vyiji-
mecnym nadanim: Pablo Picasso, Walt Disney, Agatha Christie,
Albert Einstein, John F. Kennedy a dalsi.

V zévéru knihy ¢tendfi naleznou doporuceni na rozvojové po-
fady, hry, webové stranky a vzdélavaci programy, které mohou
pomoci (nejen) nadanym détem, aby své naddani dale rozvijely.

Kniha Vim si rady s naddnim poskytuje cenné nastroje pro lepsi
porozuméni mimoradné nadanym détem a pro jejich podporu.
Zaroven nezastira, Ze i nadani ma své vyzvy a zZe je dllezité najit
zpUsoby, jak s nimi Uspésné pracovat. Kniha si zaslouzi velkou
pochvalu nejen za svij obsah, ale i za formu, ktera zarucuje, ze
nebude jen pasivné prectena, ale aktivné vyuzita k osobnimu
rozvoji.

Autorka recenze: Lucie Kirchnerova, MS Skola hrou, Mildnska, Praha
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RECENZE

Jesse J. Anderson - Hackni své ADHD,
rychly pruvodce pro dospélé

MATYAS BATEK

Kniha Hackni své ADHD od Jesseho J. Andersona (Portdl, 2025, 144 s.)
predstavuje praktického priivodce pro dospélé jedince s ADHD,
ktefi hledaji strategie pro lepsi zvladdni kazdodennich vyzev.
Autor se zaméruje na poskytnuti uzitecnych ndstrojii a technik pro
efektivni Fizeni Zivota s ADHD a pFindsi empaticky pohled na tuto

neurodivergenci.
Struktura knihy

Publikace je ¢lenéna do nékolika hlavnich sekci - motivace,
Cas, pamét, emoce a budoucnost ADHD. Kazda z téchto ¢as-
ti je dale roz¢lenéna do mensich, stru¢nych kapitol, coz ¢ini
knihu pfistupnou a snadno ¢itelnou i pro ¢tenare s ADHD.
Autor vyuziva jednoduchy a srozumitelny jazyk a kazdou ka-
pitolu doplnuje ilustracemi, které prispivaji k vizualni atrakti-
vité a lepSimu pochopeni sdélovaného obsahu.

Hlavni myslenky knihy

Anderson klade dlraz na pochopeni ADHD nejen jako vy-
zvy, ale i jako specifického zpUsobu fungovani mozku, ktery
Ize efektivné zvlddnout pomoci vhodnych strategii. Klicovym
poselstvim knihy je pfistup ,Captivate, Create, Compete, Com-
plete”, ktery podporuje aktivni pfizplsobeni prostredi potre-
bam clovéka s ADHD. Kniha se snazi ¢tenare povzbudit k se-
bepfijeti a k pochopeni, Ze jejich zkusenosti nejsou ojedinélé.

Silné stranky knihy

Mezi hlavni pfinosy knihy patfi jeji prakti¢nost a srozumitel-
nost. Anderson nejen popisuje strategie, ale také poskytuje
konkrétni priklady z bézného zivota, coz usnadriuje jejich
aplikaci. Napfiklad se vénuje tomu, jak pfekonat problémy
s prokrastinaci nebo jak si zefektivnit rutinni ¢innosti typu
myti nddobi ¢i vynaseni odpadkd. Tato konkrétnost a prak-
ti¢nost cini knihu velmi uzite¢nou pro kazdodenni vyuziti.

Slabé stranky a kritika

Ackoli je kniha pfehlednd a nabizi uzite¢né tipy, nékteré
praktické ptiklady by mohly byt rozvinutéjsi a rozmani-
téjsi. Napriklad by bylo pfinosné zahrnout vice strategii
pro zvladani monoténnich dkold. Nicméné stru¢nost kni-
hy je zaroven jeji pfednosti, protoZze umoznuje snadnou

Hackni sve

ADHD

¢itelnost a rychlou aplikaci navr-
Zzenych metod.

Piinos pro obor

Kniha md vyznamny pfinos pro oblast ADHD, zejména pro
dospélé, ktefi se s touto diagndzou teprve seznamuiji. Slou-
Zi nejen jako prakticky navod, ale také jako zdroj podpory
a porozumeéni. Jeji Ctivost a prehlednost ji ¢ini vhodnou
nejen pro osoby s ADHD, ale i pro odborniky, pedagogy ¢i
rodinné pfislusniky, ktefi chtéji [épe pochopit problematiku
této neurodivergence.

Zaveér a doporuceni

Hackni své ADHD je cennym privodcem pro kazdého, kdo
hledd konkrétni strategie pro zvladéani ADHD v kazdoden-
nim zivoté. Doporudil bych ji nejen dospélym s touto dia-
gndzou, ale i adolescentlim, ktefi si nejsou jisti, jak se s ni
vyporadat. Autorovi se podafilo vytvofit ¢tivou a uzitecnou
publikaci, ktera mdze mnoha lidem pomoci lépe pochopit
a zvladnout jejich jedine¢ny zpusob fungovani.

Kniha mné osobné poskytla zajimavé vhledy a ujistila mé,
ze nékteré mé vlastni metody pro zvladani ADHD nejsou
ojedinélé. Kdybych mél moznost predist si tuto knihu dfive,
pravdépodobné bych si usetfil mnoho frustrace. Proto ji vie-
le doporucuji kazdému, kdo chce sv(j Zivot s ADHD nejen
zvladnout, ale také pIné vyuzit svij potencial.

Ing. Matyas Baték, Z5 Poznavani,
s.T.0.
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Kdo ma stanovovat diagnozu ADHD?

VACLAV MERTIN

Troufdm si tvrdit, Ze nejvétsi problémy ADHD jsou v urcitém vékovém obdobi spojené

s u¢enim a s dochdzkou do skoly, protoze predevsim zdkladni skola mad vétsinou pomérné
striktni poZadavky na vykon, vyzaduje jejich naplnéni od vsech Zdkii v predepsaném case
a navic je hromadnad, tedy individudlni p¥istup zatim p¥ilis nenaplnuje. Navic skola byvd
monotoénné vycerpdvajici. Zatimco venku divokost a roztékanost i nesoustredéni nebyvaji
tak ndpadné a vlastné s vyjimkou organizovanych c¢innosti ani nemuseji piisobit Zddné
velké problémy, ve skole je tomu jinak. Dokonce i o prestdvkdch, kdy se mnozstvi déti volné
a uvolnéné pohybuje na pomérné malém prostoru, vyrazné zvysuji pravdépodobnost

kolize.

Celé to uvadim proto, ze ADHD je sice za¢lenéna mezi neu-
rovyvojové poruchy v ramci medicinské klasifikace, a netie-
ba o tom ani v nejmensim pochybovat, nicméné zasadni
kritéria pro stanoveni diagnézy jsou behaviordlni. Velmi
vhodné a relevantni informace pochézeji pravé ze skolniho
prostiedi. Byt je tfeba respektovat pozadavek, aby se po-
dobné problémy vyskytovaly po urcitou dobu a nejméné ve
dvou prostredich.

V otazce, kdo by mél byt opravnény stanovovat odpovidajici
diagndzy v této kategorii, tedy predevsim ADHD, nepanu-
je uplnd shoda. Rodice a ucitelé sice maji vdechny pfiznaky
dlouhodobé jako na dlani, ale uznavam, ze by pfedstavovalo
zdsadni naruseni, az popfeni systému odbornosti, kdyby-
chom jim pfiznali pravo tuto poruchu diagnostikovat. Oni to
viak stejné délaji bez dopadi do Skolnich ¢i jinych opatreni.
Podobné je to slozité u ucitell, u kterych nékdy navic mu-
Zeme pozorovat, ze jsou to pravé oni, kdo svym pristupem
nevédomky a neumysiné pfispivaji k neklidu a nesoustfed-
nosti zakd. Odbornici ze skolnich poradenskych pracovist
jsou jednoznacné kompetentni, maji ze vsech odborniki
nejlepsi pfistup k autentickym informacim. A tedy ne pouze
k tém zprostfedkovanym rodic¢i nebo skolnim dotaznikem,
ale k tém plvodnim, bezprostfedné ze skolniho Zivota. Na
druhé strané je ovsem pravda, ze jsou tésné propojeni se
skolou, takze by se mohlo stat, Ze by vyraznéjsim zplsobem
hajili jeji specifické zajmy, a tedy hodnotili skutecné existujici
pfiznaky s ohledem na potieby Skoly. To samoziejmé plati
i pro obé zminéné predchazejici skupiny posuzovateld.

Pfed pfiblizné deseti roky previadlo v Cesku stanovisko
a zfejmé bylo rozhodnuto (?), Ze to maiji byt psychiatfi, snad
i neurologové a klinicti psychologové, ne odbornici ze $kol-
skych poradenskych pracovist, kdo jsou opravnéni stano-
vovat tuto diagnoézu. Nebyl pro to tenkrat a neni ani dnes
zadny relevantni odborny dlvod. Z hlediska diferencialni
diagnostiky neexistuje zatim zadné validni vylu¢né medicin-
ské kritérium (napf. EEG), které by jednoznacné odlisilo neu-
rovyvojovou poruchu od stejnych behavioralnich problémf
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pUsobenych jinymi pficinami. Obcas jsme presvédceni, ze
jde o dopady nevhodné rodi¢ovské vychovy, oviem jen vy-
jimecné jsme s to prokézat, Zze nejde pouze o vliv zesilujici
neurovyvojovou poruchu. Vyrazné by nas mohlo podpofit
uplatnéni postupu reakce na intervenci, pokud by po zmé-
né pfistupu ze strany dospélych doslo k uplnému vymizeni
pfiznakd. To by se u neurovyvojové poruchy nemélo stat.
Odbornici v ordinacich mohou navic zachytit pouze malou
Cast priznakd na vlastni oci nebo v testech. Takze rodic sdéli,
ze dité se nesoustredi, nevydrzi u zadné ¢&innosti, je snadno
unavitelné... a odbornik opise tyto informace do nélezu. Ne-
méli bychom zapominat na to, znovu to pfipomindm, Ze ze
vsech odbornikd maji nejlepsi pfistup k celému spektru béz-
nych i méné béznych projev( této poruchy pravé pracovnici
ve Skolskych poradenskych zafizenich.

Bylo nésledné logické, Ze pfesun rozhodovacich pravomo-
c¢i do zdravotnictvi vedl odborniky ze skolstvi k tomu, ze
doporucovali nadvstévu psychiatra nebo zcela podle logiky
i neurologa. Détsti neurologové se pak v soucasnosti brani
premife pozadavk( pravé z PPP nebo od praktickych lékard,
¢i dokonce od samotnych rodi¢d. Navic détskych neurolog
ani détskych psychiatr(i neni dostatek. Pokud v3ak bylo ta-
kové pravidlo vytvofeno, dopad do zdravotnictvi je zdkonity.

Jak tedy postupovat dnes a zitra? Zdravotnickym odborni-
kim nemuzeme upirat pravo diagnostikovat tuto poruchu,
byt jejich pregradudlni skoleni v psychologii a specialni pe-
dagogice, tedy v posuzovani bézného a mimoradného cho-
vani a jedndani, neni kdovijaké. Osobné bych jejich diagnos-
tické zavéry akceptoval i ve Skolské praxi. Zdravotnici u nds
navic pfedstavuji i uritou pojistku, kdyby nahodou trednic-
ké nebo politické tlaky ve skolstvi néjakym zptisobem limito-
valy pridélovani této diagndzy. Oviem zasadni tizi diagnosti-
ky vsech forem poruch pozornosti s hyperaktivitou ve véku
materské ¢i zakladni Skoly bych ponechal na psycholozich
a specialnich pedagozich predevsim pedagogicko-psycho-
logickych poraden. Jak uz jsem uvedl, nejen Ze jsou kompe-
tentni k samotné diagnostice, ale maji nejblize k rozmanitym



relevantnim zdrojim informaci. A soucasné maji nejlepsi
prehled o moznych Upravach vyuky, o pfipadnych podpur-
nych opatfenich, snad i o potfebé asistenta. Uvédomuiji si to
i samotni lékafi — détsti neurologové ve svém vyjadieni uva-
déji, ze ,svrchovanym odbornikem v tomto smyslu [pridéleni
asistenta pedagoga, IVP... — pozn. VM], jakoz i v diagnostice
ADHD a SVPU je psycholog PPP ¢i SPC” (ze Stanoviska schva-
leného vyborem Spole¢nosti détské neurologie CLS JEP dne
7.3.2024).V fadé pfipadd to znamend vyrazné zjednoduseni
zatéze pro rodice i samotné dité.

Vzhledem k tomu, ze samotnd diagnéza v sobé neobsahuje
automaticky nejvhodnéjsi intervenci, stejné ma vzdy hlavni
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roli specialni pedagog s pomoci psychologa a samoziejmé
ucitel. A to i v pfipadé, ze je dité medikovano. Rozumny lé-
kar velmi dobfe vi, kde jsou meze jeho profesnich dovednosti,
a nevyjadfuje se uz kategoricky, ze dité s ADHD nesmi dostat
dvojku z chovéni, Ze nemUze propadnout, Ze ma mit asistenta,
ptipadné dalsi modifikace. Je totiz jasné, ze samotnd diagné-
za nezaklada povinnost asistenta. O tom by méla rozhodnout
Jpripadové konference” uciteld, pracovnika poradny, Iékare,
rodicl i Zaka. Jenze to je asi veliké fantazirovani. A o dalsich
pedagogickych opatfenich rozhoduje vylu¢né ucitel.

Je tedy ziejmé, ze diagnostika ADHD se pfesune, pokud se
tak uz nestalo, zpét do skolskych poradenskych pracovist.

PhDr. Vaclav Mertin, détsky psycholog

Skolu fakt nesnagim

ALES BENDA

1
|

~Skola nds niéi, a tak na ni nechceme pofdd myslet. Prosté mi prijde, Ze v téhle generaci jsme
vsichni trosicku v depresich. Je to vidét na internetu, je to vidét vSude. A oni do nds jenom
rejou s ukolama, Zze musime mit dochdzku, Zze musime mit testy, Ze se musime jenom udit, ale
my na takové véci nemdme cas. My si chceme uzit ten zivot, chodime ven a pak nestihdme
uceni, protoze nechceme mit v hlavé pordd tu skolu.” /Matylda, 7. tfida/

Clanek vznikl na zakladé rozhovor( s zaky jedné zakladni
Skoly ve Stiedoceském kraji z potfeby alespon ¢aste¢né od-
povédét na otdzku, pro¢ néktefi zaci nemaji radi svou skolu.
Prostor pro zkoumani tématu mi z dlivodu starého pratel-
stvi poskytl zastupce feditele dané skoly. Vybér vzorku zak(
byl uréen zna¢né vysokou mirou omluvené i neomluvené
absence za prvni pololeti tohoto skolniho roku, slabym pro-
spéchem a ochotou respondent( sdilet se mnou své pocity.
Rozhovor probéhl béhem tfi dnid s dvanacti Zaky a vsem byly
polozeny Ctyfi stejné otazky.

Jaky je v soucasnosti tviij vztah ke skole?

,Ze bych sem chodil rad, to ne. Je vic faktord, pro¢ se do $ko-
ly netéSim. Nevim, nebavi mé to tady. / Filip, 9. tfida/

+MUjvztahke skolejejakovztahknékomu, kohofaktnesndsim
anechciho vidat a nechcido té skoly chodit.” /Adam, 7. tfida/

,Celkové mé nebavi chodit do $koly. Madm pocit, Ze mé fyzic-
ky i psychicky muci. Nékdy mém i pocit, Ze jsem to fakt neda-
la. Ted uz je to na nic. PFisti rok za¢indme chemii a tfeba fyziku
ted’ nedavéam vilbec. J& se do 3koly nikdy netésila” /Matylda,
7.tfida/

+Nemam to tady rad. Jsou urcité faktory, pro¢ bych se tésil
do 3koly. Ale je vice téch, pro¢ bych se netésil. Treba pfistup

o

nékterych ucitel(” /Frantisek, 9. tfida/

»Myslim si, Ze Skola je tézka ohledné testd a néktefi ucitelé
to fakt neumi ucit. A na néjaké Zéky jsou hrozné tvrdy a je
to takovy na prd. Zalezi, jaké hodiny mame.” /Lukas, 8. tfida/

Zaci by méli ve 3kole zaZivat pocit smysluplnosti, pfiméfené-
ho Uspéchu a pozitivniho rdstu. Méli by zvlddat plnit ukoly
a mit radost z jejich feSeni. Cesta k dobrému vzdélavani je
vsak lemovdana pestrym mnozstvim prekazek. Jednou z nich

www.rizeniskoly.cz Ml 37



ZAMYSLENIi NAD

je také nechut zaku z rlznych dtvod( do skoly chodit. Prv-
nim ukolem pro ucitele by tedy mélo byt inspirovat a moti-
vovat zaky k tomu, aby do 3koly nasli cestu.

Inspirujici ucitel je humanista. Vi, ze kazdy ¢lovék proziva ne-
konecné vnitini napéti kazdodenniho souboje dobra a zla
a podle okolnosti se pak pfiklani k jedné z téchto stran, kte-
rou v dany okamzik dokaze nejlépe vyuzit. Inspirujici ucitel je
pohodovy, klidny, bez problému empatizuje, dokaze aktivné
naslouchat a podnécuje v zakovi schopnost vlastni kreativi-
ty. Inspirujici ucitel si je védom viech dllezitych proc¢ /cile
vzdélavani/ a zvlada jakékoliv jak /individualizované meto-
dy prace/. Motivujici ucitel zakovi véfi a dokaze podpofit to
nejlepsi v ném. Nepodbizi se, ale prichazi s kvalitni nabidkou
vzdélavani, které davéa smysl a pravdivé se odrazi v celkové
perspektivé Zivota ¢lovéka, stejné jako zivot samotny se pfi-
rozené zrcadli ve vzdélavani.

Jaké to ma podle tebe diivody?

,Ja mam tieba problémy se spankem, a kdyz mam prasky,
nedokdzu vstat do té Skoly. Ni¢i mé nejen ten spanek, ale pfi-
chazim o spoustu véci, které mohu v ten ¢as délat. A neni tu
klid. Taky ucitelé mi tady vyloZené nepomahaiji. Prosté jsem
si uvédomila, Ze néjaky zndmky mi dokazou zménit cely Zi-
vot. Taky mam poruchu uceni, nenauc¢im se to hned a potre-
buji na to ¢as.” /Alzbéta, 7. tfida/

+Jsou jen urcité hodiny, kdy mohu byt aktivni. Ja jsem ¢lovék,
ktery je aktivni, nebavi mé sedét osm hodin v kuse na zadku
a poslouchat. Na druhém stupni se to zlomilo. Jenom samé
papiry a bla bla. Ted' teda interaktivka, tablety, ale ta forma je
stejnd jako papir, bla bla. Télocvik je o nicem. To jsou aktivity,
kdy se zabavite, ale neni vdm to prospésny. Tim, ze délam
atletiku a zajimam se o sporty, tak vim, co télo potrebuje,
a urcité véci to nesplnuje vabec. /Karel, 9. tiida/

,Ja jsem do Skoly chodil rdd, ale od té doby, co jsme méli tu
ucitelku na prvnim stupni, tak mi to zkazilo ten vztah ke sko-
le. Furt se mnou méla néjakej problém a méla snahu ztrapnit
mé i vice lidi” /Dominik, 7. tfida/

»Mé& nebavi to vstavani, nebavi mé ucitelé. Nékdy jsou stras-
né arogantni a strasné zli a neda se s nimi vibec mluvit. J&
mam o hodindch tzkost. Kdyz mam jit do Skoly, tak se stras-
né stresuju, co bude. Nejde mi matika a my musime chodit
k tabuli a ja to u tabule prosté nezvladam. Bojim se, ze mi
bude Spatné, nebo Ze se ztrapnim, nebo takové ty véci. /Alz-
béta, 7. trida/

Casto se setkavam v zakladni $kole s tim, ze néktefi Zaci
spi pfilis malo a potom jsou ve $kole unaveni a demotivo-
vani. Pficinou nespavosti byva hyperaktivita a rdzné tzkos-
ti. Obvyklym jevem je ale také ponocovéni z dlivodu casu
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trdveného s komunika¢nimi technologiemi. Neddvno mi
jeden Z4k fikal, ze se vyloZzené proskroloval pfes zdbavna vi-
dea o konich az do pUl treti rdno. Pak sotva usnul a za par
hodin ho uz budil nékolikrat odlozeny budik. A takhle to za-
Ziva kazdy den a o vikendu to jesté protdhne, protoze mize
spat déle. Upfimné ani trochu nezavidim soucasnym zakim,
s ¢im vSim se museji v informacnim svété popasovat. Pres
vsechny preventivni programy a nase zamérné plsobeni na
ten zasadni Ukol zlistavaji osamoceni. Jak autonomné nasta-
vit zdravou miru toho, co si k sobé z virtualniho svéta pous-
tét? A kdy uz se ztraceji v povrchni bezbfehosti toxickych
obsah virdlnich videi?

Také obava ze ztrapnéni se objevuje v Zakovskych prispév-
cich nékolikrat. To je, zda se, hodné typicky jev pro dnesni
mladé lidi, ktery jde ruku v ruce s faktem, jejz predesla gene-
race neznala, a sice s vlivem influencert a influencerek, you-
tuberd a youtuberek a jim podobnych, ktefi nastavuji idedl
Uspésného sebevédomi a,cool” hrdiny. Jenze ne vsichni mu
dokdazou, zejména v tomto véku, dostat. A strach ze ztrapné-
ni je myslim jednim z podstatnych rys(i dnesnich teenagerd.

Z rozhovor( déle vyplyva, Ze dilezZitym faktorem je prostredi
Skoly. Domnivam se, Ze bézna architektura soucasnych ces-
kych zakladnich skol nenabizi svym zakam pfilis atraktivnich
aktivizujicich prvkd a svou neménnosti tak nechtic podpo-
ruje spise jejich pasivitu. Vétsinou u¢ime v budovach, které
jsou i pres sto let staré, nebo z dob socialismu, a i kdyZ jsou
tfeba pékné zrekonstruované a vesele barevné, nevyhovu-
ji ndrokdm moderniho vzdélavani. Budovu moderni skoly,
kterd poskytuje zakim pfirozeny prostor pro jejich pohyb
i odpocinek, si predstavuji jako odvaznou architektonickou
myslenku, ktera vybizi k aktivité a oslovuje také skrytou tou-
hu ¢lovéka po estetickych hodnotach.

rve

Co ti pomaha snizit napéti?

,Napéti dokazu pravdépodobné vyvazovat klepdnim nohou
0 zem a cvakdnim propisky. Funguje to jak kdy, je to zajima-
vé.! /Matyas, 9. tiida/

4Vétsinou, kdyz je toho moc, tak vybouchnu a za¢nu na udi-
telku fvat. Nebo jsem vyloZené utekla ze Skoly, nebo jsem
se zamkla na zadchodech ve 3kole. Nékdy jsem si vzala papir
a zacala si prosté kreslit. A nékdy to bylo tak, Ze kdyz jsem
u sebe méla néjaky nikotin v téch elektrickych cigaretach,
tak jsem vylozené $la na zachod a tam jsem si to dala. Ono to
jako fakt pomaha.” /Natalie, 7. trida/

,Pomdhd mi hudba, nasadit si sluchatka, spanek, nebo byt
s pritelkyni. /Karel, 9. tfida/

»Moje strategie je, ze kdyz se hodé nastvu, tak s né¢im ho-
dim, tfeba s propiskou, a pak jsem klidny." /Adam, 7. tfida/



V soucasné dobé je patrnd rostouci agresivita mladé gene-
race, kterd se projevuje stale ¢astéjsimi utoky a napadeni-
mi. Pokud skola nevénuje pozornost tomu, jak u zakd hned
v pocétcich nahromadénou agresivitu zpracovat, ma na tom
svUj podil.

V nasi Skole mohou zaci chodit do kabinetu specialniho
pedagoga boxovat do pytle. To se osvédcuje jako perfektni
prostiedek ke sniZzovani napéti. Pracujeme také s balan¢ni
deskou - Z4ci diky soustfedéni se na rovnovahu a plynuly
dech pomalu otupuji ostny tézkych emoci. Jednoduchou,
ale u¢innou metodou jsou dechova cviceni a cvi¢eni zamé-
fend na smyslovou viimavost. Pro zaky, ktefi zazivaji naro¢né
situace dlouhodobé, plati po domluvé s uciteli nabidka in-
tervence také kdykoliv béhem vyucovacich hodin. Vysledky
nejsou vzdy stoprocentni, ale jsou uchézejici a napomocné.
Pocitdme s témito zaky a snazime se vychézet jim vstfic.

Co bys ve skole potieboval/a zménit?

+~Abychom koncilidfive. Aby ucitelé, kdyz nékdo néco udéla, si
ho vzalina chodbu a promluvilis nim vklidu a nefvalinaného
anedavali poznamky, protoze jsou Uplné zbytecny.” /Justyna,
7. trida/

+Rozhodné bych zménil zkouseni pfed tabuli. Spousta lidi to
nema rada, je to hrozny stres. Aby ucitelé vice komunikovali
se zaky. Oni pfijdou, normélné mluvi celou hodinu a nezaji-
ma je, jestli to chdpeme. Prosteé si jen odfikaji svoji ¢ast a nic.
Takze ta komunikace a lepsi zpUsob uceni.” /Lukas, 8. tfida/

,Ucitelé by mohli pfestat byt arogantni. Oni ze sebe délaji
néco vic. Treba kdyz néco nevis, tak fikaji, ale ty preci musis
védét! Mohli by vice pomahat. Méli by pochopit, Zze jsme pu-
bertaci a mame to v zivoté tézky. Ne vsichni se soustiedime
jen na skolu, prochazime naro¢nymi fazemi. Potfebujeme
i trosicku méné téch ukoll.” /Leona, 7. tfida/

+~Aby nam ucitelé vice pomahali u tabule, nebo ten, kdo ne-
chce, Ze by nds nemuseli nutit” /Alzbéta, 7. tiida/

Vsimnéme si, Ze téméf v kazdé odpovédi se jako Cervend nit
vine jedno téma, a to je pfistup uciteld k zakdam, ktery ¢ini
vztah ke Skole zadsadnim. Obecné je dobrd a slusna komuni-
kace v soucasné dobé dilezitym spolecenskym tématem na
viech Urovnich. Zaci hovoti o aroganci a neschopnosti vni-
mat jejich potieby, o povysenosti ucitell a zesmésrovani.
Myslim si a véfim tomu, Ze jako ucitelé nemusime délat velké
véci, ty mohou pfijit samy. Zacit ale mGzeme od téch nej-
mensich mikrookamzik(i — napfiklad zdravit déti na chodbé
jménem, obcas se zeptat, jak tfeba dopadl sobotni zdpas ve
fotbale, prehravka v zusce, nebo pochvalit novy sestfih a mi-
kinu, ¢i na za¢atku hodiny fict, Ze jsme se na zaky tésili a ze

ZAMYSLENIi NAD

tfidu vnimame jako opravdu dulezitou. Pfi nekazni v hodiné
bychom pak méli intervenovat nendpadné s ohledem na cil
/prevenci/ sdéleni, ne z pozice moci,sejmout” Zéka pred ce-
lou tfidou. O skutec¢né efektivité poznamek a jinych tzv. vy-
chovnych opatfenich neni snad ani tfeba diskutovat. S uci-
telskym povolanim jsme pfijali predevsim zodpovédnost za
zdravy vyvoj zaku a jejich dobré vzdélavani. To je tfeba mit
neustéle na paméti.

A co dal?

Vétsina popsanych problémud ma kofeny v obecnéjsi spole-
Censké situaci, nejen ve skole, tj. v rodiné, v tom, jak déti vni-
maji sou¢asnou napjatou politickou situaci, ¢emu se vénuiji
mimo $kolu, jak pFejimaji modely chovani od rodi¢ atd. Cla-
nek se z pochopitelnych diivodli zabyva jen jednim z mnoha
projevu této skutecnosti, a tou je pravé vztah ke skole.

Domnivam se, Ze v kazdé zakladni $kole v Ceské republice
najdeme celkem vysoké procento 74k, ktefi z rGznych dua-
vodU opravdu nemaji radi Skolu. A to neznameng, Ze jednou
by mit mohli. Oni ji opravdu stabilné nenavidi, stoji si za tim
a nechtgji si ke $kole ani v budoucnu vypéstovat pozitivni
vztah. Proc také?

Pfedstavené téma je pfileZitosti, ktera vybizi k spojeni nasich
odbornych a lidskych sil k tomu, abychom udélali vie, co
udélat mizeme. Nemd smysl vymlouvat détem jejich nechut
ke Skole, ale ma smysl ménit nase skoly (a nas samotné) tak,
aby je (nas) takeé tito zaci shledavali vlidnymi, inspirujicimi
a bezpecnymi.

Dale je potteba intenzivné se vénovat prevenci syndromu
vyhofeni pedagogl a jeho v¢asnému rozpoznani. (Nesedi
nyni tfeba vedle vas kolega v kabinetu s hlavou v dlanich
a neni to celkem pravidelny jev? Zeptejte se, co pro néj
muzete udélat.) Dllezita je také vzajemna podpora kolegl
a dalSich odborniku pfi préaci v kdzersky néro¢nych tfidach,
které mohou byt extrémni zatézi pro psychické zdravi peda-
gogu. Véfim také, ze naptiklad dobra pedagogicka supervize
mUze byt nejen v takovych ptipadech nad miru prospésna.

Budujme moderni skoly pro 21. stoleti pIné kvalitniho vzdé-
lavéani, dobrych vztah( a vzdjemného porozuméni.

Mgr. Ales Benda, skolni specialni
pedagog a ucitel hudebni vychovy,
ZS Vratislavice nad Nisou, Liberec
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Vazené pedagozky, vazeni pedagogové,

na zadni obdlce tohoto ¢asopisu je Karta KID, kterda vam pomize
pri identifikaci a podpore ohrozenych déti. K dispozici jsou také
tfi souvisejici metodiky, které naleznete zde:

Déti vystavené negativhim zkuSenostem
ovliviiujicim jejich zdravi a vyvoj se dle statistik
nachazeji v kazdé tridé. Kazdé dité si zaslouzi,
aby prozivalo spokojeny Zivot v bezpeéi, a vy
jako jejich privodci vzdélavanim k tomu mizZete
vyznamneé prispét tim, Ze véas rozpoznate, Ze
potFebuje pomoc.

Karta KID a souvisejici metodiky byly vytvoreny v projektu Signaly
organizaci Society for All ve spolupréci s pfednimi odborniky

a ministerstvy, do jejichz gesce podpora ohroZenych déti spada -
MSMT, MPSV, MZd a MV.

Pokud se chcete o v¢asné identifikaci a pomoci ohrozenym détem
dozvédét vice, je vdm k dispozici e-learningovy kurz, v némz se béhem
hodiny a pul dozvite vS§echny potiebné informace. Kurz najdete na
strankach www.kartakid.cz.

V pripadé jakychkoliv dotaz(i nebo zajmu o dal$i materialy nds mizete
kontaktovat na e-mailu info@so-fa.cz.
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Nevyzadané prispévky nevracime.

Karta KID popisuje signaly
ohrozeni, které muzete pozoro-
vat u svych zakd a postup, jak
ohrozenym détem v souladu

s platnou legislativou pomoci.

e

Metodika koordinova=
né mezioborové spo-
luprace p¥i podpore
ohroZzenych déti
pfedstavuije role a kompetence
dalsich aktér podpory ohro-
Zenych déti (socialnich sluzeb,
OSPOD, zdravotnikd, policie atd.)
a principy funkéni mezioborové
spoluprace. Seznamuje s moz-
nostmi vyuziti pfipadového setka-
ni ve Skole, které je velmi u¢innym
nastrojem pfi feSeni situace
ohrozenych déti

Metodika véasné
identifikace a podpory
ohrozeného ditéte

o tom, jak v ramci Skoly k identi-
fikaci a podpofe ohrozenych déti
koordinované pfistoupit véetné
kazuistik, na kterych jsou postupy
nazorné popsany.

Metodika pro mapo-
vani ohroZeni a potreb
ditéte je urcena pracovnikim
Skolniho poradenského pracovisté
a pomaha uréit miru ohrozeni dité-
te a zmapovat kompetence rodica
a zdroje Skoly, které Ize k podpore
ohrozeného ditéte pouzit. Pomaha
se sestavenim planu podpory
ohrozeného ditéte ve Skole.
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