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LEGISLATIVA

Proces ukonceni predskolniho

vzdéldvani

EVA JANECKOVA

Materské skoly maji oproti zakladnim vyhodu. Mohou ukoncit predskolni vzdéldvdni ditéte
(nejednd-li se o predskoldka) v pripadech, které zdakon uvadi. Vzhledem k tomu, Ze se jedna
o sprdvni Fizeni, a to o sprdvni Fizeni zahdjené z moci uredni, musi byt spravné provedeny

vsechny procesni kroky.
Pravni zaklad

Ustanoveni § 35 odst. 1 pism. d) Skolského zadkona [za-

kon ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zadkladnim, stfednim,

vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon), ve
znéni pozdéjsich predpisd] stanovi divody, pro které lze
ukoncit predskolni vzdélavani:

a) dité se bez omluvy zakonného zastupce nepfetrzité
neucastni pfedskolniho vzdélavani po dobu delsi nez
dva tydny,

b) zdkonny zéastupce zidvaznym zpUsobem opakované
narusuje provoz matefské skoly,

¢) ukonceni doporuci v priibéhu zkusebniho pobytu di-
téte lIékar nebo skolské poradenské zafizeni,

d) zadkonny zastupce opakované neuhradi Uplatu za
vzdélavani v mateiské skole nebo Uplatu za skolni stra-
vovani (§ 123) ve stanoveném terminu a nedohodne
s feditelem jiny termin Ghrady.

Z jiného dlvodu nelze pfedskolni vzdélavani ukoncit.

Ukoncit predskolni vzdélavani neni mozné u ditéte, které
pIni povinné predskolni vzdélavani.

Upozornéni na moznost ukonceni
vzdélavani

Skolsky zékon pozaduje, aby Feditel skoly pfedtim, nez za-
haji spravni fizeni o ukonceni, na tuto moznost zakonné-
ho zastupce upozornil. Ustanoveni § 35 Skolského zdkona
fikd, Ze k dalSim krokm muze feditel matefské skoly pfi-
stoupit az po predchozim pisemném upozornéni zakon-
ného zastupce ditéte na moznost ukonceni predskolniho
vzdélavani.
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Vzor

Upozornéni na moznost ukoncit pfredskolni vzdéla-
vani ditéte

Vazena pani,

v souladu s ustanovenim § 35 odst. 1 zékona ¢.561/2004 Sb.,

o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném

a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich

predpist Vas upozornuji na nasledujici:

B Neuhradila jste Uplatu za Skolni stravovani své dce-
ry... za mésic zafi 2024; platba nebyla provedena do
15. 10. 2024, jak je stanoveno ve $kolnim fadu, a ne-
byla provedena ani do dnesniho dne.

B Neuhradila jste uplatu za Skolni stravovani své dce-
ry...za mésic rijen 2024; platba nebyla provedena do
15.11. 2024, jak je stanoveno ve skolnim fadu, a ne-
byla provedena ani do dnesniho dne.

Z4dam Vas, abyste se dne... dostavila do matefské skoly

a dohodla jiny termin thrady. V opac¢ném pfipadé zaha-

jim zmoci Ufedni spravni fizeni o ukonceni predskolniho

vzdélavani Vasi dcery... v matefské Skole...

Misto podpisu

reditelka Skoly

Oznameni o zahajeni Fizeni

Toto fizeni je zahajeno dnem, kdy spravni organ oznémil za-
hajeni fizeni Ucastnikovi

m  doruc¢enim oznameni,

®  Ustnim prohlasenim,

nikoli dnem,
m  kdy bylo oznameni napsano nebo
m  kdy bylo ozndmeni odeslano postou.



Je nutné dolozit doruceni uvedeného ozndmeni prostied-

nictvim:

m pisemného dokladu,

m dorucenky - stvrzujici skute¢nost, Ze pisemnost odesla-
na spravnim organem byla adresatovi dorucena.

Reditel $koly ma povinnost zahajit fizeni bez zbyte¢ného od-
kladu.

Mezi nalezitosti ozndmeni patfi: oznaceni spravniho organu,
predmét fizeni, jméno, pfijmeni, funkce a podpis opravnéné
uredni osoby.

Moznost vyjadrit se k podkladiim

Pred vydanim rozhodnuti musi byt tcastnikim dana moz-
nost vyjadfit se k podkladim rozhodnuti. Smyslem této
povinnosti spravniho organu je umoznit Ucastniku Fizeni,
aby pred vydanim rozhodnuti, tedy poté, co spravni organ
ukoncil shromazdovani podkladl rozhodnuti, mohl uplat-
nit své vyhrady, resp. ucinit procesni navrhy tak, aby roz-
hodnuti skute¢né vychéazelo ze spolehlivé zjisténého stavu
véci. U¢astnik fizeni si sém nemuZe ucinit pravné relevantni
usudek o tom, kdy je shromazdovani podkladd rozhodnuti

LEGISLATIVA

ukonéeno, proto z vyzvy spravniho organu k seznameni
musi byt zfejmé, Ze shromazdovani podkladd bylo ukonce-
no.

Vydani rozhodnuti

Rozhodnuti by mélo byt vydéno
B bez zbyte¢ného odkladu,
B nejpozdéji do 30 dnli od zahdjeni fizeni.

Lhatu Ize prodlouzit o dalSich 30 dnf, jestlize je to nezbytné.

Rozhodnuti obsahuje:

m vyrokovou ¢ast, kde je vyfeSena otazka, kterd je pred-
métem Fizeni (ukoncuje se vzdélavani ditéte... v matef-
ské skole...);

m oduvodnéni - musi shrnout vysledky fizeni, tj. uvést,
jaké skutecnosti byly podkladem pro vydani rozhodnuti;

® pouceni - obsahuje informaci,
®m zda je mozné proti rozhodnuti podat odvolani,
m vjaké Ih(té je mozno tak ucinit,

m od kterého dne se tato |h(ita pocita,
m  ktery spravni organ o odvolani rozhoduje,
m u kterého spravniho orgdnu se odvolani podava.

JUDr. Eva Jane¢kova, pravnik na Uradu méstské ¢asti Praha 8, zaméfuje se na oblast ochrany
osobnich udaj, pracovni pravo, poskytovani socidlnich sluzeb a svobodny pfistup k informacim

www.rizeniskoly.cz ~¢
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Stanoveni uplaty za predskolni
vzdelavani pro skolni rok 2025/2026

EVA JANECKOVA

V loriském roce doslo ke zméndm skolského zdkona (zdkon ¢. 561/2004 Sb.) a v souvislosti
s tim i ke zméné vyhldsky o predskolnim vzdéldvdni (vyhldska é. 14/2005 Sb.). Podle
soucasné upravy rozhoduje o vysi uplaty ziizovatel, ktery jiz neni vdzdn vysi neinvesticnich
ndkladii. Vypocet je vdzdn na vysi minimdlni mési¢ni mzdy.

Stanoveni vyse uplaty

Mésic¢ni vyse Uplaty je stanovena usnesenim rady obce/kraje
(v obcich, kde neni rada zfizena, stanovi vysi starosta na za-
kladé § 99 odst. 2 zakona o obcich). U matefskych Skol mlze
byt mési¢ni vyse Uplaty stanovena maximalné ve vysi 8 %
zakladni sazby minimalni mési¢ni mzdy.

S Ucinnosti od 1. 1. 2025 zékon ¢&. 230/2024 Sb. novelizoval
zakonik prace (zakon ¢. 262/2006 Sb.) a vloZil do néj ustano-
veni, které automaticky valorizuje minimalni mzdu. Dochazi
tedy k tomu, ze se kazdy rok bude zvedat maximalni mozna
vyse Uplaty za predskolni vzdélavani. Minimalni mzdu vyhla-
Suje Ministerstvo prace a socidlnich véci sdélenim ve Sbirce
zakonU a mezinarodnich smluv do 30. 9.

Od 1. 1. 2025 je stanovena vyse minimalni mési¢ni mzdy na
20800 K¢ a maximalni mozna mési¢ni vyse Uplaty v matef-
skych skolach bude pro skolni rok 2025/2026 cinit 1664 K¢.

Pro nasledujici $kolni roky zfizovatel stanovi maximalni mé-
sicni vysi uplaty obdobné, vzdy podle vyse minimalni mésic-
ni mzdy stanovené na zakladé valoriza¢niho mechanismu.
Navrzené maximum je nastaveno dostate¢né vysoko, aby
zfizovatel mohl rozhodnout o mési¢ni vysi Uplaty v konkrét-
ni $kole nebo 3kolském zafizeni s ohledem na viechny okol-
nosti, tzn. zejména provozni naklady konkrétniho subjektu,
pocet osob osvobozenych od uplaty ¢i moZnosti rozpoctu
zfizovatele. Mési¢ni vyse Uplaty je kompromisem mezi eko-
nomickym a socidlnim hlediskem.

Mési¢ni vyse Uplaty mlze byt v jednotlivych subjektech roz-
dilna nebo se ztizovatel mize rozhodnout, Ze napt. ve vsech
matefskych Skolach, které zfizuje, bude mési¢ni vyse Uplaty
stejnd. Pro viechny déti v tomtéz druhu provozu matefské
skoly je stanovena Uplata ve stejné mési¢ni vysi. Pokud jsou
materské Skoly v dané obci slou¢eny pod jednim feditel-
stvim, musi byt mési¢ni vyse Uplaty na vSech pracovistich

ve stejné vysi (viz Metodicky materidl ke stanoveni Uplaty za
vzdélavani v matefskych skoldch, skolnich druzinach a skol-
nich klubech vefejnych zfizovateld').

Pro 3kolni rok 2025/2026 stanovi zfizovatel vysi Uplaty nej-
pozdéji do 30. 6.2025.

Stéle plati, ze je-li v kalendainim mésici omezen nebo pre-
ruSen provoz mateiské Skoly, Uplata se snizuje pomérné
k omezeni nebo pferuseni provozu matefské skoly; to nepla-
ti, pokud omezeni nebo preruseni provozu matefské skoly
neprfesahne dobu 5 vyucovacich dnd. O takto snizené vysi
uplaty je feditel matefské Skoly povinen vhodnym zpUso-
bem informovat zakonné zastupce, a to nejpozdéji 2 mésice
pfed preruSenim nebo omezenim provozu matefské Skoly
nebo neprodlené poté, co rozhodne nebo se dozvi o délce
preruseni nebo omezeni provozu matefské $koly. Uplata se
pak vypocte nasledovné:

(mésicni vyse Uplaty / pocet pracovnich dnl v konkrét-
nim mésici) x pocet dnli provozu v konkrétnim mésici
celkem

Pridavek na dite

S Ucinnosti od 1. 9. 2024 doslo k rozdifeni mozného osvobo-
zeni o rodiny pobirajici pfidavek na dité. Pfidavek na dité je
pfijmové testovana davka. Je to davka statni socidlni podpo-
ry vyplacend opakované nezaopatfenému ditéti v zavislosti
na vysi pfijmu viech spole¢né posuzovanych osob v daném
rozhodném obdobi. Rozhodnym obdobim pro pfidavek na
dité je kalendarni ctvrtleti. Pfijmy spole¢né posuzovanych
osob se dokladaji za kalendaini ¢tvrtleti pfedchazejici obdo-
bi, na které je ndrok na davku uplatriovan. Napfiklad: Obdobi
naroku je 1. 1.-31. 3., rozhodné obdobi pro dolozeni pfijma,
z néhoz se narok a vyse davky stanovuiji, je 4. ctvrtleti pred-
choziho roku (mésice 10+ 11 + 12).

' https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2024/04/Metodika_uplata_2024_v_02-1.pdf
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Z vyse uvedeného vyplyva, Ze rozhodovani feditele o tom,
na jaké obdobi rozhodnout o osvobozeni od Uplaty a kdy,
neni Uplné jednoduché.

O osvobozeni je mozné zadat, pokud zakonny zastupce pro-
kaze rediteli Skoly, Ze pobira pfidavek na dité. Tuto skutecnost
prokdze zdkonny zastupce ,Ozndmenim o pfiznani davky
statni socialni podpory - pfidavek na dité". Pokud pfijmy od-
povidaji naroku na davku, davka pokracuje, ufad zadné dalsi
potvrzeni nevydava. Z tohoto diivodu doporuéuje MSMT roz-
hodnout o odpusténi Uplaty na cely skolni rok s upozornénim,
ze zakonny zéastupce je povinen Skole bezodkladné oznamit,
pokud prestane pfidavek pobirat, a zarover do vyroku roz-
hodnuti vyslovné uvést, Ze nérok na osvobozeni od Uplaty
trva po dobu, po kterou ditéti nalezi pfidavek na dité.

LEGISLATIVA

Skolsky zakon (zakon €. 561/2004 Sb.) ani provadéci pravni
predpisy vsak tuto situaci nefesi. ZaleZi tak na rediteli, zda se
rozhodne Uplatu odpustit na cely skolni rok, nebo jen na tfi
mésice a bude nasledné opakované kazdé tii mésice resit,
zda ndrok na osvobozeni od Uplaty trv4, ¢i nikoli. Zakonny
zastupce ditéte/zéka mlze podat Zaddost o osvobozeni od
Uplaty v pribéhu celého skolniho roku poté, co mu bude
tato socidlni davka pfiznana. Pokud zakonny zéastupce jiz
pfedem uplatu uhradil (pfi sjednani Uhrady za obdobi delsi
nez 1 mésic), bude mu Uplata za pfislusny mésic na zékladé
zadosti vracena (viz Metodicky material ke stanoveni Upla-
ty za vzdélavani v matefskych Skolach, $kolnich druzinach
a skolnich klubech vefejnych zfizovatel4?).

JUDr. Eva Janeékova, pravnik na Ufadu méstské ¢asti Praha 8, zaméfuje se na oblast ochrany
osobnich udajl, pracovni pravo, poskytovani socidlnich sluzeb a svobodny pristup k informacim

KNIZNiTIP

Didaktika materské skoly

Katetina Silhanova, Lucie Stépankova

vyzkumnych Setfeni.

Objednévejte na www.wolterskluwer.cz/obchod

Zora Syslova, Radmila Burkovicova, Jana Kropackova,

Publikace nabizi aplikaci vybranych témat obecné didaktiky v predskolnim vzdélavani.
Nesnazi se zahrnout ¢tenare vycty teoretickych definic, ale ¢tivou formou nabizi informa-
ce, jak efektivné vzdélavat s ohledem na specifika uceni déti predskolniho véku. Za cil si
klade rozsitit profesni znalosti a kompetence ucitelll matefskych skol a rozvinout jejich
schopnost orientovat se v problematice cild, obsaht a procest uceni. Zaméfuje se ze-
jména na projektovani vzdélavacich aktivit, jejich realizaci a reflexi. Teoretické poznatky
jsou predkladany tak, aby byly pouZitelné pro praktické vyuziti, a zpravidla jsou dopInény
ilustrativnimi pfiklady z pedagogické praxe matefskych skol ziskanymi prostfednictvim

R

pipAKTIKA &
() MATERSKE
SKOLY

Zora Syslova,
Radmila Burkovicovd,
Jana Krapackovd, Katefina Silhanova,
Lucie Stéparkova

D wolters Cuwes

2 https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2024/04/Metodika_uplata_2024_v_02-1.pdf
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AKTUALNE

Konference Skola jako misto setkavani
2025. Uz potreti a s radou poprvé

Treti rocnik tspésné konference Skola jako misto setkdvdni, pofddané redakci Rizeni

skoly (Wolters Kluwer CR), se uskuteéni ve étvrtek 9. Fijna 2025. Stejné jako

v predchozich letech nabidne prostor pro sdileni zkusenosti, hleddni inspirace

a spolecné premysleni o tom, jak miize vypadat kvalitni skola. Letos se setkdme v novych
prostordch Kongresového centra hotelu OlSanka, a to z jednoduchého diivodu - konference

se rozriistd a do plivodnich prostor se uz nevesla.

Ucastniky ¢eké pestry program v péti paralelnich salech,
rozdéleny do sedmi tematickych sekci. Plénum se bude vé-
novat legislativnim zménam a novym néstrojlim pro vyuku
i vedeni skol. Poprvé v jeho ramci také probéhne vyhlaseni
vitéz( nového ocenéni Reditel/feditelka budoucnosti.

Chybét nebude ani blok vénovany digitalnimu vzdélava-
ni a proméndm vyuky v éfe umélé inteligence, ani prakticka
sekce pracovniho prava ve Skolstvi, ktera se zaméri na ak-
tuadlni legislativni zmény.

Sekce Pedagogicky lidr se zaméfi na systematickou pod-
poru fediteld $kol. Skolni a kariérové poradenstvi nabid-
ne pfiklady dobré praxe i vyzkumné poznatky z poradenské
oblasti. V sekci Piedikolni vzdélavani zazni aktualni téma- ~ Konference je urcena vedeni skol, zfizovatellim, koncepcnim
ta rezonujici matefskymi gkolami, zatimco sekce Skola pro  tymim, poradcim i pedagogiim viech typl Skol. Zkratka

21. stoleti pfinese inspirace pro vyuku zakotvenou v komu- Ve, kdo véfi, Ze skola mize byt mistem, kde se potkava-
nité a soucasném svets. me, u¢ime se jeden od druhého - a rosteme spole¢né.

Redakce Rizeni $koly

6 B special pro M$ 3/2025



MARIE NAJMONOVA

PREDSTAVUJEME

Dozvani na konferenci Skola
jako misto setkavani 2025, sekce
Predskolni vzdélavani

Sekce predskolniho vzdéldvdni na konferenci Skola jako misto setkdvdni pFinese i letos
inspirativni pohledy na aktudlni systémové zmény, stejné jako konkrétni podnéty pro
kazdodenni prdci v mateiskych skoldch. Nabidne prostor, kde se potkaji nové myslenky
s praxi, kde bude mozno sdilet zkusenosti a podnéty pro dalsi profesni riist.

Konference Skola jako misto setkdvdni se jiz tradi¢né zamé-
fuje na aktualni témata v oblasti vzdélavani a vytvafi prostor
pro sdileni inspirace napfic rdznymi oblastmi skolstvi. Sekce
vénovana predskolnimu vzdélavani letos pfinasi program,
ktery reflektuje soucasné vyzvy matefskych 3kol, nabizi
praktické pfistupy a otevird moznosti, jak na né reagovat.

Jednim z témat, kterd v poslednich letech vyrazné rezonuji
v oblasti preprimarniho a primarniho vzdélavani, jsou od-
klady povinné Skolni dochazky. V vodnim pfispévku zazni
informace o systémovych opatfenich Ministerstva Skolstvi,
mlddeze a télovychovy, ktera sméfuji ke snizeni poctu od-
kladt a k lepsi pripravenosti zakladnich skol na prichod déti
z materskych skol. Tato opatieni predstavi Jaromir Beran, za-
stupce vrchniho feditele sekce vzdélavani a mladeze.

Na tuto tematiku navéaze prispévek Zory Syslové k neméné
aktudinimu tématu, protoze se zaméfi na nejnovéjsi zmény
v aktualizovaném Rdmcovém vzdélavacim programu pro
predskolni vzdélavani. Zvlastni dlraz bude kladen na formy
metodické podpory, které mohou skoldm usnadnit jeho im-
plementaci do kazdodenni praxe.

Vzdélavani v matefskych skolach se opira také o schopnost
vnimat individudlni potifeby kazdého ditéte. Pravé na tento
aspekt navazuje pfispévek vénovany diagnostickému port-
foliu — nastroji, ktery mdze podporit sledovani vyvoje ditéte,

planovani individualizovanych aktivit i efektivni spolupraci
s rodici. Tomuto tématu se budou vénovat autofi pfipravova-
né publikace nakladatelstvi Pasparta Pedagogickd diagnosti-
ka v materské skole Martina Lietavcova a Lukas Milichovsky.

Dilezitym tématem predskolniho vzdélavani je i oblast
bezpeli a emocniho rozvoje ditéte. Projekt Bubnovacka,
ktery priblizi Tereza Tetourova a Aneta Kuzelova z Centra
LOCIKA, ukazuje, jak Ize citlivé téma prevence nasili ote-
virat hravou, pftirozenou formou a zaroven podporovat
atmosféru dlivéry a bezpeci ve skolnim prostredi.

Zavér programu bude patfit tématu rozvoje socioemoc-
nich dovednosti. Monika Kubaskova z organizace SOFA
(Society for All) predstavi metodiku Pozndvdme sebe
a druhé, kterd se zaméfuje na budovani empatie, sebeu-
védomeéni a spoluprace mezi détmi. Pravé tento prakticky
pfispévek nabidne konkrétni aktivity, které lze snadno za-
Clenit do praxe.

Prijdte tedy nacerpat inspiraci, sdilet zkuSenosti a spo-
le¢né hledat cesty, jak posilovat kvalitu vzdélavani v ma-
tefskych skolach. Sekce predskolniho vzdélavani na kon-
ferenci Skola jako misto setkdvdni nabizi nejen odborny
vhled, ale zaroven prostor pro nové napady a vzajemnou
podporu. TéSime se na setkani, které ma smysl.

Mgr. Marie Najmonova, Ph.D., MBA, Jihoceska univerzita Ceské Budéjovice
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Skolni vzdélavaci program v matefské
skole musi byt Zivy dokument

HANA SPLAVCOVA

Nez zamérime pozornost k tvorbé skolniho vzdéldvaciho programu, predstavme si zmény
v kontextu upravy Rdmcového vzdéldvaciho programu pro predskolni vzdéldvdni (RVP
PV, 2025). Nékteré z nich nejsou viditelné na prvni pohled, protozZe se zasadné nezménilo
samotné pojeti predskolniho vzdéldvdni. Pro mnoho materskych skol v podstaté
nepredstavuje uprava RVP PV (2025) zadnou velkou zménu. Pro jiné to zména nesporné
bude, protoze maiji stdle rezervy v pFijimdni principt, jako je osobnostni pojeti ditéte
c¢iindividualizace, nebo v oblasti pedagogického diagnostikovdni, které se, i podle dat
napriklad Ceské skolni inspekce, také pFilis nedafi.

Pokud se zaméfime na dokument samotny, vyraznou zmé-
nou je rozsifeni poctu klicovych kompetenci, z plivodnich
péti na osm. Doslo ke sjednoceni s RAmcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzdélavani (RVP ZV, 2025). Nové
pfibyly klicové kompetence kulturni a digitalni, upraveny
byly i dalsi. Nové jsou u kazdé klicové kompetence defino-
vany ocekavané vysledky uceni, které by mély pfispét k lep-
i srozumitelnosti a prehlednéjsi nadvaznosti se zakladnim
vzdélavanim.

Explicitné se v RVP PV (2025) objevuji zakladni gramotnos-
ti — Ctendiskd a matematickd. Ty zde nemaji definovany sa-
mostatné ocekdvané vysledky uceni, protoze potencial k je-
jich rozvoji se objevuje ve zna¢ném rozsahu v ocekévanych
vysledcich uceni jednotlivych vzdélavacich oblasti. V RVP PV
(2025) je zcela zdmérné kladen dliraz na vyuzivani vhodnych
vzdélavacich strategii, které vyrazné pfispivaji pravé k rozvo-
ji klicovych kompetenci a zdkladnich gramotnosti.

Ke zméndm doslo i ve vzdélavacim obsahu. Byl zredukovan
pocet vzdélavacich oblasti z plvodnich péti na ¢tyfi, coz ne-
znamena, ze by jedna oblast zmizela, ale v duchu strategie
odstranovani duplicit doslo ke slouceni dvou vzdélavacich
oblasti do jedné. U jednotlivych vzdélavacich oblasti uz nej-
sou vymezeny dilci cile, které byly pro ucitele ¢asto matouci,
brénily nastavovani cilCi s oporou o déni ve tfidé. Normativni-
mu charakteru textu neodpovidaly ani ¢asti vénované vzdé-
lavaci nabidce (ta se v jiné podobé presouvd do metodické
podpory) a rizikim. Ta byla odstranéna pozitivnim formulo-
vanim textu, tedy sdéleni zdstalo zachovano, ale v jiné podo-
bé. Rizika se explicitné objevuji v metodickych komentafich
u ocekavanych vysledk( uceni v klicovych kompetencich.

Dalsimi vyraznymi novinkami jsou zavedeni flexibilniho

usporadani integrovanych blokd, které smétuje k odstra-
néni ukotvovani pldnu v case, a prace s diagnostickym
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portfoliem, které ma podpofit pedagogické diagnostikova-
ni a naslednou praci s jeho vysledky pfi planovani a reflexi
vzdélavaciho procesu i pfi komunikaci se zakonnymi zastup-
ci a jejich seznamovani s pokroky ditéte za urcité obdobi.
Posileni vyznamu pedagogického diagnostikovani, indivi-
dualizace a spolupréce s rodinou vedly k odstranéni kapitol
zamérenych k nékterym skupindm déti. Podpora viech déti
je postavena na jejich jedinec¢nosti, aktualnich potrebach,
moznostech a zajmech.

Individualizace je mostem, ktery umozniuje plynuly pfechod
ditéte z matefské do zakladni Skoly. Pfi praci na Upravéch
ramcovych vzdélavacich programl se otevrel prostor pro
diskusi a spolupraci pracovnich skupin pro predskolni a pr-
vostupnové vzdélavani. Tim se velmi zvyraznila potrebna
navaznost. NPI CR podporuje utitele obou stupfid v tom,
aby spolupracovali a zmirnovali tlak na déti pravé v ¢asti vy-
konnostni a kognitivni. Uz v pfedskolnim vzdélavani se to-
tiz miska vah vzdélavani bohuzel prehoupla spise do ¢asti
kognitivni, s dlirazem na vykon ditéte. Zakladni vzdélavani
na zaky obvykle klade vysoké vykonnostni pozadavky jiz od
pocatku skolni dochazky, mnohdy jim pfedchazi i nepfimé-
fené naroky na déti pfi zapisu k povinné skolni dochazce. To
se md s oporou o nové kurikulum zménit a pozornost se ma
vratit zpatky smérem k socioemocnimu rozvoji déti. Proto-
ze ve chvili, kdy se dité citi bezpecné, kdy se citi pfijimano
a spokojené, se samovolné vytvafi prostor pro jeho kogni-
tivni rdst. Pokud je dité ve stresu, nic nového se nenauci,
a to se muze ucitel snazit sebevic. Tento pfistup byl soucasti
stavajiciho kurikula, ale skolska praxe k nému ne vzdy smé-
fovala. Zejména po roce 2016, kdy bylo zavedeno povinné
predskolni vzdélavani.

Plynuly prechod ditéte z materské do zakladni $koly je pod-
pofen v RVP PV (2025) kapitolou zaméfenou pravé na na-
vaznost predskolniho a prvostupnového vzdélavani, kde je



v nékolika bodech popsano, co ucitel na zakladni skole mize
ocekavat od ditéte, které do zakladni skoly vstupuje. V RVP
ZV je nové definovdna povinnost popsat adaptacni obdobi
v 1. ro¢niku zdkladni koly, v charakteristice prvostuprového
vzdélavani je propsano osobnostnérozvojové pojeti. To vse,
v€etné daldich provazeb ve vzdéladvacim obsahu, sméfuje
k posunu v paradigmatu od ditéte pfipraveného na Skolu
ke Skole (uciteli) pfipravené (pfipravenému) na kazdé dité
v souladu s vyvojovou psychologii, vnimanim kazdého dité-
te jako jedine¢né osobnosti a umoznénim opravdu plynulé-
ho prechodu ditéte z matefské do zakladni skoly. Téma jesté
nabude na vyznamu omezenim odkladd povinné skolni do-
chazky. Stejné jako v jinych oblastech i zde plati, Ze dobfe na-
psany dokument ani metodické podpora nestaci. Ke zméné
je tfeba nasazeni feditell a ucitel( skol, jejich erudice, zajem
a chut prispivat k rozvoji déti a zvySovani kvality vzdélavani.

Jak tedy p¥istupovat k tvorbé SVP?

V idedlnim svété by to méla byt spole¢nd prace celého peda-
gogického sboru. Tedy nejen feditelé, ale i ucitelé a asistenti
pedagoga se seznami s RVP PV a na spole¢nych setkanich
si pak vyjasni spole¢ny pohled na obsah a cile vzdélavani.
Tim vytvofi sdilenou vizi dané skoly, ktera by se méla propsat
i do jejich SVP. SVP musi byt Zivym dokumentem, spole¢nym
dilem, které nenapise sdm jeden ¢lovék.

Zasadni je najit shodu a dobte popsat ty ¢asti SVP, které na-

pomahaji kvalité vzdélavaciho procesu. Jsou to zejména:

u Vize a cile, které zohlediuji podminky konkrétni matef-
ské skoly. Prispivaji ke zvyseni a udrzeni kvality pfedskol-
niho vzdélavani.

m Vzdélavaci strategie, které jsou dulezitym predpokla-
dem pro rozvoj klicovych kompetenci a zékladnich gra-
motnosti. Podminky, vzdélavaci nabidka, prilezitosti, kte-
ré jsou détem dopravany - to vSechno ovliviiuje kvalitu
vzdélavaciho procesu a u¢eni déti. V SVP jsou vzdélavaci
strategie propojeny s ocekdvanymi vysledky uceni klico-
vych kompetenci a obéma zékladnimi gramotnostmi.

m Pedagogické diagnostikovani, tedy jakym zpUsobem
ucitelé odkryvaji silné stranky ditéte, na kterych mohou
stavét a diky nimz mohou podporovat dité v oblastech,
kde se mu tolik nedafii - jak vyuzivaji vysledky pedago-
gického diagnostikovani pro planovani a reflexi vzdéla-
vaciho procesu, ke komunikaci s kolegy i s rodinou ditéte.

® Individualizace, tedy jakym zplsobem jsou zohled-
novany aktualni potfeby, moznosti a zajmy viech déti.
K tomu potrebuji ucitelé dité dobre znat, proto je nutné
provadét cilené pribézné pedagogické diagnostikovani.

m Vzdélavaci obsah, ktery je stru¢né popsan ve flexibil-
né usporadanych integrovanych blocich, pfipadné dal-
Sich programech a projektech. V popisu nechybi smysl
a Ucel, vycet odpovidajicich oc¢ekdvanych vysledkd uceni
ze vzdélavacich oblasti. Je zcela pfirozené, Ze se nékte-
ré ocekavané vysledky uceni budou v rliznych integro-
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vanych blocich opakovat. Nesmi se stat, ze néktery neni
pfifazen vibec.

®m Tridni planovani, zahrnujici moznosti‘prace se vzdéla-
vacim obsahem ve tfidé a zplsoby jeho zpracovéni pro
potieby evaluace i hospitacni ¢innost.

= Evaluace, ktera je pro kvalitu predskolniho vzdélavani
nezbytna.V SVP se popisuji jeji cile, kritéria, metody a na-
stroje, terminy a frekvence. Pfifazuje se odpovédnost za
konkrétni ¢asti.

PFi zachovani téchto principl tvofi SVP uceleny koncept, ve
kterém se orientuji vSichni zucastnéni.

Planovani ve tfidé je flexibilni. Plati pro néj nékolik dulezi-

tych zasad:

m  Vytvéii se postupné v prabéhu roku.

m  Uditelé vychazeji z potieb déti a aktualni situace, proto
si vybiraji integrované bloky, ¢asti bloku nebo ¢&asti rliz-
nych integrovanych blok, které v danou chvili potiebuiji.

m  Ucitelé se k nim mohou v pribéhu roku vracet.

m  Utitelé mohou zafazovat i témata, kterd nejsou v SVP
ukotvena.

m  Ucitelé nemuseji vie, co naplanovali, realizovat.

m  Ucitelé prizplsobuji dobu trvani détem a jejich potie-
bam - plan tedy mohou postupné rozsifovat nebo nao-
pak realizaci oproti planu zkratit.

m  Ucitelé do tFidni knihy zapisuji skutecnost.

NPI CR nabizi matefskym $kolam p¥i zavadéni nového

kurikula podporu.

m  Od konce lonského roku pfipravujeme fadu pravidelnych
webinafd k jednotlivym tématlm spojenym s Upravou
RVP PV. Na zacatku tohoto roku se pridala i témata spo-
jenad s podporou RVP ZV v prvostupriovém vzdélavani.
Webinéfe budou realizovany minimalné do konce roku
2025. Vsechny realizované webindre je mozné zpétné
zhlédnout.

® V priibéhu jarnich mésich probéhly ve viech krajich Ces-
ké republiky konference, které umoznily Sirokému spekt-
ru zajemcu ziskat potfebné informace.

m  Dalsi vyraznou podporou nejen pro matefské 3koly je
moznost prostudovat si novy RVP PV i RVP ZV v elek-
tronickém prostredi, a to nejen jako ,cisty” text kurikula,
ale také pfipojené komentare, které jsou pro uzivatele
navodné. Pripravuje se i dalsi metodickd podpora, ktera
bude na stejném misté pribézné doplrovana.

m  Aktudlné jsou dokonceny prace na Manudlu k tvorbé
skolniho vzdéldvaciho programu podle RVP PV a Manudlu
k tfidnimu pldnovdni podle SVP matefské skoly. Vychazi
vstiic nejen poptavce po ,papirovém” manudlu v podo-
bé PDF dokumentu, ale predstavuje napli obou doku-
mentU také v interaktivnim elektronickém prostredi.

B Matefské skoly pracuji tradi¢né v integrovanych blocich,
takZe neni potfeba vytvéret pro né modely rliznych pfi-
stupd. Proto nejsou k RVP PV vytvafeny modelové SVP.

www.rizeniskoly.cz [l 9
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Od leto$niho podzimu, kdy nékteré matefské Skoly za-
¢nou dobrovolné pracovat podle nového kurikula, za¢ne
NPI CR vyhledavat priklady inspirativni praxe, které bu-
dou v priibéhu roku 2026 déle zpracovavany do podoby
metodické podpory.

Harmonogram zavadéni RVP PV:

m  Od zafi 2025 mohou materské skoly pracovat podle no-
vého RVP PV dobrovolné.

m Od zaFi 2026 bude vzdélavani v matefskych Skolach

podle nového RVP PV povinné.

Uzitecné odkazy a QR kddy:
m  Kurikuldrni dokumenty - www.prohlednout.rvp.cz Manualy - https://revize.rvp.cz/pv

PhDr. Hana Splavcova, Ph.D., NPI CR, vedouci oddéleni pfedskolniho a prvostupriového
vzdélavani

Kvalita vzduchu ve skolkach a monitoring CO2

Zajistéte vasim détem a uciteliim zdravé prostiedi, ve kterém se budou citit dobfre.

“Ve Skole jsme nainstalovali systém fizeni vytapéni, propojeny s
plvodni kotelnou. Monitoring kvality vzduchu jsme pak snadno
rozsitilio méfeni CO2 ve tfidach —vSe za plného provozu skoly.
Jako pedagog a konstruktér ocenuiji rychlou realizaci, pfehlednost
a intuitivni fizeni tepelné pohody i kvality vzduchu pro nase zaky.”

Ing. Vaclav Nadvornik,

ADVANCED E q
MONITORING s
N SERVICES lﬂ-

zastupce feditele
ZS Londynska, Praha 2
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Mali cestovatelé, velké zazitky:
Jak materské skoly meni vyuku diky

programu Erasmus+

LUCIE KALIVODOVA

Erasmus+ uz ddvno neni jen pro vysokoskoldky. Do programu se s uispéchem zapojuji také
materské skoly - a to véetné skupinovych mobilit malych déti. Jak takovy vyjezd probihd? Co

svr

vsechno prindsi

détem i pedagogiim? A proc se nebdt udélat prvni krok? O své zkusenosti se

s nami podélily hned dvé feditelky — Anna Polehlovd Jourova z trebicské Kindergarten At The
Castle - MateFské skoly Na Hradé a Martina Janeckovd z MS Brno, Cernopolni 3a.

Zacalo to inspiraci - a odvahou

Kazda ze Skolek si k myslence vycestovat s détmi nasla svou
vlastni cestu. Spojuje je viak odvaha otevfit se novym ob-
zoram.

»Myslenka na vyjezd déti do zahranici vzesla z nasi dlou-
hodobé snahy rozvijet jejich otevienost a vnimani kulturni
rozmanitosti uz od raného véku. Pfimy kontakt s vrstevniky
z jiné zemé povazujeme za silny impulz pro pfirozené uceni,
spolupraci a rlst. Inspiraci nam byly predchozi mobility pe-
dagogt v rdmci programu Erasmus+, které nas motivovaly
nabidnout podobnou zku3enost i nasim détem. Kdyz jsme
s touto myslenkou oslovili rodice, setkala se s nadsenim
avelkym zajmem,” vysvétluje Anna Polehlova Jourova, jejiz
$kolka navstivila partnerskou 3kolu ve Spanélsku.

Pro Martinu Janeé¢kovou z MS Cernopolni byla klicova in-
spirace jinymi Skolkami a fakt, Ze do vyjezdu Sly spole¢né
tii brnénské MS jako tym. ,Navstivili jsme matefskou $kolu
v Bratislavé a i diky této zkuSenosti jsme si fekli: Ano, tohle
chceme zazit i s nasimi détmi”

S

MS Brno, Cernopolni 3a, Bratislava. Foto: archiv M$

V hlavni roli déti

Obé 3kolky postavily program mobility tak, aby se déti co
nejvice zapojily. Ve $panélském prostredi si déti z MS Na
Hradé vyzkousely bézny den v tamni Skolce - hry, tvoreni,
pohyb, zpév i spole¢né miniprojekty. Ve slovenské 3kolce se
déti z Brna ponofily do zézitkového uceni na téma,Cesta ko-
lem svéta’, hrdly si v ¢itarné, tvorily keramiku nebo se ucily
dopravni pravidla na skolnim hfisti.

MS Brno, Cernopolni 3a, Bratislava. Foto: archiv MS$

Déti se nejen sezndmily s jinym jazykem a prostfedim, ale
také si ptirozené osvojovaly nové zpUlsoby spoluprace a ko-
munikace.,Zazily, ze angli¢tina opravdu funguje jako most -
a samy se pres néj chtély dostat,” dodava Anna Polehlova
Jourova.

Pedagogové: sdileni, inspirace, rast

Soucasti obou vyjezdl byl také job shadowing - tedy sti-
novani na pracovisti v zahrani¢ni Skolce. Pedagogové sdileli

www.rizeniskoly.cz Il 11
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zkusenosti, diskutovali o pfistupu k détem i spolupraci s ro-
dici a pfivezli si konkrétni ndpady: od vyuziti ¢itarny pres fit-
ness prvky az po nové zplisoby projektového uceni.

,Pro nas tym to byla cennd pfilezitost k reflexi vlastni praxe
a inspirace z jiného kulturniho kontextu. Obohatili jsme se
profesné i lidsky,” fika Anna Polehlova Jourova.

Nebat se a jit do toho

Samoziejmé - mobilita s malymi détmi neni bez vyzev.,Nej-
vétsi vyzvou byla organizace a logistika — pfiprava, adminis-
trativa, komunikace s rodici. Pomohla ndm dukladna pfipra-
va — s détmi jsme béhem tydn( nacvicovali situace, které by
je mohly potkat, hrli jsme scénky z letisté apod. Klicova byla
i oteviena a partnerskd komunikace s rodici. Velkou oporu

jsme méli v dobre fungujicim vztahu s partnerskou skolou,
pfiznava Anna Polehlova Jourova.

Naopak tym z Brna uvadi, Ze se s vétsimi prekazkami nese-
tkali. Klicova pro Uspésné uskutecnéni téchto akci byla ale
samoziejmé chut hledat cesty, jak to udélat.

MS Brno, Cernopolni 3a, Bratislava. Foto: Archiv MS

Erasmus+ jako cesta k vétsi otevienosti

Obé feditelky se shoduji: program Erasmus+ ma smysl i pro
matefské skoly. ,Détem otevird svét, ve kterém je pfirozené
spolupracovat napfii¢ kulturami. Pedagogim dava prostor
pro rast,” fika Polehlova Jourova.

»Je to cesta, jak posilovat internacionalizaci uz v predskol-

nim véku. A je to pfinos nejen pro déti a ucitele, ale i pro
region a celou spolec¢nost,” doplruje Janeckova.
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Vyjezd MS Kindergarten At The Castle (Mateiské skoly Na Hradé)
do Spanélska. Foto: Archiv MS

Do vyjezdl v rdmci programu Erasmus+ se mohou zapojit
véechny materské 3koly zapsané v rejstiiku MSMT. Skupino-
vé mobility déti nabizeji prvni zkuSenost se zahranic¢im a po-
mahaji jim prirozené vnimat kulturni rozmanitost.

Hlavni roli ale mohou hrét i pedagogové - pravé pro né je
Erasmus+ skvélou prilezitosti, jak profesné i osobné rust.
Jazykové kurzy pomdhaji prekondvat komunikacni bariéry,
metodické seminafe pfinaseji nové napady do vyuky, od
podpory inkluze aZ po ekologickou vychovu.

Vyjezd MS Kindergarten At The Castle (Matefské skoly Na Hradg)
do Spanélska. Foto: Archiv MS



Velky pfinos ma jiz vyse zminény job shadowing. Zkusenosti,
které si pedagogové z téchto mobilit pfivezou, se pak pfiro-
zené promitaji do Zivota celé skolky. U déti posiluji skupino-
vé vyjezdy socidlni a komunikacni dovednosti prostrednic-
tvim her a aktivit v mezinarodnim prostfedi. Mobilita také
podporuje otevienost skoly vici svétu a pfispiva k celkové-
mu zlepseni kvality predskolniho vzdélavani.

Vyjezd MS Kindergarten At The Castle (MateFské $koly Na Hradé) do
Spanélska. Foto: Archiv MS
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A co vy? Troufnete si taky?

Matefské skoly maji v rdmci programu Erasmus+ oteviené
dvere. A jak ukazuji zkusenosti Skol z Brna i z Trebice, mobili-
ta s détmi i pedagogy je nejen mozn4, ale hlavné obohacu-
jici. Staci udélat prvni krok - a svét se mize otevfit i vasim
détem.

Chcete védét vic? Inspirujte se na webu Domu zahranicni
spoluprace — ndrodni agentury pro mezinarodni vzdélavani
a vyzkum.

Lucie Kalivodova, Diim zahranicni spoluprace, oddéleni komunikace

www.rizeniskoly.cz/registrace

™). Wolters Kluwer

Vite, Ze...
Vase predplatné neni jen tistény
casopis?

Zaregistrujte se na www.rizeniskoly.cz/registrace
a ziskejte pristup ke svym Casopistim v online
podobé a mnohem vice!

Jakmile registraci dokoncite kliknutim na link
v doruceném e-mailu, napiste nam na
redakcers@rizeniskoly.cz

a uvedte IC Skoly, pfistup k online obsahu vam
obratem aktivujeme.

www.rizeniskoly.cz

www.rizeniskoly.cz ll 13
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Kvalitni (ve) vedeni materské skoly - vas
partner na cesté k efektivnimu fizeni

ZORA SYSLOVA

Rizeni matefiské skoly je dnes komplexni tikol, ktery dalece pfesahuje hranice pedagogiky.
Reditel ¢i Feditelka musi byt nejen odbornym garantem vzdéldvdni, ale také lidrem tymu,
sprdvcem organizace, garantem kvality a inspirdtorem zmén. V této ndrocné roli vaim miize
byt oporou novd publikace z produkce Wolters Kluwer: Kvalitni (ve) vedeni materské skoly.

Metodickd prirucka, kterou drzite v ruce, volné navazuje na
knihu Jak uspésné fidit matefskou skolu (Syslova et al.,
2012, 2013, 2015). Soucasna verze, publikace Kvalitni (ve)
vedeni materské skoly, stale vychdzi ze vSech manazerskych
funkci (planovani, vedeni lidi, personalistika, organizovani
a kontrola), ale opousti rozsadhly vyklad zdkonnych doku-
mentu tykajicich se pravnich a ekonomickych otazek. Vzhle-
dem k castym legislativnim Gpravam ponechdvame na vy-
davatelstvi, aby své ¢tenare informovalo o nejaktudlnéjsich
zdkonnych zménach jinymi cestami.

Za pfiruckou stoji ¢tvefice autorek: doc. PhDr. Zora Syslova,
Ph.D., Mgr. Sandra Bejdékova, PhDr. Irena Borkovcova, MBA,
a PaedDr. Hana Sedlac¢kova. Jde o autorsky tym tvoreny od-
bornicemi s dlouholetou zkusenosti z fizeni MS, inspekéni
¢innosti, vyzkumné i akademické prace. Jejich cilem bylo
vytvofit praktickou, pfehlednou a moderni oporu pro kaz-
dodenni préci fediteld a feditelek matefskych skol.

Kniha je systematicky roz¢lenéna do sedmi tematickych cel-

ka, které reflektuji vSechny klicové oblasti fizeni $koly:

= Reditel jako lidr otevira celou knihu a zd(raziuje vy-
znam leadershipu, schopnosti vést tym s respektem, jas-
nou vizi a divérou ve schopnosti pedagogu. Upozorriuje
na rozdil mezi manazerem a lidrem a nabizi cenné tipy,
jak v sobé obé role vyvazit.

u Materska Skola jako instituce je kapitola, ktera zasa-
zuje matefskou Skolu do SirSiho pravniho, vzdélavaciho
a spolecenského kontextu. Priblizuje také aktualni zmé-
ny v Rdmcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vzdélavani (NPI, 2025) a trendy v mezindrodnim pohledu.

m Kapitola Planovani se vénuje tvorbé vize skoly, skolniho
vzdélavaciho programu i planovani na trovni tfid. Zda-
raziuje provazanost planovani na vsech Urovnich jako
zakladni predpoklad pro kvalitni vzdélavaci proces.

m Organizovani pfindsi praktické rady k nastaveni organi-
zacni struktury skoly, tvorbé vnitini dokumentace a efek-
tivni spolupraci se zfizovatelem i rodinami. Samostatna
Cast je vénovana také public relations a budovani pozi-
tivniho obrazu Skoly navenek.

14 M Special pro M$ 3/2025

Kvalitni (ve) vedeni
materskeé Skoly

ZORA SYSLOVA, SANDRA BEJDAKOVA,
IRENA BORKOVCOVA, HANA SEDLACKOVA

.'
4?}.

:,ﬂ Wolters Kluwer

m Vedeni lidi je stéZejni ¢ast knihy, zaméfend na komu-
nikaci, motivaci pedagogického tymu, profesni rozvoj
a uvadéni zacinajicich uciteld. Autorky predkladaji kon-
krétni postupy, jak podporovat sdileni zkusenosti i tymo-
vou spolupraci.

u Personalni a mzdova politika se vénuje vybéru vhod-
nych zaméstnancll a efektivnimu vyuziti nenarokovych
slozek platu jako nastrojd motivace.

m Posledni kapitola, Kontrola a hodnoceni, shrnuje po-
stupy autoevaluace 3koly, hospita¢ni ¢innost, spolupraci
s Ceskou $kolni inspekci a popisuje proces pedagogické-



ho diagnostikovani a jeho vyuziti pro podporu dalsiho
rozvoje déti.

Kazda kapitola je doplnéna konkrétnimi priklady z praxe
a metodickymi navody, coz z knihy ¢ini prakticky nastroj pfi-
praveny k okamzitému pouziti.

Jednim z velkych pfinost publikace je posun v nahlizeni na
roli feditele. Moderni vedeni $koly uz ddvno nespociva jen
ve spravném plnéni povinnosti. Reditel by mél byt inspirato-
rem, podporovatelem zmén a lidrem, ktery dokaze motivo-
vat a stmelovat pedagogicky tym. Kniha nabizi jasné navo-
dy, jak tyto schopnosti védomeé rozvijet a jak v kazdodenni
praxi kombinovat fizeni a leadership.

Nechybi ani reflexe rliznych styl(i fizeni a doporuceni, jak
pfizpusobit pfistup konkrétni situaci, tymu ¢i jednotlivcim,
tedy jak efektivné vyuzivat tzv. situacni vedeni.

Kvalitni (ve) vedeni materské skoly nez(istava jen u obecné te-

orie. Kazd4 kapitola je postavena tak, aby nabidla konkrétni

postupy, jak jednotlivé oblasti fizeni uchopit a rozvijet. Cte-

nar se tak naptiklad dozvi:

® jak nastavit komunikaci a zpétnou vazbu v pedagogic-
kém tymu,

m jak pripravit kvalitni Skolni vzdélavaci program v souladu
s novymi pozadavky,

m jak vyuzit autoevalua¢ni nastroje ke zlepSovani kvality
vzdélavani,

m jak metodicky podpofit zacinajici pedagogy pfi jejich
adaptaci na skolni prostredi,

PREDSTAVUJEME

m jak vést hospitace a pohospitacni rozhovory zamérené
na profesni rdst.

Kniha zaroven nabizi inspiraci, jak se stat Skolou otevienou
rodi¢lim, obci a vefejnosti, coz je dnes pro Uspéch materské
Skoly stale dulezitéjsi.

Proc by tato kniha neméla chybét ve vasi
knihovné?

V kazdodennim kolotoci povinnosti je snadné ztratit ze zie-
tele Sirsi souvislosti a strategické smérovani $koly. Kniha
Kvalitni (ve) vedeni mateiské skoly vam pomiize nejen
zvladat bézny provoz, ale také systematicky budovat
Skolu jako moderni, inspirativni a podporujici vzdélava-
ci instituci.

Publikace je uréena:

m  zacinajicim feditelm, ktefi hledaji pevnou oporu v prv-
nich letech své prace,

m  zkuSenym lidr(im, ktefi chtéji svou Skolu dale rozvijet,

m zastupchm reditelll, pedagoglim a vsem, kdo se chtéji
zapojit do vedeni skoly,

m  3koldam, které se pfipravuji na inspekéni hodnoceni nebo
planuji zavadét zmény v souladu s novym Ramcovym
vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani.

Nevahejte vyuzit tuto cennou pfirucku - investice do
kvalitniho fizeni je investici do budoucnosti vzdélavani
nasich nejmensich.

doc. PhDr. Zora Syslova, Ph.D., PdF MU Brno

www.rizeniskoly.cz ¢
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Galerie jako inspirace

VERONIKA VYPRACHTICKA

Ndvstéva galerie miize byt pro déti predskolniho véku objevem nového mista plného
pFibéhii a postav v obrazech, sochdch i dalsich uméleckych dilech. Déti pfedskolniho

véku a mladsiho skolniho véku prichdzeji vétsinou bez predsudkii, nemaji zatim dostatek
informaci, casto neuméji porddné ¢ist, jsou odkdzdny na lektora - priivodce, ktery jim
ukdze, co vsechno se dd v galerii zazit skrz vytvarné uméni a Ze je to misto, kam md smysl se
vracet. A my priivodci je zveme do svého svéta a nabizime pohled svyma oc¢ima, jak vidime

umélecka dila a galerii.

Vidime galerii jako misto plné inspirace a ndmétu pro tvorbu
s détmi uz v mateiské Skolce. Misto, kde mohou svobodné
tvofit v bezpecném prostiedi, misto, ve kterém muizeme
spole¢né zabrousit do dob davno minulych i soucasnych.
Misto, kde je vzdélavani hrou.

Véfime, ze pfima inspirace uméleckou tvorbou obohacuje
détské vyjadfovani - nejen po vytvarné strance, ale rozsifuje
slovni zasobu a poméha pfi formulovani emoci a pocitt.

S témito pfistupy seznamujeme pedagogy v ramci seminare
anechavéme je se na chvili stat G¢astniky, détmi, aby si moh-
li zazit vSe na vlastni kizi. V kazdém béhu seminare, ktery
probiha od roku 2018, zpracovavame témata kratkodobych
vystav, vyuzivame stalé expozice (Veletrzni paldc, Anezsky
klaster, Salmovsky paldc) a pfedstavujeme vybér z program{i
nabizenych na objednavku pro MS a ZS.
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V seminafi nabizime pohled na pfistup k tvofeni s détmi na
zakladé inspirace uméleckymi dily tak, jak jej uplatfiujeme
v NGP. Nejde o pfedavani jasného névodu ¢i Sablony na kon-
krétni tvofivou ¢innost s détmi, ale o probouzeni odvahy ne-
chat se uménim ovlivnit i ve vlastni pedagogické praxi. Ne-
nabizime kopirovani uméleckych dél, ale i s témi nejmensimi
se snazime nahlédnout do tvorivého mysleni umélctd. Nasim
cilem je skrz vytvarny i nevytvarny material zprostfedko-
vat prozitek podobny tvorbé umélce a rozvijet tak pfiroze-
nou tvofivost déti, v niz je prostor pro svobodné vyjadreni
bez predem ocekavaného vysledku. Jednou z vyraznych
a osvédcenych metod v programech pro déti predskolniho
a mladsiho Skolniho véku jsou metody dramatické vychovy.
Dramatickéd vychova oZivuje obrazy i sochy v nadich pred-
stavach a umoznuje zapojeni nejen mysli, ale i celého téla
a vdech smysl{. Kontakt s uméleckym dilem muze byt pro
déti a casto i pro dospélého nesrozumitelny, ale dramaticka
vychova dokdaze skrze hru propojit to, co dité zn3, s tim, co
vidi na obraze. Prozitek pfibéhu nebo postavy mu miize pfi-
blizit situaci na obraze ¢i zpGsob umélcova premysleni.



V neposledni fadé metody dramatické vychovy zvysuji cit-
livost smysli ditéte — sluch, zrak ¢i hmat, zcitlivuji vnimani
vUci uméni v oné neuchopitelné roviné emoci. A toto zcitli-
véni pomaha pak i v jinych oblastech, napfiklad v oblastech
mezilidskych vztahG nebo komunikace. V3e, co dité prozije
na vlastni kiizi s emoci, se zapise do jeho paméti a v pozdéj-
$im véku se pak na tento zazitek mohou snaze nabalovat vé-
domosti a znalosti, protoze uz je v mozku ulozena pozitivni
emoce prozitku prvniho setkani s uméleckym dilem.

DalSimi inspira¢nimi zdroji pro seminar byly dvé kratkodo-
bé vystavy — Mlcici jaro: Uméni a pfiroda 1930-1970 a Ozvé-
ny Bendtského biendle — Eva Kotdtkovd: Srdce Zirafy je v zajeti
o dvandct kilo leh¢i. Obé se dotykaji témat vztah( ¢lovéka
a pfirodniho svéta, obé maji ambice aktivovat postoj k svétu
kolem nas v jakémkoliv véku.

Vystava Micici jaro pfinasi rdzné pohledy na vztah umélci
a prirody a mize nas inspirovat k hledani tvar( v pfirodnim
svété, k vyuzivani pfirodnin nebo jen k pobytu v pfirodé.
Zcitlivéni vidi pfirodnimu svétu bylo i jednim z vychozich
bodu pro vzdélavaci program ,Hledani tvaru” k této vystavé,
ktery si pedagogové mohli zazit.

Viystava Srdce Zirafy je v zajeti o dvandct kilo leh¢i naopak ob-
raci pozornost ke zvifatim. Tito tvorové obyvaji tuto planetu
¢i brat jim svobodu. | tato ndro¢néjsi témata se daji s malymi
détmi otevirat, jak ukdzala Eva Kotétkova v rdamci worksho-
pu, ktery s ucastnicemi seminare vedla.

PREDSTAVUJEME

Uméni nam umoziuje nahlédnout svét pohledem druhé-
ho a to nds mlze obohatit nejen po strance umélecké, ale
i osobnostni. Pomaha rozvijet empatii, zcitlivét vici druhym
nebo pfirodé. Umélci si kladou otazky, hledaji souvislosti, vy-
zdvihuiji stfipky vSedniho Zivota. O totéz se snazime i my jako
pedagogové. Ukazat svét v jeho krase a kfehkosti, vyvolat
touhu v ném tvofit své misto.

Mgr. MgA. Veronika Vyprachticka,
edukatorka Narodni galerie Praha

www.rizeniskoly.cz ¢
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ROZHOVOR

V predskolnim vzdélavani tlacime
na vykon, ale zapominame
na socioemocni rozvoj déti...

7 Jak jste se k tématu socioemo¢niho uceni
e ) udeéti predskolniho véku dostala a proc ho
povazujete za dilezité?

Souvisi to s mou pedagogickou praxi, protoze jsem pracova-
la pres 20 let jako ucitelka v matefské skole. Diky tomu jsem
vypozorovala, Ze zdkladem pro to, aby se déti dobfe ucily
a aby se s nimi dobfe spolupracovalo, je, Ze ndm viem ve
tfidé musi byt dobfe. Zddrazruji slovo ndm, protoze se to
samoziejmé netyka jenom déti, ale i dospélych.

Uz pii bakalaiském studiu jsem se zamérfovala na klima ve
tfidé a na faktory, které jej ovliviuji: jak mdze ucitel praco-
vat na tom, aby v tfidnim kolektivu bylo pozitivni klima, déti
mély dobré vztahy mezi sebou a byl dobfe zvladnuty ma-
nagement tfidy. Existuji postupy, které tomu napomahaji,
a postupy, které nenapomahaji.

Dnes se diky plsobeni na vysoké skole dostdvdam do mno-
ha matefskych kol a vidim, ze to, o ¢em jsem si myslela, Ze
je to béZznym standardem, jim neni. Po zavedeni povinného
predskolniho vzdélavani v poslednim roce pred nastupem
ditéte do Skoly nam bohuzel do matefské Skoly prosaku-
ji Skolni zpUsoby prace a je vidét velky tlak na vykon. Jsem
proto rada, Ze v revidované verzi Ramcového vzdélavaciho
programu pro predskolni vzdélavani mame cil socioemocni-
ho rozvoje na prvnim misté ve vyctu toho, k ¢emu ma pred-
Skolni vzdélavani sméfovat.

7 Jak se v mateirskych skolach predcasna
e / scholarizace projevuje?

Jde oto, ze na déti hodné spéchdme z hlediska vykonu a roz-

voje kognice. Casto se k tomu pouzivaji i nepfilis vhodné ces-
ty, jako sezeni u stoll a vyplriovani pracovnich listd. Spada
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Prindsime rozhovor s Evou Kozeluhovou, kterd je autorkou metodiky
socioemocniho uceni pro materské skoly, kterd vysla pod nazvem
Pozndvdme sebe a druhé. Ta je zamérena na rozvoj sebepozndni, empatie,
spoluprdce i schopnosti zvladat ndrocné situace u déti predskolniho véku.
Je rozdélena do sedmi tematickych okruhti a je provdzdna s vysledky
uceni vztahujicimi se k novému Ramcovému vzdéldavacimu programu

pro predskolni vzdéldvani (RVP PV). Od zdri 2025 bude probihat pilotni
ovérovdni metodiky ve vybranych materskych skoldch.

do toho i praxe, kdy se détem kazdy rok zdmérné méni uci-
telky. Malé dité potfebuje navazat bezpecné vztahy a ziskat
divéru k dalsimu dospélému ¢lovéku. Kdyz se mu kazdy rok
méni ucitelka, musi se neustéle prizplsobovat. Slycham ar-
gumenty, Ze to je proto, aby se pfipravilo na skolu. To je ale
velmi necitlivé vici détskym potiebam.

7 Jakou roli hraje socioemo¢ni uceni
e / Vpredskolnim vzdélavani? O predskolnim
obdobi se ¢asto uvazuje jako o obdobi, kdy
se vSe déje tak néjak samo, déti se prece
jesté neudi. Z toho také vyplyva, jak se
na predskolni vzdélavani nahlizi a jak je
podfinancovano.
To je komplexni problematika, protoze do toho vstupuje né-
kolik faktor(. Ve spole¢nosti se ¢im dal vic rozeviraji nlizky
mezi rodici, ktefi se détem pfilis nevénuji ¢i nevédi jak, a ro-
dici, ktefi jsou naopak vysoce informovani. Ti maji jasno, jak
by mély véci byt, maji konkrétni pozadavky a pfedstavu. Do
toho vstupuje skute¢nost, Zze jsme jednou z poslednich zemi
v Evropé, kde staci pro ucitele v predskolnim vzdélavani stie-
doskolské vzdélani. CozZ je problém, protoZe profese je na-
rocnd napfiklad z hlediska kompetenci v oblasti pedagogic-
ké diagnostiky, schopnosti vnimat dil¢i potfeby jednotlivych
déti a vzdélavaci nabidku opravdu individualizovat.

Myslim, Ze je hodné dulezité, abychom investovali do vzdé-
lavani ucitelek a uciteli predskolniho vzdélavani. Materska
Skola by méla byt schopna rodi¢im vysvétlit, pro¢ nékteré
vécivtomto obdobi nedélame, a naopaki to, co je pro rozvoj
déti dllezité. Déti by mély vyrlstat s védomim, Ze maji ote-
vienou budoucnost, ze mohou néco dokazat a Ze se mohou
opfit o své silné stranky. My jsme tu od toho, abychom vy-
tvorili pfiznivéjsi prostiedi pro uceni a jejich rozvoj.



7 V jakém véku by se se socioemo¢nim ucenim
e /| mélozacinat?

Socioemocni rozvoj startuje jiz v prenatalnim vyvoji. Dité slysi,
kdyz s nim maminka komunikuje, zpivd mu, citi, Ze se dotyka
bfiska. To uz jsou prvni impulzy, které ditéti davaji najevo, jestli
je chténé a vitané. Pracovat na socioemocnim rozvoji je tfeba
vzdy, at je dité jakkoli staré. Mélo by se proto hledét i na osob-
nost a rozvoj samotnych ucitel(l. V rdmci pedagogické pfipravy
na fakultach se s timto hodné pracuje.

Jednim z dulezitych vyvojovych ukoll v predskolnim véku je
navazat vztah davéry ke svétu, dojit ke zjisténi, ze svét je bez-
pecné misto, ze se tady nemusim bat, mohu se otevfit a byt
sam sebou. To ziska dité tim, Ze okoli reaguje na jeho potieby,
je pfijimano a je mu vénovéna pozornost. Sebepojeti ditéte se
rozviji podle toho, jak ja k nému pfistupuji, jestli si udélam cas
mu naslouchat a jestli beru vazné jeho problémy a starosti.

Ucitelky se ale nékdy boji, Ze by je pozornost viici détem mohla
zpomalovat v naplnovani jejich plan(. V nékterych matefskych
Skolach maji napfiklad pravidlo, Ze dité si nesmi nosit svoji hrac-
ku, protoze je problematické, ze ji ztraci, hleda a potom place.
Ale prece to, ze ji ztrati anebo ji pak musi hledat, jsou pfileZitosti,
které se mohou vyuzit k u¢eni nejenom jeho, ale i ostatnich: Co
udélame, jak nastavime pravidla a jak to mGzeme vyuzit k roz-
voji vlastni zodpovédnosti? Misto toho noseni hracek zakéaze-
me, aby byl klid, a tim dité pfipravime o pfilezitost se ucit.

7 Vedle matei'ské skoly se na socioemo¢nim
e /| rozvoji hodné podiliirodina.

Potrebujeme rozlisit, jestli dité pfichazi z rodiny, kde ma podporu,
nebo naopak z rodiny, kde vzorce chovani nejsou zdravé. Mize
treba mit pocit, Ze si musi viechno vybojovat. Matefskda Skola
muUZze a ma rodinnou vychovu doplnit. Je ale tfeba, abychom do-
kazali rozpoznat silné stranky u ditéte a podpoifili ho. Chce to ¢as
a trpélivost. Dité potrebuje mit opakovanou zkusenost s tim, Ze
je pfijimané, ze je mu naslouchano a ze je platnym ¢lenem tymu.
V tomto ohledu hodné poméha vyuzivani kooperativni ¢innosti.

Nékdy i rodi¢e podceruji, co vie uz déti dovedou. Jednou jsme
napiiklad pozvali maminky do 3kolky, byla to tfida tfiletych
déti, takze jesté nechodily do materské skoly ani rok, a déti je
tam obsluhovaly vlastnoru¢né vyrobenou svacinou, ze dzbén-
ku nalévaly piti a pro maminky to byl Sok. Ony mély pocit, Ze
maji doma jesté batolatko, které posadi na Zidli a obsluhuiji ho,
a najednou vidély, Ze to jde jinak.

ROZHOVOR

7 V metodice k socioemocnimu uceni uvadite
e / priklad sikany v predskolnim vzdélavani.
To neni Gpiné obvyklé, mluvit o Sikané
u predskolnich déti.

Vétsinova populace si pod slovem Sikana predstavi az extrémni
faze, kdy dochazi k fyzickym ataktm. Sikana m4 ale riizné faze.
Jako ucitelé potrebujeme byt citlivi a vnimat pocétky, protoze
tam se dd jesté velmi dobte zasdhnout.

Uplné prvni faze se nazyva ostrakizace a zjednodusené muaze
jit jen o posmésky, které se snadno zaménuiji s détskym skadle-
nim. Jsou to takové drobnosti, které uz ale narusuji skolni klima,
a pokud se nezarazi a nepracuje se s nimi, mohou se rozvijet
dal. O tom, Ze se to mezi nejmensimi détmi déje, vime i z dat
Ceské 3kolni inspekce. Kdyz ale jedna moje studentka délala
v ramci bakalarské prace 3etfeni na toto téma, tak ji 300 uci-
telek a ucitell odpovédélo, ze se s podobnymi projevy nikdy
osobné nesetkali, a to prosté neni mozné. Pravdépodobnéjsi je,
Ze si toho spise neviimaji. Kdyz ale problémy nefesime, vznika
takové jedovaté podhoubi. MiZze se tfeba stat, Ze se dvé holcic-
ky spoji proti treti a za¢nou podmirnovat néjakymi ukoly, které
musi splnit, jestli si s nimi m{ze hrat. Tohle ndm postupné na-
ruduje cely kolektiv. Musime si takovych véci vsimat a spole¢né
s détmi je fesit a diskutovat o nich.

Na druhou stranu ale neni mozné tvrdit, Ze se tu vSichni mame
radi a vsichni jsme kamaradi. Pro déti je to v kontrastu s jejich
prozivanim. Ne kazdy je jim sympaticky a ne s kazdym si chtéji
hrat a kamaradit se. Déti by mély védét, Ze to je v pofadku, ale
mluvime spolu nezranujicim zpldsobem. Pracujeme na tom,
jak to udéldame, aby ndm tady spolu bylo hezky. Déti samy jsou
schopné se pomérné velmi brzy domlouvat na pravidlech a pfi-
jmout je. A to jim dava na védomi, Ze jsou pro nés dulezité.

Eva Kozeluhova

Eva Kozeluhova pUsobila pres dvacet let jako ucitelka
v mateiské Skole. Posledni roky se podili na pfipravé bu-
doucich ucitelek a ucitel predskolniho vzdélavani. Jejim
domovskym pracovistém je katedra primarni a preprimar-
ni pedagogiky na Zapadoceské univerzité v Plzni. Spolu-
pracuje s Narodnim pedagogickym institutem v oblasti
dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd. Je mimo
jiné autorkou knizky Ctendrské strategie u predskolnich déti
a nectendru. Spolu se svym manzelem Ondfejem stoji za
instagramovym uctem ucitelem_ve_skolce.

Metodika socioemocniho uceni Pozndvdme sebe a druhé vznik-
la za finan¢ni podpory Fond( EHP 2014-2021+.

Rozhovor vedla Katefina Ldnskd, SOFA.
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Hry a ¢innosti s pohadkou
O pernikové chaloupce

MIROSLAVA STRAKATA

Ndsledujici vzdéldavaci blok, zaméreny na oblast predctendiské gramotnosti, sezndmi
déti prostrednictvim interaktivnich ¢innosti s klasickou c¢eskou pohddkou O pernikové
chaloupce. Déti si v ramci zajimavych edukativnich ¢innosti rozviji fantazii, pfedstavivost,

s o v

zdokonaluji si Fecové a jazykové dovednosti, vyjadfovdni, rozviji si mysleni, slovni zdsobu.
Tviirci schopnosti déti jsou rozvijeny prostrednictvim rady vytvarnych a kreativnich

cinnosti.
Co ukryva pohadkovy kuffik

Pripravime si pohadkovy kuffik a nejprve si s détmi vypravi-
me, jak to vypada v divadle, co je to jevisté, hledisté, kulisy,
kostymy, kde sedi divaci a kde hraji herci. A predevsim si pfi-
pomeneme, jak se mdme v divadle spravné chovat. Vzpomi-
nadme s détmi na rGzné pohdadky, které uz v divadle vidély
nebo které znaji z Cetby v knihach, a navrhneme jim, zZe si
zahrajeme pohadku,z pohadkového kufiiku” V kuffiku uz na
déti jedna pohadka ceka...

Vlozime do kuffiku prvni vyjev z pohadky O pernikové cha-
loupce a nechdme na détech, zda poznaji, o jakou pohadku
se jedna, ptame se, podle ¢eho ji poznaly. Vzhledem k tomu,
ze jde o klasickou pohéadku, kterou vétsina déti zna, mohou
pohadku podle obrazkd vypravét s ucitelkou. Pohadkové
obrazky postupné dle déjové posloupnosti zasunujeme do
kuffiku. Aby byla pohadka zajimavéjsi, mGzeme vymyslet
spoustu souvisejicich ¢innosti a her.

20 M special pro M$ 3/2025

Déti vypraveéji pohadku veverce

Jako motivaci, aby déti pohadku chtély vypravét, mazeme
pouzit mandska nékterého volné Zijictho zvirete, napfiklad
veverky, kterd si chce pohddku od déti poslechnout. Déti
mohou pfipadné pfinést dalsi manasky nebo plySova zvirat-
ka, ktera mohou pohadku poslouchat spolecné s veverkou.
Spole¢né vypravéji pohadku, ¢imz si zopakuji jeji déj. Poté
prostfednictvim otazek veverky vedeme déti k identifikaci
charakteristiky hlavnich postav a hleddme spole¢né pointu
pfibéhu.




Veverka se pta déti / vyzyva je:

m  Které pohadky vystupuji v pohadce?

Jak se jednotlivé postavy chovaly k ostatnim?

Pro¢ se chovaly jednotlivé postavy urcitym zptisobem?
Najdi v pohddce dobro x zlo.

Z Ceho byla postavena chaloupka v lese (z cihel, perniku,
nebo ze dieva)?

Co se prihodilo, Ze se déti v lese ztratily?

Jakym zptsobem hledaly cestu dom?

Baly se déti v lese?

Z ¢eho mély strach?

Jak nasly spradvnou cestu doma?

Kdo pomohl détem, aby je zla jezibaba nedohonila?
Jak dopadl pfibéh o Jeni¢kovi a Mafence?

Déti popisuji jednéni a chovanijednotlivych postav v pohad-
ce a jejich vzajemné vztahy. Snazi se zhodnotit, co je Spatné
a dobré chovani v pohadce. Vybidneme déti, at vymysli, co
by poradily Jeni¢kovi a Mafence, jak by se méli v konkrétnich
situacich zachovat, ptéme se déti, jak by se zachovaly ony.
Zdlraznime zavér pohadkového pfibéhu - zlo bylo potres-
tédno a dobro zvitézilo.

Popletené obrazky

Na koberec do prostoru ttidy rozlozime détské knihy a ob-
razky s vyjevy pohadky O pernikové chaloupce. Vypravime si
nad jednotlivymi obrazky, déti je slovné popisuji a upevnuji
si déj pohadkového pfibéhu. V zavéru ¢innosti rozlozime na
koberec obrazky jednotlivych vyjevl z kuffikové pohadky,
ale obrazky jsou pomichané. Pozddédme déti, zda budou
umét slozit obrazové karty dle déjové posloupnosti. Déti
diskutuji nad jednotlivymi pohadkovymi vyjevy a pokladaji
je do fady v déjovém sledu. Ucitelka détem pomaha otdz-
kami, pro¢ si mysli, Ze tam patii konkrétni obrazek, co je na
ném zndzornéno, co se stalo v pohadce predtim, nez..., co
nastalo potom, co... Kdyz médme obrazky spravné posklada-
né, stru¢né si s détmi zopakujeme déj pohadky.

INOVACE A INSPIRACE

Co by se stalo, kdyby...

Vymyslime s détmi jiné pfipadné varianty déje pohadky.

Spolecné si s nimi vypravime pohadkovy pfibéh a v urcitych

klicovych momentech se zastavime a ptame se déti, jak by

pohadka mohla pokracovat, kdyby napfiklad:

m Jenicek s Mafenkou nenasli pernikovou chaloupku;

m zlé jezibabé déti neutekly;

m bydlela v pernikové chaloupce hodna babicka;

m déti zvolily nespravnou cestu od pernikové chaloupky

domd;

zIla jezibaba déti uvéznila ve své chaloupce;

m chaloupka nebyla z perniku (z jakych jinych materiald by
mohla byt?).

Déti si timto zplsobem rozvijeji fantazii a predstavivost
a tato ¢innost je pro né zpravidla zébavna.

Vyroba pernicka - 1. varianta

ProhliZzime si s détmi obrazek s pernikovou chaloupkou, déti
sleduji a slovné popisuji tvary a zdobeni jednotlivych per-
nickd. Navrhneme jim, Ze si perni¢ky vyrobime. Déti rozdé-
lime do 2-3 skupin, kazd4 skupina déti dostane suroviny na
pfipravu tésta: 125 g mouckového cukru, 1-2 vajicka, 5 g
medu, 12 g hery, pul I1Zicky pernikového kofeni, 320 g hlad-
ké mouky, pul Izicky soli. Déti zpracuji tésto podle pokynd,
pficemz jim pomahame. Tésto nechame odleZet, idedIné do
druhého dne. Poté déti tésto rozvali a formickami vykraju-
ji tvary dle svych predstav. Tvary z tésta pokladaji na plech,
perniky upece pani kucharka ve skolni kuchyni. Jednodussi
variantou mohou byt pernicky vyrobené z vizovického tésta.

Zdobeni pernicki

Ke zdobeni perni¢kl mizeme pouzit hotovou koupenou bi-
lou polevu. Déti si polevu natahuji do injekénich stfikacek
a dle své fantazie vytvareji ozdobné prvky na pernickach.
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Vyroba pernickii - 2. varianta

Dalsi variantou muze byt vyroba pernickd z modeliny nebo
moduritu. Déti rozvali hmotu a vykrajuji rlizné tvary per-
nickd. Tvary z modeliny zdobi modelinou riznych barev,
pficemz formuji — ru¢né nebo tvoritky — rlizné ozdoby. Ke
zdobeni tvard z moduritu mohou rovnéz pouzit dalsi mate-
ridly, naptiklad barevné papiry, vodové ¢i temperové barvy
apod. Déti si pfipravi z barevnych papird rizné motivy, které
si natrhaji, vystfihaji nebo vytvofi pomoci raznicek s rGznymi
motivy (hvézdicky, srdi¢ka, slunicka apod.). Jednotlivé moti-
vy pak lepi lepidlem na jednotlivé pernicky. Pernikové tvary
si rovnéz mohou dle vlastni fantazie pomalovat barevné vo-
dovymi nebo temperovymi barvami. Po dokonceni ¢innosti
vedeme déti k vlastnimu individualnimu hodnoceni jejich
prace nejen jako celku, ale pfedevsim k vyjadreni déti, jak se
jim prace dafila v prdbéhu cinnosti - co jim napfiklad dalo
vice prace, zda mély s né¢im konkrétnim potize, co se jim
dafilo dobre, zda a pfi ¢em konkrétné potfebovaly pomoc
nebo radu kamarada ¢i ucitelky nebo zda ony pomohly v né-
jaké konkrétni fazi ¢innosti s né¢im kamaradovi apod. Z ho-
tovych pernickl si udéldme ve tiidé vystavku.

22 M special pro M$ 3/2025

Pernikova chaloupka

Navrhneme détem, zZe si pernikovou chaloupku vyrobime.
Vedeme rozhovory s détmi, jak by chaloupka méla vypadat
a jaké materialy bychom mohli k jeji stavbé pouzit.

Varianta 1

Jako prvni moznost vyuzijeme kartonové krabice ke spolec-
né stavbé chaloupky. Déti stavi za pomoci ucitelky chaloup-
ku, domlouvaji se pfi stavbé, jak bude velka, které krabice
pouziji, kde budou okna, dvere apod. Po dokonceni si cha-
loupku pomaluji temperovymi barvami a polepi pernicky
z moduritu.

Varianta 2

PouZijeme stejny kartonovy zdklad na vyrobu pernikové
chaloupky. Déti si nakresli pernicky na ctvrtky, vybarvi si je
pastelkami, vystfihnou a nalepi na stfechu chaloupky.

Varianta 3

Déti utvori mensi skupiny (3-4 déti) a kazda skupina si po-
stavi pernikovou chaloupku z rliznych stavebnic a kostek. Ke
stavbé mohou déti pouzit dalsi materidly dle své fantazie,
které maji ve tfidé k tomuto ucelu k dispozici - latky, papi-
ry, rizné hracky apod. Po dokon¢eni staveb predstavi kaz-
da skupina ostatnim détem svou chaloupku a zarover déti
samy zhodnoti, jak se jim dilo dafilo. Je vhodné postavené
pernikové chaloupky nechat détem néjaky cas ke hram, ale-
spon do druhého dne nebo i nékolik dnl - dle zadjmu déti
a jejich potreby zazit si ¢innost z pohadky.

Co méla jezibaba v pernikové chaloupce

Vypravime si s détmi, zda maji doma svij pokoji¢ek a co vse
v ném maji. Poté si zkusime predstavit, co méla jezibaba ve
své pernikové chaloupce, napfiklad pec, kamna, postel, ko¢-
ku, pavuciny - déti jmenuji vie, co si pfedstavuji. Poté po-
uzijeme kartonovou chaloupku, kam déti nanosi predméty,
o kterych si mysli, ze by je tam jezibaba mohla mit. Vybaveni
pernikové chaloupky mohou v dalsich dnech réizné doplrio-
vat nebo obménovat.

Pohybova hra,Na zlou jezibabu”

Ke hie vyuzijeme chaloupku vyrobenou z kartonu nebo mi-
zeme pripravit jinou jednoduchou variantu — pfipravime si
s détmi ,stfechu” chaloupky vyrobenou z vétsiho kusu kar-
tonového nebo barevného papiru s nakreslenymi perniky.
Stfechu ve tvaru A postavime do prostoru tfidy a vybereme
jedno dité, které bude predstavovat zlou jezibabu. Dité si
sedne do,chaloupky” Ostatni déti pfedstavuji Jeni¢ka a Ma-
fenku, chlapci jsou Jenicci, dévcata Marenky. Déti se poma-
lu blizi k pernikové chaloupce a poté, co déti zaklepou na
stfechu, ozve se z chaloupky:,,Kdo mi to tu loupe pernicek?”
Déti odpovidaji:,,To jen vétricek...” Na slova,To jen vétticek”



vyleze zl3 jezibaba z chaloupky a rozebéhne se za détmi. Déti
se utikaji schovat do pfedem urceného prostoru (napfiiklad
za lano), kam za nimi jeZibaba nemUze. Dité, které jezibaba
chytne, si s nim vyméni roli a predstavuje jezibabu. Takto se
role sttidaji, hru opakujeme dle zajmu déti.

Ceho se bojime...

Opakujeme si s détmi ¢ast textu pohadky, kdy déti zablou-
dily, netrefily domG a mély strach. Ptdme se déti, z ¢eho
konkrétné méli asi Jeni¢ek s Mafenkou strach (napfiklad
bali se tmy, bali se, ze netrefi doma k tatinkovi, ze budou
mit hlad, bali se zvifat v lese apod.). Vedeme s détmi dis-
kusi o tom, zda se také ony nékdy néceho baly, z ¢eho kon-
krétné mély strach a jak situaci resily, jaky mély pocit, kdyz
situaci zvladly, apod. Strach déti nemaji obvykle z toho, Ze
se ztrati, vypravéji napfiklad, Ze se boji Iékafe, maji strach,
ze jim nékdo rozbofi hrad, ktery si postavily, maji obavu, ze
nezvlddnou néjaky zadany ukol, apod. Spole¢nym vypra-
vénim s détmi o jejich emocich je vedeme k uvédoméni,
Ze emoce (i negativni) jsou pfirozené i potiebné a proziva
je kazdy, i dospély. Dulezité je umét si poradit a zvladnout
nepfijemnou situaci.

Najde Jenicek a Mafrenka cestu z lesa
domui?

Pfipomeneme si s détmi déj pohadky, pro¢ zabloudili Jeni-
¢ek s Marenkou v lese a jak nasli cestu domu. Po stru¢ném
spole¢ném zopakovani rozdame kazdému ditéti pracovni
list, kde je zndzornéna pernikova chaloupka v lese a diim,
kde bydli déti se svym tatinkem, a mezi nimi je spousta
spletitych cest. Déti hledaji spravnou cestu od pernikové
chaloupky lesem az k domecku, kde Jeni¢ek a Marenka
bydli. Cestu zkousi najit nejprve prstem, poté ji zndzorni
fixem nebo pastelkou. Po zndzornéni spravné cesty si mo-
hou déti obrazek vybarvit, popfipadé dokreslit dalsi motivy
z pohadky.

Pojedeme na vylet - neztratime se?

Vypravime si s détmi, kam by chtély jet v [été o prazdni-
nach na vylet nebo na dovolenou, a navdzeme s nimi roz-
hovor, zda uz se jim nékdy stalo, Zze se ztratily jako Jeni-
¢ek a Marenka. Povidame si s nimi, kde vSude se mohou
ztratit - na vyleté, venku v pfirodé, v ndkupnim centru, ve
mésté apod. - a jak bychom se méli v takovém pfipadé za-
chovat. Déti by mély oslovit néjakého dospélého, nejlépe
prodavacku v obchodé, policistu apod., fict mu, co se stalo,
a pozadat o pomoc. Aby mohl dospély ditéti pomoct, mély
by déti znat své jméno, pfijmeni, popfipadé bydlisté nebo
dalsi udaje.

Hra ,Kdyz se ztratim”: Ve tfidé vytvofime rizné mode-
lové situace - ulici, obchod, ucitelka je v roli dospélého

INOVACE A INSPIRACE

(policistky, prodavacky, postovni dorucovatelky apod.).
Déti jednotlivé predvadéji, Ze se ztratily, a ucitelka se po-
moci otdzek snazi déti dovést ke spravnému jednani - chce,
aby ji ,ztracené” dité feklo své jméno, pfijmeni, adresu,
popfipadé jiné, doplnujici idaje (napfiklad kam chodi do
Skolky, jak se jmenuje maminka apod.), popsalo, kde a za
jakych okolnosti se ztratilo, s kym tam bylo, jak se to stalo.
Na zavér si s détmi poviddme o tom, jak pfedchéazet tomu,
aby se mamince, tatinkovi nebo jinému dospélému ztrati-
ly — neodbihat daleko, divat se, kde je dospély, se kterym
jdou, a také nechodit v zddném pfipadé pryc s cizimi lidmi.

Priprava dramatizace pohadky

Domluvime se s détmi, ze si pohddku zahrajeme. Nejprve
se v komunitnim kruhu domlouvame, co vse ke hie pohad-
ky O pernikové chaloupce budeme potfebovat, napfiklad:
urcit, kdo bude hrat hlavni postavy - Jenic¢ka, Mafenku,
jezibabu, pani se Inem, tatinka. Dale kostymy - jak vypa-
daly hlavni postavy, jak byly oble¢ené. Rekvizity — v jakém
prostiedi se déj pohadky odehrava, co vie muze byt v lese.
Nechdame na détech, aby se samy domluvily, kdo bude hrat
hlavni postavy, a upozornime je, Ze pfi opakovani hry se
budou v hlavnich ulohach stfidat. Z mnozstvi latek, satkd
apod. déti vybiraji, co se ndm bude hodit na tvorbu kos-
tymU - staci symbolicky: Mafence masle do copénkd, Je-
nickovi vestu, tatinkovi klobouk, jezibabé roztrhanou suk-
ni, pani se Inem satek. Poté spole¢né vytvofime les - do
prostoru umistime pernikovou chaloupku, kterou jsme
s détmi vyrabéli, dale rozmistujeme stromy (pouzijeme sta-
vebnici nebo kuZzelky), obrazky s borlivkami, lesnimi jaho-
dami, pfedméty symbolizujici kefe, pafezy, houby, obrazky
lesnich zvifat. Déti vie pfipravuji dle vlastni fantazie a pfed-
stavivosti, doprovézime je slovné.V zédvéru déti zkontroluji,
zda je v3e ke hte pfipravené, zda jsme na nic nezapomnéli,
popfipadé jesté doladi to, co povazuji za potiebné upravit.

Dramatizace pohadky

Ve je pfipraveno a divadelni predstaveni mize zacit. Jako
divaci mohou poslouzit plySové hracky a panenky, které
déti posadi na zidlicky. Kdo pravé nehraje hlavni roli, mlze
hrat naptiklad zvitatka v lese (veverku, ptacka, zajicka, lis-
ku...). Ucitelka je v roli vypravéce, hru uvede a pohadka
muze zacit. Béhem predstaveni détem slovné pomaha,
pokud je potieba. Hru mizeme opakovat dle zajmu déti -
hned nékolikrat za sebou, ale také v nékolika dalSich dnech,
pficemz se stfidaji hlavni role. Na dramatizaci pohadky se
mohou pfijit podivat také déti z jiné tFidy.

Zavér
Pohéadky jsou u déti velmi oblibené, a to jak cetba, tak

vypravéni nebo dramatizace. Opakovanim pohadky si
upevni jeji déj, uci se rozpoznat dobro a zlo, u¢i se vnimat
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charaktery jednotlivych postav v pohadce, vnimaji jejich  adalsi - stejné jako déti. Hry a ¢innosti s pohddkou umoziuji
chovaniisjeho dasledky. Zjistuji, ze pohadkové postavy pro-  détem pochopit a prozit déj pohadky a v neposledni fadé si
Zivaji rizné emoce - strach, obavy, radost, smutek, veselost ~ déti utvéreji vztah ke klasické ¢eské literature.

Mgr. Miroslava Strakata, feditelka MS Slune¢nice Mar3ovice, lektorka DVPP

POZVANKA

Americky astronaut Andrew J. Feustel, ktery je v Cechach zndmy piedevsim tim, Ze vzal do
vesmiru Krtec¢ka a Nerudovy Pisné kosmické, je opét v Praze. Tentokrat natacel dialogy do
animovanych projekci pro détské predstaveni Rarasci a vesmir.

(A. ). Feustel béhem svych tfi vyprav do vesmiru stravil na ISS celkem 226 dni a proved! 9 vy-
stupl do volného prostoru. Viely vztah k Cecham ziskal proto, ze matka jeho manzelky Indiry
Bhatnagar Feustel se narodila ve Znojmé.)

Jak kombinace velkoplosnych animaci, hudby a Zivych muzikalovych hercli vypadd, mohou
déti zazit v divadlech a planetariich po celé republice. Pfedstaveni divaky provede zdbavnou
formou historii vesmiru a kosmonautiky. Déti se nauci souhvézdi, Slune¢ni soustavu, poznaji,
kterd zviratka letéla prvni do vesmiru, zaZiji naro¢ny vycvik na centrifuze a zavitaji i na Mésic
a na Mars. Spolec¢né s A. J. Feustelem se potkaji na vesmirné stanici ISS. V projekcich mizete také potkat prvniho evropského kos-
monauta Vladimira Remka.

K pfedstaveni vychazi také interaktivni zpévnik Rarasci a vesmir. Vice na www.rarasci.com

Jak se citi§, Eddie? 30 obrazkovych karet

Pro nékteré déti neni snadné spravné pojmenovat své : o it
pocity. Pomoci jim vtom mohou karty emoci, jejichz :
hlavnim hrdinou je zelena pfiserka Eddie. Jasné dava

slee e
najevo, jak se citi. Jednak svym postojem, gesty a mi- £ _,4-’1,
mikou, ale i obraznym vyjadfenim toho, jak dany pocit & W
proziva uvniti. Eddieho fe¢ téla i vnitfni prozivani spolu &

s kartami se scénami nabizeji mnoho podnétl k rozho-

vorlim s jednotlivcem i k diskusi v détské skupiné. Hra-

vou formou se tak u déti posiluje jejich emocionalni "

kompetence. {\;, oo )

— 30 obrazkovych karet pro porozuméni emocim a po- b . y
& £ 5 3 \..-'5

citlim s otdzkami a metodickymi tipy pro praci s détmi
— vhodné pro skupinovou i individualni praci s détmi
— pro praci doma, v mateiské nebo zakladni skole

Obrazkové karty, 30 ks, 410 K¢
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Kdyz je ve skolce spatny vzduch,

déti to citi

MILAN KOLAR

Kvalita vzduchu ve tfidé md pFimy vliv na chovdni a soustredéni déti. Jednoduchy senzor
»semafor CO,” pomiize ucitelkdm a uciteliim poznat, kdy je cas vyvétrat — bez zbytecnych

technickych slozitosti.

Ve tfidé je rusno. Déti si hraji, zpivaji, povidaji. Po chvili si ale
zacinate vsimat — nékteré jsou podrazdéné, jiné zase ospalé
a nesoustifedéné. Nejde jen o Unavu. Mdze za to i vydycha-
ny vzduch. Ve 3kolkach travime s détmi vétSinu dne uvnitt.
Kdyz se tfida zavfe, vzduch se velmi rychle zhorsi — stoupa
hladina oxidu uhli¢itého (CO,), ktery vydechujeme. Dospély
Clovék to jesté chvili zvladne, ale malé dité je citlivéjsi. Uz po
nékolika minutach spatného vzduchu se mohou déti hiire
soustiedit, mGze je bolet hlava nebo mohou byt unavené,
i kdyz se pfed chvili vyspaly.

Mnohé ucitelky si toho viimly intuitivné. Rikaji:,Po obédé je
to, jako by se nam tfida zménila — déti jsou neklidné nebo
Uplné mimo.” Pritom staci jednoducha véc - sledovat pra-
bézné kvalitu vzduchu ve tfidach nebo v prostorach na od-
pocinek. Moderni CO, senzory maji podobu malého pfistro-
je, ktery sviti zelené, kdyz je vie v pofadku. Kdyz se vzduch
zhorsi, rozsviti se oranzové nebo Cervené. Personal Skolky
tak nemusi nic méfit ani resit — jen se podiva a vi, Ze je &as
vyvétrat. Pfistroj nerusi, neméfi jiné parametry — poskytuje
jen jednoduché barevné ,semaforové” upozornéni.

ZkuSenosti ze Skol ukazuji, ze déti i ucitelky se rychle naudi,
co znamenaji barvy. Déti samy hlasi:,Pani ucitelko, ted'je Zlu-
tal” a udi se tim i vnimat prostredi kolem sebe. Personalu ma-
tefskych skolek to 3etfi energii — pracovnici nemuseji sami
odhadovat, jestli je vzduch jesté dobry, nebo uz ne.

Kvalita vzduchu ve 3kolce ovliviuje, jak se déti citi, jak se
chovaji i jak dobfe si hraji. Méfit CO, znamend dat détem
zdravéjsi prostredi, kde se jim bude Iépe dychat i soustredit.
A vam - jako vedeni skolky - to da jistotu, Ze délate pro déti
i persondl néco opravdu smysluplného.

Cldnky na pokracovdni vychdzeji ve spoluprdci se spole¢-
nosti Advanced Monitoring Services, s. r. 0., kterd se touto
oblasti zabyvd a je také dodavatelem feseni pro méreni
kvality vzduchu a termoregulaci prostor. Zdrojem infor-
maci jsou verejné dostupné encyklopedické weby, odborné
cldnky v tisku, platnd legislativa a vlastni zkusenosti.

Tento c¢ldnek a dalsi s tematikou kvality vzduchu ve $koldch
si muzete také precist v elektronické podobé na strankdch
www.co2monitoring.cz.

Ing. Milan Kola#, Advanced
Monitoring Services, s.r. 0.

www.rizeniskoly.cz ll 25



KLIMA SKOLY
Objimani

VACLAV MERTIN

Tak se pry i vyzkumné ukdzalo, ze objimadni utési, uklidni, zlepsi ndladu - nabizi totiz
mnohem silnéjsi pfijemné podnéty, nez predstavuji i nejvlidnéjsi slova. Objeti je totiz
veskrze prdtelsky a intenzivni akt. Pravda, je i docela intimni. Dochdzi pfi ném k naruseni
bezpecné osobni zony - proto by se mélo vzdy uskutecnovat s oboustrannym souhlasem.
Na druhé strané objeti i jiné fyzické zadrzeni p¥i vychové ditéte také lépe a ucinnéji nez
slova zabrdni nékdy v pokracovdni nezddouci ¢innosti. Ac to tak nevypada, i vtomto
pripadé poklddam objeti za nejvice prdtelsky akt. Byt'vtomto druhém pripadé nelze

souhlas druhé strany ocekdvat.

Jenze co ve 3kole? Da se v ni objimani vyuzit? Co md co cizi
clovek, kterym je ucitel, objimat mé dité!? Kdo vi, co za tim je?
Jesté tak, kdyz je to Zena, ale chlap?!

Existuji rodice, ktefi se s ditétem pfilis nemazli, ktefi ho ani
nehladi a neobjimaji. Jsou rovnéz déti, které fyzicky kon-
takt pfilis nevyhledavaji. Nechme stranou dospivajici, ktefi
v urcitém obdobi odmitaji jakykoliv télesny kontakt i s témi
nejblizsimi. Vétsinou je viak pro déti fyzicky kontakt s pfi-
jemnou a ddvéryhodnou osobou vitany. Kolik nejmladsich
déti chce chodit za ruku - vyuzivaji k tomu rodice, starsi sou-
rozence, prarodice i ucitelky a asistenty. Ucitelky casto Fikaji,
Ze mnohé mladsi déti jsou nedomazlené. A kdyby mély ¢ty-
fi ruce, tak by nezlstaly prazdné. Ony starsi déti urcité taky
obcas zatouzi po pomazleni, jenZe uz to neddvaji tak okaté
najevo, protoze jsou velké a stydély by se za to.

Byl jsem se ve Skole, kde pracuji, podivat ve ,skupince’, kte-
rou navstévuji nejmladsi predskolni déti. Pfisla ke mné mala
hol¢icka, stoupla si pfede mé, natahla ruce. Ja ji az instink-
tivné vzal do néruce, ona mé objala, polozila si hlavu na mé
rameno a spokojené se nechala chvili nosit a houpat. Zpatky
na zem se ji moc nechtélo. Asi by v té chvili se mnou i ode-
Sla. A to jsme se nejspis vidéli poprvé. Neni nebézné, Ze pfi
mych névstévach maji vychovatelky v nérudi jiné déti. To
neni kritika rodi¢d, i kdyz v uvedeném pfipadu pry tatinek
doma pobyva minimalné a nevim, jak moc je mazlivy. Mam
tedy snad zkritizovat ucitelky, Ze prekracuji své kompetence
a nahrazuji rodi¢e? Nemam radéji pfipomenout, ze kdyz ma
dité k nékomu dlivéru, tak je mu skoro jedno, kdo uspokoji
jeho potreby? A Ze takové vstficné jednani ucitelek zvy3uje
pohodu i bezpedi déti, je ziejmé.

A co kdyz néco dité roz¢ili tak, ze odmita pracovat, kfici, na-
dava, je agresivni, ohrozuje druhé, ma tendenci nicit véci
nebo si samo chce ublizit! Na slova nereaguje. Kdo to ve
tridé zazil, vi, Ze nic moc v takové chvili nepomaha. Navic
dochazi ke snizeni pocitu bezpedi i u ostatnich déti. Ucitel
jasné citi, Ze v zajmu viech musi néco udélat — hraje se navic
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i 0 jeho autoritu a kompetentnost. A leckdy i o jeho osobni
bezpedi. Pokud se mu podafi takové dité zadrzet a znehyb-
nit — a objeti je k tomu dobry nastroj —, tak ono po néjaké
chvili jesté vétsi zlosti a zcela logického vzpouzeni podlehne
a zklidni se. Jen nesmi ucitel zapomenout, Ze na dité pfitom
neni tfeba kficet, naddvat mu, vyhrozovat, ale spis$ je nutné
ho chapajicimi slovy konejsit a uklidhovat. Pevné objeti je
v tomto pfipadé doklad pfirozené prevahy dospélého.

| proto podporuji objimani i ve skole. Na prvnim stupni bych
se mu nebranil vibec - zejména pokud si o néj ,fekne” dité
samo nebo pfimo vyplyne z velmi radostné nebo naopak
naroc¢né situace. Jen musi ucitel citlivé vnimat, ze nékteré
déti télesny kontakt nevyhledévaji, nebo se mu dokonce
brani. Pro takové dité musime nabizet jiné formy pozitivni
citové odezvy. A objeti bych samoziejmé doporucil bez se-
bemensiho mazleni - to bych vyhradil pro nejblizsi osoby.
Objeti pak bude velmi pfatelské, le¢ bude se nékdy spise
blizit objeti statnik{. Pak bych také pevné a tésné objeti do-
porucoval jako vhodny vychovny prostfedek pfi nékterych
prestupcich.

Na druhém stupni uz bych byl velmi zdrzenlivy, i statnické
objeti bych si ponechal pro skute¢né mimoradné situace.
A to jak pozitivni, tak negativni. Ovéem v pfipadé negativ-
nich musim mit dopfedu rozmyslenou vlastni silu a ¢as, které
mohu tomuto opatfeni vénovat. Neni vhodné nedotahnout
je do uspésného konce. A letmé objeti by v tomto pfipadé
vétsinou asi nepomohlo.

Pfestoze nelze predjimat, kdy situace vyusti v objeti, co nej-
vic bych objimal na oc¢ich ostatnich, tedy pred zaky, kolegy.
Jisté bych si nedélal ¢arky, oviem pokud snad dité pozaduje
objeti ¢asto, neumoznil bych mu je v plném rozsahu. Nékdy
to mUze byt drobny podnét k hovoru pfi setkani s rodici.

Citim, ze i ja jsem v zajeti letitych stereotypd, takze jsem po-
nékud zdrzenlivéjsi a nastrazenéjsi, pokud by objimal ucitel
muz. Oviem casy se méni, chceme, aby se muzi mnohem vic



angazovali i v emocionalnim rozvoji ditéte. Takze je mozné,
ze ¢asem i v pfistupu k objimani od ucitel dojde ke zméné.

Velmi si nepfreji, aby byl télesny kontakt vyskrtnut z prostred-
kG, kterymi muze ucitel ovliviiovat chovani a jednéani déti.
Samoziejmé nejde jen o objimani. Jsem presvédceny, ze vic
by slo vyuzivat faktické zadrzeni i obycejny télesny kontakt.
Déti, které nerespektuji pravidla pfi spole¢né vychézce, by
mély jit za ruku s ucitelem. Ne za trest, ale proto, Ze je tie-
ba chranit je pfed rizikem Urazu. A pfi drobnych nekaznich
staci nékdy pouhy dotyk ruky ¢i poklepani na rameno. My
vymyslime programy na wellbeing i na prevenci naro¢ného
chovani. Fyzicky kontakt nabizi pro nékteré situace docela
dobré dil¢i, a hlavné pratelské feseni. A mUze predstavovat
integralni sou¢ast managementu tfidy.

Jenze kde je pak hranice télesnych kontaktl? ZaleZi na
tom, jak chapeme roli ucitele. Jestli jako zprostredkovatele

KLIMA SKOLY

poznatkll a vytvarece pfedmétovych dovednosti, pak v jeho
¢innosti objeti nema misto. Musi si vystacit s tradi¢nimi vy-
chovnymi opattenimi, o kterych vime, Ze jsou efektivni jen
¢astecné, a vychovna uz nejsou vibec, zejména ta negativ-
ni. Vzhledem k tomu, ze 3kolstvi se programové proménuje,
klade mnohem vétsi dliraz na osobnostni a socidlni rozvoj,
objimani nepfedstavuje zadny cizorody prvek. A ucitelé by
je méli vyuzivat. Pokud jim to alespon trochu bude osob-
nostné vyhovovat. Vzdyt ani vsichni ucitelé nemuseji byt
objimaci typy.

Je rovnéz zadouci sdélit rodicim dopredu, tedy na zac¢atku
Skolniho roku, jak ucitel fesi naro¢néjsi chovani déti. Pokud
by snad nékdo mél namitky, jsem presvédceny, Ze ucitel
zvladdne takové dité vynechat. Pfesto budou ve 3kole vzdy
existovat hranice. Ucitel se nesmi ani na dohled pfiblizit roli
rodicu a jejich zpUsoblm pfistupu k ditéti. Ovsem objeti pa-
tfi v mych ocich i k roli ucitele.

PhDr. Vaclav Mertin, détsky psycholog

VERA CADILOVA « ZUZANA ZAMPACHOVA

3

Déti s autismem (ale nejen ony) mivaji deficity
v socidlni oblasti. Nejsou si jisty, jak se maji v urcitych
situacich chovat, napt. jak se spolecensky prijatel-
nym zplisobem vyporadat s emocemi vzteku nebo
smutku. Jeden ze zpUsobd, jak détem situace ukazat
a vysvétlit, jak je naucit se spravné chovat, jsou kratké
piibéhy. Vizualni formou podporuji spolehlivou

a smysluplnou vyménu informaci mezi rodici, peda-
gogy, pecujicimi osobami a lidmi s autismem vsech
vékovych kategorii.

Tato sada karet obsahuje situace Co délat, kdyz
jsem zklamany, nastvany nebo nestastny

a Co délat, kdyz mam na nékoho vztek.

Obrazkové karty 32 ks » 390 K¢

Petr ajeho piibéhy
obrazkovych karet :

, aneb :
/ jakseu€it
: spravné chovat !
i pomoci
\_ obrazka

e i e

| Petra jeho prfbéhy :
:): brdzkovych karet 4

! jakseutit
| spravné chovat |
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Kveten byl mésicem skolnich zahrad.

Déti se ucily venku

LUKAS PFAUSER

Promény prirody byvaiji na jare velmi intenzivni. Kvetouci stromy plné bzucicich vcel, hlasity
zpév ptdkii a syté barvy i viiné predstavuji po chladnych zimnich mésicich prijemnou
vzpruhu nejen pro nase smysly. | to je diivod, pro¢ mezindrodni akce Mésic skolnich zahrad,

oo 0 oo

kterd Idka ucitele, déti i jejich rodice ven do pFirody, probihd kazdorocné pravé v kvétnu.
Skolky, které se letos pridaly, si pochvalovaly web www.mesicskolnichzahrad.cz. Nasly na
ném totiz velké mnozstvi edukativnich materidlii vyzkousenych v praxi, takze déti mohly

stravit venku klidné i cely den.

Hotové metodické bloky a jednotlivé
vyzvy

Vzdéldvaci tym rodinné nadace manzeld Komarkovych uzce
spolupracuje s nékolika aktivnimi Skolkami a letos vsichni

zucastnéni spolecné navrhli metodické bloky, které se bud

daly rozlozit do celého mésice, nebo si z nich zajemci mohli
vybrat jen ty cinnosti, které je oslovily. Nékteré aktivity roz-
pracovali metodici podrobnéji do samostatnych vyzev a do-
plnili vhodnymi ilustracemi. Ucitelky si tak nemusely délat
zadné pedagogické pfipravy, stacilo si pfipravené vyzvy
stdhnout, nachystat pomlcky a vyrazit s détmi na zahradu.

Venku si svoji zabavu nasel aplné kazdy

A rozhodné se nikdo nenudil. Na své si pfisli jak mali umélci,
ktefi venku kreslili i jinak vytvarné tvofili, tak milovnici pfi-
rody pecujici o své zvifeci kamarady i mali zvidavi badatelé,
které lakalo zalozeni nového kompostu nebo tfeba zbudo-
vani zizalniku. Déti mohly v ramci ptipravenych aktivit po-
zorovat a zkoumat pfirodu a vnimat ji vSemi smysly. Nékteré
se rozhodly zahradnicit, takze je urcité potési, ze si uz brzy
budou moci samy sklidit plody své prace. Zahrada mize dé-
tem slouzit nejen k béhani a hre, ale také k tomu, aby si zde
postupné osvojovaly nové znalosti a dovednosti a ucily se
pecovat o svoje okoli.
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Vyzkouseno v praxi

Vsechny metodické bloky a vyzvy v nich obsazené testo-
vala Nadace Karel Komarek Family Foundation (KKFF) ve
spolupraci s nada¢nimi vzdélavacimi centry ve Skolkach
v Sobéslavi, Mnichovicich a Telecim. Do pfipravy se zapojil
také architekt. Materialy tak prostfednictvim nékterych ¢in-
nosti poskytuji i ndvody, jak Skolni zahradu zvelebit. K rea-
lizaci jednotlivych vyzev bylo také mozné pfizvat aktivni
rodice, zfizovatele, kamarady nebo mistni firmy a spole¢né
zorganizovat tfeba projektovy den.

,Dlvodem, proc jsem se se svou tfidou k akci pfipojila, byly
perfektné zpracované materidly s jasnym popisem ukoll
a prehlednymi pracovnimi listy. Mohla jsem tak jednoduse
prichystat vse, co jsem k aktivitdm potfebovala, a rovnou se
s détmi pustit do venkovniho badani,” pfiblizuje svoji zku-
Senost pedagozka Petra Bliznhdkova ze Zakladni skoly Velky
Orechov.




Pobyt venku posiluje odolnost a zdravi

Pokud byste prece jen vahali, jestli se do novych ¢innosti
venku pustit, mohou vam pfi rozhodovani pomoci vysledky
mnoha odbornych studi, o kterych mluvi i fada psychologu.
Pobyt v zeleni sniZuje napéti a stres, a to u viech, vcetné
pedagogl. U déti ma navic zasadni pfinos pro jejich zdravy
fyzicky a psychicky vyvoj. Pfirodni prostredi prispiva k roz-
voji socidlnich dovednosti a schopnosti déti vzajemné spo-
lupracovat. Skolni zahrada je tedy pro vzdélavéni a vychovu
déti v pfedskolnim véku vhodnéjSim prostiedim nez tfida
materské Skoly. Zaroven si mali pfedskolaci upevnuji vztah
k pfirodé, coz se poté promitne i do jejich odpovédnéjsiho
chovani v budoucnu.

KLIMA SKOLY

+Mésic Skolnich zahrad pro nds predstavuje prilezitost zopa-
kovat, Ze koncepcné pojaté 3kolni zahrady a'zdravy pfistup
k venkovni vyuce pomahaji pedagoglim rozvijet viestranné
kompetence déti a upevnovat jejich zdravy vztah k okolni-
mu svétu. Proto se fidime mottem Zahrada je tady tfida
a budujeme sit Skolek, které vyzndvaji tento progresivni
smér,’ shrnuje lvana Prochdzkovd, programova manazerka
Nadace KKFF.

Foto: Nadace KKFF

Lukas Pfauser, manazer komunikace Nadace KKFF

ﬁ @rizeniskoly
g @RizeniSkoly

Pl b Timmios
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Jak zdravé varit s detmi

Spoluprace skolni jidelny s materskou skolou,

1. Ccast
MIROSLAVA STRAKATA

7 ve

Neni pochyb o tom, ze bychom méli dodrzovat zdravy zivotni styl, kam kromé pohybu

a riiznych fyzickych aktivit, dusevni pohody, vnitniho klidu, kvalitnich vztahi, dostatku
spdnku a odpocinku, radostnych prozitkii a celkové pozitivniho pFistupu k Zivotu patfi
rovnéz zdravé stravovdni. A prdvé zdklady zdravého stravovdni chceme vypéstovat u déti.
Déti se nejlépe uci z prikladu dospélych a vlastnimi prozitky, tudiz se nabizi nejjednodussi
a nejefektivnéjsi zpiisob, jak toho dosdhnout - kulina¥it zdravé s détmi. Tento projekt je

vhodné realizovat v materskych skoldch, jejichz soucdsti je skolni ji

vyuzit i ve skolnich druzZindch.
Co je zdravé stravovani

Nejprve si s détmi vypravime o tom, co je to vlastné zdravé
jidlo a pro¢ bychom méli jist zdravé. K ¢innosti pouzije-
me obrazkovy materidl. Sedneme si s détmi do kruhu,
karti¢ky s jednotlivymi druhy potravin polozime dovnitf
kruhu. Déti si postupné vybiraji karticky a sdéluji, co je
na obréazku a zda si mysli, Ze je konkrétni potravina zdra-
va, nebo nezdrava.

Napfiklad: jablko, hruska, merurika, ofechy, okurka a dalsi
druhy ovoce a zeleniny, med, pdrky, saldm, vajicka, oves-
né vlocky, mléko, syr, ryby, bilé pecivo, tmavé a celozrnné
pecivo, jogurt, hranolky, fizek, hamburger, ¢o¢ka, cokold-
da, bonbony, dzZusy, sladké stdvy primyslové zpracované
apod.

Uprostied kruhu méame dvé velké obruce - jedna je ozna-
¢ena sméjicim se smajlikem a druha zamrac¢enym smaj-
likem. Karticky, na nichz déti urcily jednotlivé potraviny,
poté odkladaji do pfislusné obruce - zdravé potraviny
do obruce se sméjicim se smajlikem (rtzné druhy ovoce
a zeleniny, ryby, jogurt apod.) a nezdravé potraviny do
obruce oznacené zamracenym smajlikem (parky, fizek,
hranolky a dalsi). Je dllezité détem vysvétlit, proc je nutné
jist zdravé potraviny - déti, ale i dospéli se pfi zdravém stravo-
vdni citi 1épe, maiji lepsi fyzickou i dusevni kondici, nejsou obéz-
ni a nebyvaji tolik nemocni — maji lepsi imunitu apod. Zarover
jim ale sdélime, Ze jim nijak zasadné neuskodi, kdyz obcas
ochutnaji bonbon, sladkou stavu, dzus, parek, nicméné ze
neni vhodné jist tyto potraviny pfilis ¢asto.

Navrhneme détem, Ze si nékterd jidla spole¢né pfipravime
a ochutndme je.
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delna, aviak miizeme jej

Ovesné misli s jablky a Svestkami

Ingredience:

100 g celozrnnych ovesnych vloc¢ek, 1/2 | mléka, 150 g pl-
notu¢ného jogurtu, 2 jablka, 1 Izice citronové Stavy, 200 g
Svestek, 2 Izice medu, 2 Izice Inéného seminka, 50 g pseni¢-
nych klickd, 50 g slunecnicovych seminek, 2 Izice kfupavych
vlocek.

Kde rostou jablka, Svestky a citrony

Seznamime déti s tim, Ze si spolecné vytvorime svacinku do
misticek, a také jim sdélime, jaké pfisady budeme k pfipra-
vé pokrmu potfebovat. Déle vedeme s détmi rozhovory, zda
védi, odkud je zminéné ovoce, a zda znaji dalsi druhy ovoce,
které roste na stromech.

Sedime s détmi v kruhu, kde mame obrazky rliznych druhd
ovoce - jablka, hrusky, svestky, pomerance, ofechy, citrony
a dalsi. Zaroverh mdme na sténé ve tiidé pfipevnéné obrazky



strom{, na nichz zminéné plody rostou. Nejprve déti popi-
suji rizné druhy ovoce slovné a hledaji rozdily mezi nimi (ve-
likost, barvy, tvary apod., naptiklad: Svestka md ovdlny tvar
a je modrd, je mensi nez napfiklad pomeranc a jablko, citron
je Zluty, je vétsi nez Svestka...). Poté déti popisuji rizné dru-
hy strom(, na kterych ovoce roste, a snazi se obrazky rliz-
nych druhd ovoce prifadit ke sprdvnym stromim. Na zavér
si s détmi povime, které stromy rostou v nasich podminkach
a které potrebuiji jiné klima, a rostou tudiz v zemich, kde je
vétsi teplo. Poté za¢neme s pripravou zdravé svacinky.

Zpracovani:

Na panvi oprazime bez tuku ovesné vlocky. Poté jiz pracuji
déti - vlocky smichaji s jogurtem, dale omyji jablka, oloupou
je, vykroji jadfinec a nahrubo nastrouhaji. S krajenim a lou-
panim jim pomuizeme, ale je dllezité, aby si to alespon zkusi-
ly a védély tak, jaky je postup pfipravy konkrétniho pokrmu.
Priliji citronovou $tavu a promichaji. Pak omyji Svestky, roz-
puli je, odpeckuji a nakrdji na mensi kousky. V zavérecné fazi
smichaji Svestky, vlocky, med, Inéné seminko, klicky a slu-
necnicova seminka. Takto pfipravené misli naservirujeme
na talitky nebo misticky, posypeme nastrouhanymi jablky
a kfupavymi vio¢kami.

Miisli s letnim ovocem

Ingredience:

80 g jeCmene, ovsa a zita, 1/2 | podmasli, pomerang, 500 g
letniho ovoce (jahody, maliny, bortvky apod.), 100 ml mlé-
ka, 2 IZice husté ovocné 3tavy, 125 g nasekanych ofech(
a mandli.

Zkoumani obili

Nejprve déti zkoumaji rlizné druhy obilnych zrn - je¢men,
oves, zito, psenice. Utvoii mensi skupiny (3-4 déti) a kazda
skupina déti dostane na tacku smés vsech druh@ zrn. Nej-
prve si je prohlizeji, porovnavaji, mohou sdélovat rozdily -
nékterd jsou tenci, delsi, kratsi apod. Dale ma kazda skupina
k dispozici 4 misticky a do kazdé z nich vybiraji déti z tacku
jednotlivé druhy zrn (do kazdé misticky jiny druh).

KLIMA SKOLY

Obména: Déti jsou ve skupinach po ¢tyrech a kazdé dité vy-
bird pouze jeden druh, ktery vklada do pfislusné misticky.
Musi se mezi sebou domluvit, kdo jaky druh bude vybirat.
Cinnost ukon¢ime, kdyz jsou viechna seminka z tacku roztfi-
déna a premisténa do misticek.

Na zavér détem ukadzeme druhy obilnych klast a spole¢né
je prifadime k jednotlivym druhlm zrn. Misticky s psenici
dame stranou, nebot tu do nasledujiciho pokrmu nebude-
me potrebovat.

Zpracovani:

Zrna z ostatnich misticek déti pribézné sypou do mechanic-
kého mlynku a meleme je nahrubo - déti se v mleti stfida-
ji. Smés z umletych semen smichaji s podmaslim, prikryji ji
a nechaji v lednici nabobtnat do druhého dne. Druhy den
spolecné s détmi oloupeme pomeranc a rozdélime jej na
dilky. Letni ovoce, které mame k dispozici, déti dle potieby
ocisti a omyji. Mezitim ohfejeme mléko, které déti smichaji
se stavou a kasi z obili. Misli rozdéli na talife a ozdobi ovo-
cem a kousky pomerance. Na zavér musli s ovocem posypou
déti ofechy a mandlemi.

Vlockové miisli se seminky a orechy

Ingredience:

400 g celozrnnych obilnych vio¢ek, 50 g slunec¢nicovych se-
minek, 50 g dynovych seminek, 30 g nasekanych liskovych
ofech(, 30 g nasekanych vlasskych ofech(, 50 g nesolenych
arasidd, 50 g sezamovych seminek, 100 ml arasidového ole-
je, 50 g medu, 150 g smési suseného ovoce (datle, Svestky,
fiky, jablka), 50 g rozinek.

Odkud jsou jednotlivé suroviny
S détmi si prohlédneme viechny nachystané suroviny, kte-

ré mame rozlozené na stole, a zopakujeme si jejich nazvy.
Ptame se déti, zda znaji pudvod jednotlivych ingredienci.
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Pfipravime si zaroven obrazky nasledujicich rostlin — obili
(oves), slunecnice, dyné, strom liska, strom ofesak, rostli-
na, na které rostou arasidy, rostlina sezamu, strom Svestka,
strom jablon, strom fikovnik, strom datlovnik, kefik vinné
révy. Rozlozime je na druhy stul. S détmi ur¢ujeme jejich na-
zvy a také jejich seminka nebo plody, pokud védi. Poté déti
obrazky pokladaji — pfifazuji k jednotlivym surovindm, napfi-
klad obrazek slunecnice ke slune¢nicovym seminkim, obra-
zek obili k vlo¢kdm, obrazek oresaku k vlasskym ofechiim,
obrazek dyné k dyriovym semink{im apod. Nékteré suroviny
budou pro déti obtizné — mozna budou déle hledat souvis-
lost mezi rozinkami a vinnou révou a nékteré cizokrajné su-
roviny/rostliny si budou Zadat SirSiho vysvétleni — napfiklad
budou pro déti méné znamé datle, fiky a také rostlina, na niz
roste sezam nebo arasidy.

Zajimavosti je, Ze arasidy, u nds bézné oznacované jako ofis-
ky, maji s ofechy pramalo spole¢ného, nebot se loupaji z lus-
ki podobné jako fazole a hrach. Vysvétlime détem, Ze arasi-
dy se v nasi zemi nepéstuji, nebot potiebuiji jiné podminky,
které u nds nemaji — péstuji se napfiklad v Americe. Zaroven
s détmi zjistime, ze vSechny suroviny rostou (na stromé, na
kefi, jsou plody/semeny rostlin), jsou tedy rostlinného pu-
vodu, dokonce i med. Med sice vyrabéji vcely, ale sbiranim
nektaru, ktery je na kvétech rostlin.

Zpracovani:

Pokud mame liskové a vlasské ofechy vcelku, mohou je star-
3i déti dle svého zajmu zkusit samy nasekat na mensi kous-
ky — dame jim k dispozici prkénka, na ktera si kladou liskové
a vlasské ofechy a malymi noziky se je snazi nakrajet. Neni
nutné, aby tento Ukon déti dokonale zvladly, jde pfedevsim
0 moznost vyzkouset si to. Ofechy pak nakrajime sami nebo
pouzijeme jiz nasekané. Obilné vlocky, slunec¢nicova a dy-
nova seminka, nasekané liskové a vlasské orechy, arasidy
a sezamova seminka déti promichaji v mise. Na mirném ohni
zahfivame arasidovy olej a med, az se obé suroviny dobre
spoji. Tuto smés pak déti po Izickach kapou na vlo¢kovou
smés a pfitom michaji vidlickou. Misli rozprostfeme na plech
a vlozime do studené trouby. Pfi teploté cca 140 °C peceme
asi 40 minut dozlatova a dokfupava, pficemz stale promi-
chavame a rozmackavame pfipadné hrudky. Pak nechdame
vychladnout. Mezitim déti rozpli Svestky a datle a odpecku-
ji je. Spolecné s fiky a jablky nadrobno nakrajime (starsi déti
opét mohou zkusit samy), pfiddme rozinky a zamichdme do
misli. Msli nasypeme do sklenic se Sroubovacim uzavérem
a uchovavame v chladu, pfipadné hned ochutnavame.
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Placicky z miisli

Ingredience:
200 g michaného muisli, 200 ml podmasli, 1/2 pomerance,
175 g mékkého masla, 100 g cukru, $petka soli, 1 |1Zicka mleté
vanilky, 250 g jemné umleté 3paldy, 1/2 balicku prasku do
peciva, tuk na vymazani plechu, 1 Izice medu, 2 IZice pome-
rancové stavy.

Zpracovani:

Michané musli déti nasypou do misy, pfeliji ho podmas-
[im. Smés vloZime do chladnicky, kde ji nechdme 2 hodiny
pod poklickou bobtnat. Dale déti omyji pomerang, osusi
ho, nastrouhaji kGiru a vymackaji stavu. Do Slehace vkladaji
maslo, cukr, stl, pomerancovou kliru a vanilku a nasledné
uslehdme. Do uslehané smési déti po Izicich pridavaji musli.
Spaldu smichaji s praskem do peciva a prohnétou. Plech/y
vymazeme tukem, ktery déti slabé poprasi moukou. Z tés-
ta déti tvaruji malé placi¢ky a pokladaji je na plech. Plech
s placickami vlozime do studené trouby a pe¢eme na 180 °C
pfiblizné 20 minut dozlatova. Pokud déti chtéji, mohou vy-
tvaret i jiné tvary. Nez se placi¢ky upecou, déti smichaji med
s pomerancovou $tavou a horké upecené placicky tekutinou
maslovackami potrou.

Rozinkové susenky

Ingredience:

125 g mékkého tvarohu, 75 g titinového cukru, 1 vejce, 1 ci-
tron, 200 g celozrnné pSeni¢né mouky, Spetka soli, 1/2 Izi¢ky
mletého nového koreni, 50 g rozinek, moucka na val, tuk na
vymazani plechu, 1-2 IZice mouckového cukru.

Zpracovani:



Do misy vlozi déti maslo a cukr a snazi se je utfit do pény
(s ¢imz jim pfipadné pomUGzeme elektrickym Slehacem).
Rozklepneme vaji¢ko, oddélime zloutek od bilku a Zlou-
tek vmichdme do utfené pény. Bilek déti rozkvedlaji
s trochou studené vody (v kvedlani se stfidaji) a proza-
tim odlozi stranou na potfeni. Dalsi dité omyje, osusi
a nastrouhd kdru z citronu (cca 1/2 1zi¢ky). Do misy déti
pfidavaji mouku, sal, nové kofeni, citronovou kdru a ro-
zinky a v3e zamichaji. Tuto smés pfidaji k utfenému maslu
a vse promichaji vidlickou. Rukama zpracuji hladké tés-
to. Pak posypou val moukou, polozi na néj tésto a tvaruji
véalecky o priméru cca 1 cm. Vélec¢ky nakrajime na pal-
centimetrové kousky a déti je rozmacknou na placicky. Na
plech, ktery pomazeme tukem, déti pokladaji rozinkové
placicky — nékolikrat je propichneme vidlickou. Peceme
v troubé dozlatova pfi teploté cca 180 °C asi 15 minut. Po
této dobé vytdhneme plech z trouby a susenky potfeme
pfipravenym bilkem a pocukrujeme (pfi velké opatrnos-
ti, aby se nespalily o plech, mohou potirat maslovackami
a cukrovat i déti). Plech opét str¢ime do trouby a peceme
jesté pfiblizné 5 minut. Pak vyjmeme, nechame dalsich 5
minut odpocinout a susenky sundame z plechu. K upece-
nym susenkam si po vychladnuti mGzeme s détmi uvafit
vyborny caj dle vybéru déti - bylinkovy, zeleny, ovocny
apod.

Placicky ze suseného ovoce

Ingredience:

50 g susenych merunék, 50 g rozinek, 50 g ¢ervenych kan-
dovanych tresni, 75 g vlasskych ofechd, 2 Izice pomeran-
Cové 3tavy, 50 g mékkého masla nebo rostlinného tuku,
50 g cukru, 1 1zi¢ka vanilkového cukru, Spetka soli, 1 Zlou-
tek, 150 g celozrnné p3eni¢né mouky, 1 Izicka prasku do
peciva, 1 IZice studené vody, tuk na vymazani plechu.

Zpracovani:

Meruriky, rozinky, tfesné a vlasské ofechy déti zkusi po-
krajet, poté nasekdme najemno. Vlozime je do misy, déti
pridaji pomerancovou $tavu a zamichaji. Smés v mise pfi-
kryjeme a nechame 2 hodiny ulezet. Mezitim déti daji do
jiné misy tuk, cukr, vanilkovy cukr a sGl a vie uslehame.
ce a ofechl, mouku, prasek do peciva a vodu. Vse dale Sle-
haji, az se vSechny pfisady spoji. Poté déti tvaruji z tésta
kuli¢ky velikosti vlasského ofechu, rozmackavaji je na pla-
cicky a pokladaji na vymazany plech. Vlozime do studené
trouby a pe¢eme pfi teploté cca 180 °C pfiblizné 15 minut.
Po upeceni sunddme z plechu a nechdme vychladnout.

Zazvorové susenky

Ingredience:
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125 g mékkého masla, 125 g cukru, 1 Izice fepného sirupu,
1 vejce, 250 g celozrnné pseni¢né mouky, 1/2 balicku prasku
do peciva, 2 IZzicky mletého zazvoru, 1 Izicka mletého hiebic-
ku, 1 Izicka mleté skofice, Spetka strouhaného muskatového
ofisku, tuk na vymazani plechu, krystalovy cukr na posypani.

Poznavame rizné druhy koreni

Pfi peceni zdzvorovych susenek je potfeba mnozstvi rlizné-
ho koreni. Vyuzijeme tuto pfilezitost a déti s jednotlivymi
druhy sezndmime. Kofeni si nejprve prohlizime v knihach
a encyklopediich (tip: kniha Bylinky a kofeni v kuchyni, Jill
Norman). Podle obrazk(i seznamujeme déti s tim, jak vypa-
daji rostliny, na nichz jednotlivé druhy kofeni rostou, déle
s jejich plody (jak vypadaji celé plody a plody v mletém sta-
vu) a v neposledni fadé s tim, zda jednotlivé druhy kofeni
rostou v nasich podminkach a mizeme je péstovat napfi-
klad na zahradce, nebo zda vyzaduiji jiné klimatické podmin-
ky a rostou v jinych zemich, a jsou tedy pro nés ,cizokrajné”
Rovnéz se s détmi bavime o tom, které druhy kofeni pouziva
maminka doma pfi varfeni ¢i peceni a zda déti védi, do jakych
pokrm jsou rdzné druhy kofeni vhodné.

Smyslové poznavani koreni

Na zakladé predchazejici ¢innosti maji déti hrubou predsta-
vu o rliznych druzich kofeni. Détem sdélime, Ze kofeni je vét-
sinou hodné aromatické (hodné voni a ma vyraznou chut),
a proto dodava pokrmim vybornou chut. Kazdy druh kofeni
ma vsak svou specifickou vini (i chut) a my si zkusime, zda
déti poznaji kofeni podle viiné a po hmatu:

Poznavame c¢ichem

Rdzné druhy koreni (ty druhy, které budeme ptidavat do
tésta na zdzvorové placicky) mame v jednotlivych latko-
vych pytlickach (zazvor, hiebicek, skofici, muskatovy ofisek).
Déti sedi v kruhu, sacky s kofenim nechdme kolovat a déti
k jednotlivym druhdm kofeni pficichavaji a snazi se poznat,
o které koreni jde. Zaroveri mohou sdélovat, které koreni
jim voni/nevoni, které voni silné, které naopak slabé apod.
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V kruhu maji déti umisténé obrazky zminénych druhd kofeni
(rostliny i plody) a tacky. Na zavér kofeni v saccich vysypou
na tacky a pfifadi ke spravnym obrazk{m rostlin.

Poznavame hmatem

Cinnost je podobna jako ta pfedchazejici — déti sedi v kru-
hu a nechaji kolovat latkové sacky s uvedenymi jednotlivy-
mi druhy kofeni. Tentokrat k nim ale necichaji, ale zkousi je
poznat hmatem — z obrazkd uz védi, jak vypadaji, zda je ko-
feni malé, vétsi, jaky ma tvar — témito ndvodnymi otazkami
pomUZeme détem k identifikaci jednotlivych druhl kofeni.
Kdyz si vyzkousi poznat kofeni hmatem vsechny déti, opét je
vysypeme na tacky (kazdy druh na jiny tacek) a pfiradime je
ke spravnym obrazk(m. Na zavér si zopakujeme hlavni zna-
ky jednotlivych druh kofeni.

Poznamka: Neni nutné, aby déti znaly pfesné nazvy viech
druht koreni. Hlavnim zamérem je, aby poznaly, Ze existu-
je mnoho druht kofeni, které se od sebe lisi vizualnég, vani
i zplsobem pouziti.

Zpracovani:

Déti vkladaji do misy nebo 3lehace tuk, cukr a fepny sirup
a vse zkousi metlou uslehat (pfipadné doslehame ve Sleha-
¢i). Do smési dale pfimichaji vejce. Pak pfidaji mouku, prasek
do peciva, zazvor, hiebicek, skofici a muskatovy ofisek a ru-
kama zpracuji tésto. Tésto zavineme do pergamenového
papiru a ddme na 30 minut do chladu. Mezitim vymazeme

plech na peceni. Déti z tésta tvaruji kulicky velikosti vlas-
skych ofechll a pokladaji je na plech ve vétsich rozestu-
pech, nebot se susenky pfi peceni roztecou. Kulicky na ple-
chu déti rozméacknou a posypou cukrem. Susenky viozime
do nepredehraté trouby a peceme pfi 180 °C priblizné 25
minut. Po upeceni ihned sunddme z plechu a nechame vy-
chladnout.

Zaveér

Prostfednictvim vyse uvedenych Cinnosti se déti seznamuji
se zaklady zdravého kulinafeni. Mimo jiné pozndvaji riizné
druhy bylin, kofeni, zkoumaiji je a seznamuiji se s jejich vhod-
nym pouzitim. Béhem vlastnich ¢innosti se seznamuiji s tim,
které suroviny se do jednotlivych pokrmu pfidavaji a jakym
zplsobem se rlizné pokrmy zpracovavaji. V predskolnim
véku se Casto stava, ze nékteré déti odmitaji riizna jidla, a to
z rlznych ddvodl - nechutnd jim to, neznaji dany pokrm
apod. Zkusenosti vsak dokazuji, ze pokud déti nékterd jidla
odmitaji (napfiklad rizné druhy pomazanek nebo i néktera
hlavni jidla), ale a samy si pokrm pfipravi, maji k jeho ochut-
nani zcela jiny pfistup — maji z vlastni ¢innosti radost a jsou
také zvédavé, jak jidlo, které si pripravily samy, chutnd, takze
zpravidla nenasilné prekonaji pocatecni nechut nebo obavu
a pokrm vétsinou ochutnaji nebo sni. Pfi kulinafeni s détmi
je nutné upozornovat je na bezpecnost pfi manipulaci s ku-
chynskym nacinim.

Mgr. Miroslava Strakata, feditelka MS Slune¢nice Mar3ovice, lektorka DVPP
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Hledate zaméstnance?

Hledate praci?

# prace ve vzdélavani .
www.edujob.cz




RECENZE

Dva velbloudi skolou bloudi

Autorky: llona Eichlerova, Jana Havlickova

Tato kniha - nebo spise pracovni sesit - mé upoutala ihned diky origindlnimu ndzvu
s barevnou ilustraci na obdlce, kterd ndzev vystihuje.

ILONA EICHLEROVA, JANA HAVLICKOVA

DVA
VELBLOUDI

SKOLOU -
BLOUDI

Popletene obrazky

s logopedickou rikankou

Hned v Uvodu autorky déti motivuji i tim, jak je dllezité
umeét pracovat s chybou — déti se nemusi bat, ze by néco po-
kazily, protoze samy autorky toho v knize mnoho popletly.
Pro déti je tato motivace velmi pfinosna. Zaroven se nejedna
jen o (pro déti ¢asto nudné) opakovani a procvi¢ovani slov
s danou hlaskou.

Pracovni sesit obsahuje téméf 50 popletenych obrazkd, kte-
ré jsou doplnény o logopedickou fikanku. Postupné se stfi-
daji vdechny hlasky, popf. skupina hlasek. Soucasti kazdého

ukolu je i seznam slov vztahujicich se k obrazku, kterd jsou
ale zéroven vhodna k procvi¢ovani vyslovnosti dané hlasky.
Slouzi tak i jako zdsobnik slov pro rodice ¢i pedagoga. Také
fikanka popisuje, co se déje na obrazku. Propracovanost pu-
blikace se mi velmi libi - zasobnik slouzi jak k popisu obraz-
ku, tak k procviceni dané hlasky, dité nemusi jen dokola opa-
kovat slova, ale mGze je pouzivat pii praci s obrazkem a vse
probiha hravou formou. Diky tomu déti mohou procvic¢ovat
nejen vyslovnost, ale také tvorbu vét, obohacovat svoji slov-
ni zasobu, rozvijet viechny roviny feci.

Kazdy popleteny obréazek je doplnén o dalsi tfi ukoly, kde si
déti procvici logické mysleni, zrakové vnimani a zrakovou
pamét, postieh a smysl pro rym. Diky ndvodnym otdzkam
a zasobniku slov si ale dospély mize ukoly rozsifit i na pro-
cvicovani sluchové diferenciace a paméti. S trochou krea-
tivity se na obrazcich da procvi¢ovat prostorova orientace,
predmatematické predstavy ¢i nadfazené pojmy, tudiz slou-
Zi pro rozvoj témér viech oblasti predskolniho véku.

Ukol na procvi¢ovani logického mysleni a zrakového vnima-
ni je u kazdé hlasky stejny. Zde bych volila obohaceni ve for-
mé aspon trochu rlznorodych ¢innosti.

Kniha obsahuje krasné, barevné a propracované ilustrace.
| kdyz jsou vSechny obrazky popletené, na ¢tendre, véetné
déti, plisobi,redlné” - poznate, co je na obrazku nakreslené.
Obrazky jsou nakresleny s hravym vtipem.

Tuto knihu bych ur¢ité doporucila pro préci v logopedickych
ambulancich, v matefskych Skolach, v pfipravnych tfidach
i pro praci ditéte s rodicem. | kdyz obé autorky jsou klinic-
ké logopedky, vidim moznosti uplatnéni i pfi praci s détmi
bez logopedické vady, dobfe vyuzitelna je také pro praci
s détmi s odliSnym matefskym jazykem. Ja ji jako pedagog
v matefské Skole urcité vyuziji, stejné tak ji vyuziji i jako rodic
predskolniho i skolniho ditéte. Déti mi ji braly pod rukama
a chtély si ji pUjcit a povidat si o ni.

Autorka recenze: Mgr. Vladimira Hladikova, predskolni pedagog, MS Skola hrou, Praha
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RECENZE

Publikace Skolkohrani

Autorka: Lenka Jakes"»ové
llustrace: Petra Solcova

Lenka JakeSovd

Sholkohray;

Tigdenni aktivity a pracowni listy pro MS

Nuntroee Petra Solcovi

3
portil

Nazev publikace pfedskolni pedagoz-
ky Lenky Jake3ové evokuje jeji eduka-
tivni, a pfitom hravy obsah, jenz je pIny
zabavnych Cinnosti a aktivit uréenych
pro déti v mateiské skole. Pracovni se-
Sit je ¢lenény do Sesti tematickych ka-
pitol, pficemz ¢innosti v kazdém bloku

jsou rozpracovany do dvou tydn. Jed-
notlivé dny v rdmci tematickych blok{
nabizeji motivacni ¢ast, cvi¢enia pohy-
bové hry, vytvarné ¢innosti, praci s tex-
tem v souvislosti s pfibéhy a fikadly,
hudebni chvilky, grafomotorickd cvi-
¢eni, ¢innosti pii pobytu venku a dalsi
aktivity. Popis ¢innosti je doplnén také
pomuckami, které jsou k realizaci po-
tfeba. Na ¢innosti v kazdém tydnu na-
vazuji pracovni listy, jeZ jsou tematicky
provazané s konkrétnimi aktivitami.
Pracovni sesit Skolkohrani je plny na-
padd na c¢innosti s détmi v materské
Skole, ze kterych si mohou predskolni
pedagogové vybrat jednotlivé aktivity
nebo vyuzit tematické bloky jako ce-
lek. Inspirovat se mohou nejen zkuseni
ucitelé, ale predevsim zacinajici peda-
gogové. Publikace je doplnéna velmi
péknymi ilustracemi v podobé pracov-
nich list{, které ztvarnila Petra Solcova,
kterd se ilustracim zejména détskych
knih vénuje jiz fadu let. Knihu vydava
nakladatelstvi Portal.

Autorka recenze: Mgr. Miroslava Strakata,

reditelka MS Sluneé¢nice Marsovice
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