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Chytré telefony u déti -

mame je zakazat?

JUDr. DANIELA KOVAROVA,

prezidentka Unie rodinnych advokatl
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ot otdzka za deset bodti. Ctvrtina stitti na
zemékouli uz k zdkaztim pfistoupila (napfi-
klad Velkd Britdnie, Irsko, Francie, Nizo-

zemi, Slovensko nebo Japonsko), dalsi o zdkazu

¢i regulaci uvazuji a zbytek bubnuje na vSechny
strany a edukuje vefejnost, hlavné tu s nejmensimi
détmi. Jen u nds je ticho po pé&in¢, jako kdyby
se nechumelilo, ackoliv o negativnim vlivu digitdl-
nich technologii na mladé mozky si lze precist tre-

ba zde, zde nebo zde. Jen u nds cpeme bez zébran
tablety do $kol, do $kolek a do druZin a nutime déti
si s nimi hrdt. Jen u nés je pravidlem vybavit dité
telefonem uz v prvni tfidé a na tiidnich schizkich
pak rodice tvrdé bojuji se $kolnim fédem, aby je-
jich ratolesti mohly mit ty své blikajici obrazovky
i pti vyucovéni. Deprese, Gzkosti a sebevrazdy mezi
mladymi rostou v pfimé souvislosti s ¢asem strd-
venym pred obrazovkami, o obezité, hypertensi
a dal$ich negativnich jevech ani nemluvé. Nespa-
vost, nervozita, neschopnost se soustiedit, podréz-
dénost, zneuzivini psychofarmak, rist psychickych
poruch. Hyperaktivita a nekontrolované vybuchy
vzteku. A mnoho podobnych negativnich jeviL.
Je to lavina a zastavit to nejde. Uz chépete, pro¢
vechny ty pfiznaky neustéle rostou?

Zacnu rovnou a bez vytacek: mame zakazat chytré telefony a obrazovky
tabletii pro déti do dvou let? Mame zavést povinnou regulaci ¢asu stravené-
ho u obrazovek pro starsi déti? Anebo mame jen vysvétlovat a edukovat ve-
fejnost, ktera se raduje, ze déti u svétélkujicich obdélniku v klidu sedi, jsou
potichu, hezky kynou, nepohybuji se a nezlobi?

Mluvi o tom lékafi a ucitelé, psychologové
a psychiatii, dokonce o tom uz bézné pisi i ces-
kd média (tfeba zde), ale zjevné je to pordd jesté

mélo. Cim dl astéji jsou vidét maminky na pis-

kovistich nebo v tramvajich s o¢ima pfilepenyma

k obrazovkdch svych chytrych telefont, ackoliv by

si mély s détmi povidat a rozvijet tak jejich mladé

mozky. Mnozi rodi¢e totiz ani nevédi, Ze delsi
koukéni do obrazovek mozky jejich déti nevratné
poskozuje (viz tfeba zde). Pro mnohé dalsi je to
jenom pohodlné: ddte-li détdtku do ruky blikajici
obrazovku, mdte od néj na mnoho minut dozajista
klid.

Podkladi, ¢isel a dat mdme spousty. Mdme

i mezindrodni legislativu, na které bychom moh-

li stavét: Mezindrodni deklaraci tykajici se lid-

skych prav déti v digitdlnim véku dopliujici

Deklaraci OSN o pravech ditéte z roku 1959,

jejiz zdsadni &dsti znéji takto:

— Uzndvdme, Ze déti maji zdkladni lidské pravo
nebyt vystaveny zdmérné ndvykovym zafize-
nim, platformdm a aplikacim, pridvo nebyt
vystaveny Skodlivému zdfeni a prévo nebyt ko-
mercné zneuzivany.


https://denik.to/digitalni-demence-mlade-generace/
https://www.idnes.cz/mobil/tech-trendy/mobilni-telefon-skola-zakaz-spanelsko.A240201_144729_mob_tech_LHR
https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/532056-anketa-v-zahranici-zakazuji-mobily-ve-skolach-deti-se-pak-lepe-soustredi
https://www.epochtimes.cz/2024/03/19/senatori-otevreli-tema-dopadu-novych-medii-a-komunikacnich-siti-na-deti-a-mladez
https://smartmania.cz/prilis-mnoho-casu-u-obrazovky-poskozuje-detsky-mozek-tvrdi-nova-studie/
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— Naléhavé Zdddme o okamzité pfijeti a zavede-
ni norem tykajicich se vystaveni déti socidlnim
médiim, hrdm a dal$im platformdm, keeré
podporuji zévislost, a jejich pouzivini; a dile
pozadujeme, aby byly omezeny reklamy zamé-
fené na prodlouzeni doby strdvené détmi u ob-
razovek.

— Vyzyvdme vlddni dfedniky, aby zavedli nor-
my pro vystaveni NIR na zdklad¢ zdravotnich
hledisek a aby podporovali nejlepsi technickd
feSeni, kterd chrdni zdravi, zejména déti a té-
hotnych Zen.

— Didle vyzyvame sprévce skol, aby vytvorili bez-
pecné prostiedi pro vyuku, ve kterém nedochd-
zi k expozici NIR nebo je tato expozice velmi
minimdlni, s vyuZitim nejlepsich dostupnych
monitorovacich technologii.

— Dirazné doporucujeme Sirokou osvétu vefej-
nosti o unikdtnich zdravotnich rizicich spoje-
nych s trvalou expozici déti ndvykovym a skod-
livym platformdm a potencidlné nebezpenym
Grovnim zdfeni a o zdkonnych svéfeneckych po-
vinnostech spravci pfi plnéni téchto povinnosti.

Mime ptiklady moudfejsich zemi, v nichz z3-
kazy prosadili a pfisné je dodrzuji. Mdme dopo-
ru¢eni Americké pediatrické akademie a WHO
k digitdlnim technologiim, které znéji takto:

1. Z4dné obrazovky pro déti do 2 let.

2. Ve véku od 2 do 5 let maximdlni pobyt u ob-
razovek 1,5 hodiny a za pfitomnosti dospé-
1ého (supervize).

3. Pro déti starsi 5 let maximdlné 2 hodiny
denné a se supervizi.

4., Z4dné obrazovky béhem jidla a 1,5 hodiny

pied usnutim.

Novd média a komunikaéni sité jsou vzrusujici

’ . ’ 7 ’ .. v 7 z
vyndlez. Technika ndém pomdhd a my ji vyuzivime
a milujeme. V dob¢ covidovych restrikei ndm so-
cidlni sité a véechny ty aplikace jako Skype, Zoom
a dal$i pomohly piekonat izolaci, pracovat, ne-
umiit na ztrdtu socidlnich kontaktd. Ano — nova
doba pfindsi zmény v zivotnim stylu. Nikdo tu
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nechce zakonzervovat soucasnost a odepirat spo-
le¢nosti mnohé vyhody modernity, jako to délaji
tfeba americti Amishové. Ale je fakt nutné bezhla-
vé bézet vSemu naproti? Neni dobré si pred nékte-
rymi kvalitativnimi a ¢asto nevratnymi kroky spise
na chvili sednout a popfemyslet?

Je to jako s kazdym ndstrojem, s kazdym vy-
nilezem, s kazdym lékem. Ve spravnych ddvkich
poméhd, v nekontrolovanych skodi. Citime to na
sob¢ i my dospéli. Digitdlni technologie nim po-
méhaji pracovat, bavit se, ziskdvat informace. Na
YouTube najdeme ndvody, tutoridly, rady, doporu-
¢eni. Na jinych aplikacich sledujeme filmy, povi-
ddme si s détmi a s kamarddy. Ale uz i my dospéli
na sob¢ citime zdvislost stéle vétsi. Pocet doprav-
nich nehod zpusobenych telefony a nasi nepozor-
nosti neustdle roste (viz tfeba zde). Nejsme schop-
ni se vecer odtrhnout od svych telefont, od svych
obrazovek. Ani my dospéli to neumime. Co teprve
nase nepoucené déti? Koukaji na obrazovku pét
hodin denné a povétsinou i vSechen sviij osobni
volny Cas.

Takze pojdte pfemyslet, jak ddl. Co udéldme
pro nase déti u nds, v Ceské republice? Moznosti,
jez se nabizeji, jsou ndsledujici:

a) Zakaz. Pro déti do dvou let absolutni, pro starsi
déti kontrolované uzivdni s omezenym casem.
Jako sendtorka mam legislativni pravomoc vy-
tvofit a navrhnout podobny zdkaz. Véfim, ze
mnozi{ kolegové by mé podpoiili. Jenomze ko-
lem nds jsou i jiné zdjmy, zejména ekonomické
a politické. Existuji firmy, které vyrdb&ji rizové
tablety a détské telefony. Dalsi firmy s nimi ob-
choduji. Existuji evropské projekty, z nichz se
pocitace a tablety potidily, a hlavni charakte-
ristikou projeked je jejich udrzitelnost. Existuji
skoly, které najely na vyuku online. Ty viechny
firmy, spole¢nosti, jednotlivci se zdkaziim bu-
dou zuby nehty brénit, zatimco chytré skoly
zakazuji elektroniku pfi vyuce. Ti hloupi rodice
pak z tychz diavodi na skoly Gtodi ohdnéjice se
zékladnimi prdvy.

b) Doporudeni. Aby rodice, zejména ti v oceka-
vani a s nejmensimi détmi, védéli, jaké skody


https://www.tyden.cz/rubriky/auta/aktuality/pocet-nehod-ridicu-s-telefonem-v-ruce-stale-roste_478253.html
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natropf telefon v rukdch jejich déti. Ze nedovo-
li malému détskému mozku dozrit, Ze mu zni-
¢ osobnost do budoucna. Jak je pro dospivajici
snadné se chovat online protipravné (tfeba zve-
fejniovat cizi fotky, vyhroZovat ¢i se vysmivat),
jak je nebezpe¢né nechat déti pohybovat se ve
virtudlnim svété bez kontroly a bez omezeni.
Zvefejnovat statistiky, tvrdd data, maximdlni
hodiny pro praci s obrazovkou. Détsti 1ékati by
se méli svych malych pacientt a jejich rodi¢u
ptat, jak ¢asto déti koukaji na obrazovku. Rada
diagnéz md totiz pfimou souvislost s pobytem
online.

Upozortiovat na jednoduché paradoxy: Zad-
ny rodi¢ by nenechal své dité pét hodin bez
dozoru brouzdat za tmy kdesi venku. Ale pét
hodin ¢ucet do telefonu bez kontroly, co dé-
titko nejdrazsi sleduje a na co klik4, to vétsina
rodi¢t dopusti zcela bez zdbrany. Na siti ¢thd
digitdlni nésil{, jez nemd hranic. Kon4 se ve dne
i v noci, ve skole, na dovolené, doma. Dostihne
dité vSude a zpisobi mu psychotraumatizaci.
I nevinné se tvarici aplikace zvétSuji frustraci
dospélym, natoz nechrdnénym détem. Digitdl-
ni média jsou ndvykovd. To prece kazdy z Cte-
ndia sim na sobé. K tomu nenf tfeba statistik
¢i ¢ldnka.

Podpora vsech offline aktivit. Vzit détem
z ruky telefony nebo jim zakazovat je pouzi-
vat bude kazdé dité vnimat jako trest. Proto je
moznd efektivnéjsi podpofit ve, co lze délat
redlné, ve skute¢ném svété. Sport, pleteni ko-
sk, hrani v kapele, ¢etbu knih, vylety, spole-
¢enské aktivity. Mnozi rodi¢e neznaji techniky,
jimiz je mozno dité zabavit, a sou¢asné je vhod-
né rozvijet. Jiste, vychovévat je slozité, ndro¢né
a kazdodenni, zatimco telefon je po ruce bez
prdce a hned. Pojdme podporit vie skutecné,
redlné a spolecenské.

Edukace formou stitnich kampani. M¢kké
cesty uz zjevné nestali. Pokud déti odrazujeme
od alkoholu, od cigaret, tvrdych drog a ener-
godrinktl a trestdme kazdého, kdo tato ne-
bezpe¢nd ldkadla ddvd détem, moznd bychom
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stejné nekompromisné méli odrazovat kazdého
od pobytu na socidlnich sitich. Déti si totiz na
telefonu neétou o historii Karl$tejna, ani ne-
hledaji rady na sestrojeni mikroskopu. Vétsina
déti a mlddeze je na TikToku, na Instagramu
a na dalsich socidlnich sitich, na nichz jen bez-
myslenkovité sleduje krati¢kd videa téch schop-
néjsich youtuber®, zatimco jim sebedtvéra
a ndlada klesd. A rodi¢ zase nevi, ze vzruchy
a podnéty u malickych déti je mozno prehnat,
ddme-li mu pfilis. Kdo nabidne ditéti blikaji-
ci obrazovku nebo pfesolené hranolky z KFC,
uz nikdy neuspéje s pohddkou nebo s dusenou
mrkvi. Dité trvd na tom, aby se podnéty std-
le vic stupniovaly. Nemiize jinak. Nase mozky
jsou takto evolu¢né nastaveny.

Rozhodovéni neni bud — anebo, a moznd je
tfeba rozjet paralelné vsechny ctyfi vrstvy. Otdzka
nezni, zda nebo jak vlastné. Otdzka zni: pro¢ uz
o tom ddvno nemluvime. Tak tedy dejme se do
toho! Je nejvyssi cas zacit. My tady, v prici, ve ve-
fejném prostoru, vSude.

Pro nekteré déti uz moznd je pozdé. Mladd
generace je podle odbornikid uz vlastné ztracena.
MiiZzeme za to my, dospéli, rodice, spole¢nost, kte-
r4 varovné ndznaky ignorovala. Muze za to také
bezbiehad volnd vychova i neochota détem nastavo-
vat hranice. Jenomze dobfe nastavené hranice z4d-
nému ditéti neublizi. Zato ublizuje $patny priklad.
Déti se mj. uci pozorovanim. A mé-li rodi¢ v ruce
potdd chytry telefon, nelze se divit détem, Ze ten
digitaln{ dudlik jeho potomci chtéji taky. Kazd4
prevence by méla zacit v rodiné. Jenomze ceské
rodiny prevenci zanedbaly. Moznd i proto, ze stdt
dosud mléel, a tak se stalo, ze od tfeti tiidy toho
déti o digitdlnich technologiich védi mnohem vic
nez jejich rodice, prarodice a uditelé.

Tak ted je prévé nejvyssi cas se zamyslet a ko-
nat. Abychom neztratili i tu nejmladsi generaci, co
se pravé rodi.

Autorka je nezdvislou sendtorkou
a prezidentkou Unie rodinnych advokiti
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