KAPITOLA 4:
BATOLE (1-3 ROKY)

Pro dité v tomto obdobi je dlilezity prostor bytu, domu ¢i zahrady a déle
osoby z rodiny. Nezda se, Ze by k optimalnimu rozvoji potfebovalo ne-
obvyklé a drahé hracky, cizokrajné dovolené a mnozstvi kontakt(i. Mezi
zakladni vyvojové tkoly patfi rozvoj hrubé a jemné motoriky, feci a so-
cidlnich vztahti.

Mivame dojem, ze pro dité jsou zasadni takové zlomové udalosti, jako je
vstup do prvni tfidy, pobyt v nemocnici, puberta, volba stfedni skoly...
Mluvime o uzlovych bodech Zivota. Neméli bychom zapominat na to, Ze
pro malé dité v tomto obdobi mohou byt ,,uzlovymi udalostmi” mnohem
obycejnéjsi skutecnosti — je poprvé v loutkovém divadle, potka velkého
¢erného psa, dostane od babicky obrdzkovou knizku, je nepatrny kousi-
¢ek odpoledne téméf samo doma, smi si ,samostatné” dojit koupit zmrz-
linu. Pro nas je to bandlni, uz mnohokrat zopakované, pro dité vsak jde
o udalosti nové, jedinecné, s mnohem silnéjsim emocnim nabojem. Viibec
to neznameny, Ze osudové poznamenaji jeho Zivot, Ze si je nutné bude pa-
matovat az do dospélosti, nicméné i takové situace a hlavné zazitky s nimi
spojené vychyluji zivot ditéte uréitym smérem.

Kazdé poprvé ma vétsi vyznam, nez kdyz se udalost opakuje jiz po néko-
likaté. Je velmi zadouci, aby se prvni setkani s né¢im, prvni zkusenosti
vzdy odehravaly v , ochranné atmosfére” s podporou blizkych dospé-
lych — zvysi se tim pravdépodobnost, Ze dopadnou tspésné. A protoze
v prvnich letech zZivota ditéte je , poprvé” velmi ¢asto, méli by rodice byt
v jeho blizkosti co nejvice.

V tomto obdobi je rozhodujici podpora, kterou rozvoji ditéte dospéli po-
skytuji ve vSech oblastech Zivota.

Hruba a jemna motorika

Motorika, tj. mimo jiné viili fizené ovladani télesnych funkci, je zejména
v prvnich obdobich tésné spojena s vyvojem mozku a zdokonaluje se ruku
v ruce s jeho postupnym dozravanim. Napiiklad udrzeni zakladni télesné
Cistoty se nemtize v nejranéjsim obdobi Zivota dafit, protoZe jesté neexis-
tuje nutné propojeni ¢asti mozku s odpovidajicimi svaly. TotéZ se tyka
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drzeni téla, otaceni hlavy, lezeni po ¢tyfech, chozeni, jizdy na odrazedle
nebo kresleni ¢i stfithani a dalsich slozitych tkont. Tyto ¢innosti jsou moz-
né az tehdy, kdyZ je spravné propojeno centrum s periferii. Podobné poz-
pozadu, skakani na jedné noze, hrani fotbalu, jizda na kole) zna¢nou miru
koordinace jednotlivych pohybovych prvkii. Zrani nervového systému,
dostatek pitileZitosti a radost z spéchu pfedstavuji motor pokroku v této
oblasti. Je pravdépodobné, Ze usilovnym tréninkem a mnoha opakovani-
mi dojde k mirnému urychleni vyvoje (dochdzi ke stimulaci a ta mize mit
pozitivni nasledky), utvafeni nervovych spojti je totiz vedle zrani rovnéz
podporovano podnéty zvenku.

Leckdy zastavame nazor, ze malé dité je pfirozené pohyblivé a Ze se moto-
rické dovednosti rozvijeji jaksi pfirozené a bez velkych zasahti, ze bychom
nanejvys méli pomoci pfi rozvoji nékteré specialni motorické dovednosti
(jizda na kole, plavani). Pfipustme, Ze tomu tak opravdu je, nicméné podle
zkusenosti s détmi z rodin, kde rodice z néjakych davodua prili§ pohybu
neholduji ani ho nepokladaji za dtilezitou aktivitu, hrozi nebezpeci, ze déti
nedostanou podnéty potfebné pro rozvoj motoriky praveé v tomto obdobi.

Pohybové dovednosti maji zejména v détstvi velky vyznam pro rozvoj
psychiky, pro utvareni sebehodnoceni i pro zaclenéni do skupiny vrstev-
nikd. Déti v tomto véku zatim pravdépodobné neoceni celou fadu velmi
cennych lidskych vlastnosti a zajimavych dovednosti, naproti tomu ob-
ratnost, rychlost, sila a snad i Sikovnost pfedstavuji v tomto véku trvalé
a pfitazlivé hodnoty. Dité slabé nebo méné obratné byva i méné oblibené
a ma mensi vliv, je castéji odmitano pri kolektivnich hréach, jsou mu ptipi-
sovany porazky tymu, ostatni déti s nim méné kamaradi... Koneckoncti
i ono samo dobfe vidi, Ze mu to moc nejde, proto se télesnym aktivitam
zacne vyhybat, a tim se jeSté zvyrazni jeho niZsi obratnost a zdatnost. Pak
opravdu zadny sport neumi ani na urovni, ktera je u jeho priimérnych
vrstevniki bézna.

Zejména ve Skolnim véku je velmi podstatnd i jemnda motorika, zvlasté
pak grafomotorika. Trénink téchto dovednosti je spojen s fadou sebeob-
sluznych nebo béznych domacich aktivit, pfi kterych dité mtze aspésné
asistovat a které tuto schopnost rozvijeji. Specifickou dovednosti je kres-
leni a pozdéji psani. Alespon v prvnich fazich rozvoje této dovednosti
bychom méli absolutni dtraz poloZit na radost a potéseni, a teprve na
druhém misté na vykon. Stejné hrozi nebezpedi, Ze bystré, kritické dité
prestane pomérné brzy kreslit spontanné, kdyz vidi, Ze jeho vytvory ne-
jsou tak dokonalé, jako dokazou rodice nebo jaké jsou na obrazku v kniz-
ce. Od pocatku bychom méli dbat na pfiméfené drzeni psaciho nastroje
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a dostatecné uvolnéni ruky pfi kresleni. U psani je pak od pocatku na
prvnim misté sdélovany obsah, myslenka, a teprve na druhém misté pra-
vopisna spravnost a az na tfetim krasopis.

Jazykovy rozvoj

S rozvojem a ucenim jazykovych dovednosti je to alespon v prvni fazi
pomérné jednoduché. Jestlize je dité vystaveno feci druhych lidi, pak je
témér zaruceno, Ze se nauci mluvit. Velmi dalezity je pfitom mluvni vzor
zejména nejblizSich osob a dostatecna moznost napodoby. Pro soucasny
zivot to vSak zdaleka nestaci. Dité potfebuje mit bohatou slovni zasobu,
jak aktivni (slova pouziva), tak pasivni (sloviim a frazim rozumi). Mélo by
také umét vhodnym zptisobem komunikovat s vrstevniky i s dospélymi,
tedy umét fe¢ pouzit v socidlnich situacich. K tomu uz pouhé vystaveni
vzoru nestaci, tyto dovednosti je tfeba programové rozvijet a cvicit.

Kazdé dité ma nepochybné trochu jiné dispozice k osvojovani feci. Z toho
nevyplyva nic jiného nez to, ze k plnému rozvoji fecovych dovednosti je
u kazdého ditéte zapotiebi odlisny cas a rizny pocet ptilezitosti. Jestlize
u jednoho ditéte mame pocit, Ze fe¢ nasava jako houba a k osvojeni no-
vych slov a vét mu postacuje jedno dvé opakovani, Ze jeho jazykovy cit je
Uzasny, Ze si s fe¢i pfimo pohrava, u druhého ditéte nestaci k upevnéni
nékterého obvyklého slovniho spojeni deset ani dvacet opakovani. Tyto
rozdily jsou pfirozené a odrazeji vSeobecné rozdily mezi jedinci, se kte-
rymi musime pocitat i v jinych oblastech. Neni proto tfeba délat z nich
problém, je vSak nutné pfizptlisobit kvantitu i kvalitu fe¢ového ptisobeni
na dité.

Re¢ pati{ mezi charakteristiky jedince, které jsou vyznamné ovlivné-
ny socidlnim prostfedim. VSeobecné znamé jsou opravdu velké rozdily
v podnétnosti rodinného prostiedi, a tedy i pfi rozvijeni fecového proje-
vu — tykaji se jak kvantity, tak kvality fecového projevu, ktery zprostred-
kuji pfedskolnimu ditéti zejména rodice. Instruktivni jsou v tomto sméru
Setfeni zaméfend na souvislost mnozstvi slov pronesenych k ditéti s tirov-
ni vzdélani a pracovnim zaclenénim rodict. Rodice s vys$Sim vzdélanim
mluvi na své dité obvykle podstatné vice nez rodice s vzdélanim nizsim.
Tyto rozdily nejsou v fadu ,, mluvi o néco vice”, ale spis$ , mluvi nékolika-
nasobné vice”. Jestlize si pfipomeneme lepsi vzdélavaci vysledky, které
jsou opakované zjistovany u déti rodica s vyssim vzdélanim, pak i mnoz-
stvi slov pronesenych rodici piedstavuje jeden ¢initel pozdéjsich rozdilti
mezi détmi a patrné i jednu pfic¢inu. Nejde ovSem pouze o mnozstvi pre-
danych slov, ale i o jejich kvalitu.
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Dvoji kod reci - Basil Bernstein

V Sedesatych letech minulého stoleti britsky sociolingvista Basil Bernstein
predlozil pomérné zajimavou predstavu o dvou fecovych kddech, které po-
uzivame v komunikaci. Jeden je omezeny (resctricted code) — aby to neznélo
negativné, miizeme ho s trochou nepresnosti oznacit jako bézny, soukro-
my — a je pouzivan v situacich, kdy mluv¢i i poslucha¢ dobte znaji sebe
navzajem i pfedmét hovoru a kdy komunikace probiha z oci do o¢i. Mama
svému ditéti rozumi mnoha sdéleni, i kdyZ jsou velmi kusd a cizimu clovéku
nesrozumitelna; i ona sama s nim leckdy tak mluvi. Naproti tomu rozvinuty
kod fteci (elaborated code), fekl bych skolni, oficidlni ¢i ufedni, dovoluje ab-
straktnéjsi a exaktnéjsi vyjadfovani, je pouzivan ke komunikaci v rtiznych
skupindch, pii vzdélavani, tedy i ve skole, ve styku s cizimi lidmi apod.
Bernstein byl presvédcen, Ze omezeny kod pouzivaji clenové vsech vrstev
spolecnosti v neformalnich situacich, rozvinuty kod pak vice uZivaji pfislus-
nici stfednich a vyssich vrstev. A pravé socializa¢ni praktiky téchto vrstev
piipominaji podle Bernsteina postupy uplatiiované ve Skole: déti z nizsich
vrstev se s mensi pravdépodobnosti nez déti z vrstev stfednich rozvinuty
kdd nauci a budou ho uzivat. Bernstein je presvédcen, Ze jde spis o nedo-
statek tréninku nez o schopnosti. Ja zastdvam ndazor, Ze néktefi rodice si
ani jiny neZ omezeny fecovy kod neosvojili. V priibéhu let, ktera nasledo-
vala po ukonceni povinné skolni dochdzky, nebyli v zaméstnani ani doma
nuceni mluvit jinak. V tomto sméru maji vedle rodiny nesmirny vyznam
dalsi prostiedi, zejména matetska a zakladni skola, ve kterych se kazdé dité
pohybuje dostatecné dlouhou dobu. Ceské $kola mé zatim v rozvoji a kul-
tivaci fecového projevu u zakh spiSe mezery, nicméné i doba stravena na
stfedni a jesSté vic na vysoké Skole piispiva ke kultivaci fecového projevu.

Poruchy reci

Pfi osvojovani fecovych dovednosti se vyskytuje fada uskali. Néktera
jsou zfetelnd, jind si ani neuvédomujeme. Cesta k fecovym problémiim
je nékdy velmi zfejmd a kratka. Nékteré poruchy feci spadaji podstatnou
mérou do oblasti mediciny, protoze jsou spojeny napf. s anatomickymi
podminkami pro fec: nékteré formy huhnavosti (rhinolalie), poruchy feci
provazejici rozstépy patra, vady sluchu apod; jiné spadaji jednoznac¢né
do pedagogického nebo psychologického ramce. Navic rozvoj a kultivace
feCi patii bez diskuze pedagogice, tedy samoziejmé rodictim, ktefi své
dité vedou a rozvijeji, a ucitelim, kdyz prevezmou dité do své péce. Né-
které problémy spojené s feci jsou napadné a viditelné, zatimco jiné jsou
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zcela nendpadné — jestlize dité Spatné vyslovuje nékteré hlasky (patla, sis-
18), je porucha evidentni, nizk4 tiroven jazykového citu nebo fonemického
uvédomeéni (dité na pocatku skolni dochazky si neuvédomuje, Ze slovo
vosa se sklada z hlasek v-o-s-a) nejsou evidentni a nemuseji byt viibec
zfejmé, takze jim nikdo nevénuje velkou pozornost. Pfitom pro jazykovy
rozvoj ditéte a nasledné pro rozvoj c¢tenarskych dovednosti mohou mit
tyto problémy mnohem negativnéjsi dopad nez nékteré druhy nespravné
vyslovnosti. Rovnéz je zndmo, Ze z nékterych nepatrnych nedostatki se
v pribéhu vzdélavani mize bez patficné pomoci stat zavazny problém.
Napftiklad jiz zminiované nedostate¢né rozvinuté fonemické uvédoméni
miiZze patrné silné piispét k takovému zaostavani rozvoje ctenarskych
(i pravopisnych) dovednosti, Ze se dité nemiize efektivné vzdélavat pro-
stfednictvim ¢teni ani v dobé, kdyz uz se to jednoznacné predpoklada.

Cilem nasledujicich fddek neni nahradit ucebnice logopedie a vycerpat
vSechny mozné kategorie poruch feci. Spis chceme upozornit rodice na
jejich plnou odpovédnost a ucitelky matetské skoly na spoluodpovédnost
za rozvoj feci déti dochazejicich do mateiské skoly a soucasné i na dilci
odpovédnost matetské skoly za vedeni rodi¢t. Ti si leckdy neuvédomuji
vyznam pfedskolniho obdobi pro rozvoj feci ditéte, podceniuji vyznam
svého ptisobeni a navic nemaji ¢asto ani minimalni odborné znalosti a do-
vednosti. Podobné pozdéji prebira odpovédnost zakladni skola.

Opozdény vyvoj reci

S doklady pro znac¢né interindividualni rozdily se setkavame hned na po-
¢atku rozvoje feci. Nékteré déti zacinaji mluvit kolem sedmého, osmého
meésice a rozvoj jejich feci pokracuje rychlym tempem kontinualné kupfte-
du. Jiné také za¢nou komunikovat pomérné brzy, ale nasledné rozvoj je-
jich feci na nékolik mésicli ustrne na Zvatlani. Jsou déti, a je jich vice mezi
chlapci, které zacnou s prvnimi slovy az hluboko ve druhém roce. Za ob-
dobi prodlouzené fyziologické nemluvnosti, tedy za jev normalni, se v na-
Sich podminkach dohodou odbornikii povazuji tfi roky. To vSak nezname-
na, ze by rodice méli tuto skutecnost nechat bez povsimnuti. Uz mnohem
dfive pred timto vékem je tfeba pokusit se vyloudit pfipadné jiné pficiny
nemluvnosti — napfiklad vady sluchu, mluvidel, poruchy intelektualni-
ho vyvoje ¢i autistického spektra. Pokud dité nemluvi ani po tfech letech
nebo mluvi vyznamné méné, nez je obvyklé, a fec se pfilis nevyviji, mluvi-
me o opozdéném vyvoji feci. I kdyz se i v této skupiné mtizeme setkat se
spontanni upravou feci, patfi tyto déti zasadné do odborné péce, nicméné
i v téchto pfipadech a pfi odborném vedent je vliv rodiny dominujici.
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Zajem rodiny i matefské Skoly by se mél vZdy soustfedit na posileni komu-
nikace obecné a specidlné na mluvni projev ditéte. Pfi obvyklém vyvoji ne-
vyzaduje rozvoj feci prilis velké dovednosti dospélych, zejména rodict. Prv-
nim pfedpokladem je co nejdokonalejsi mluvni vzor. Rodice sami by méli
jednak dbat na spravnou vyslovnost (i v dospelém véku lze fadu vad feci
zanedbanych v détstvi ti¢inné napravovat), jednak by se méli snazit mlu-
vit hodné, peclivé, bohaté a srozumitelné. Kdyz drmoli rodice, je mnohem
pravdépodobnéjsi, ze zrychlené tempo feci bude zcela samozfejmé pouZzivat
i dité. PfestoZe s ditétem mluvime ponékud jinym zptisobem nez s dospély-
mi, neni Zadouci pouZivat prevazné détskou fe¢. Zadouci je mluvit o vécech
béZného zivota ditéte, o predmétech jeho zajmu — dité tak snadnéji propoji
dosud existujici osobni slovnik a fe¢ova schémata s novymi slovy, s novymi
skutecnostmi, mnohym opakovanim si pak automatizuje slovni spojeni.

DtleZitou soucasti podpory feci je synchronizace fecového projevu, kdyz
dité néco fekne a rodi¢ adekvatné zareaguje, pripadné zopakuje stejné slo-
vo ¢i vétu, v nékterych pripadech doplni, opravi, obohati ptivodni sdéleni
ditéte. Timto zptlisobem lze dité zcela nendsilné naucit mnoha slovtim,
obratim, sdé€lit mu spoustu myslenek. Jestlize vSak fecova komunikace
dospélych s ditétem probiha formou dvou mimobéznych monologt, na-
vic nékdy pro dité zcela nesrozumitelnych, je velka pravdépodobnost, Ze
potfeba mluvit se bude u ditéte sniZovat. Podobné ptisobi, kdyz dospéli
na fecové projevy ditéte nereaguji nebo je pfimo odmitaji. Opozdény vy-
voj feci ma lepsi prognodzu za predpokladu, ze vyznamni dospéli za¢nou
vénovat vSem formam stimulace feci ditéte zvySenou pozornost.

Bilingvismus

Stale vic déti v Ceské republice vyriista ve dvojjazy¢éném, vyjimeéné i vi-
cejazycéném prostredi. Klademe si otazku, jakym zptlisobem by mély byt
v téchto rodinach rozvijeny fecové dovednosti ditéte. Dokud dité neovldda
uplné své matefské feci, nezacinejme s ucenim teci cizi, doporucoval pied par
desitkami let jiz citovany profesor Brdlik. Stdle se objevuji starosti, zda
dité nebude pretéZovano, kdyz na né budou mluvit rodi¢e dvéma jazyky,
zda nebude narusen jeho celkovy nebo pfinejmensim fecovy vyvoj. Ni-
kdy nelze vyloucit pretizeni, fecové problémy, tedy ani v dvojjazy¢nych
rodinach, obvykle vSak neni diivod je spojovat s dvojjazycénou vychovou,
ale spiSe s vyvojem ditéte, pfipadné s vychovnymi pfistupy rodi¢t. Dnes
proto pohlizime na bilingvismus pfiznivé.

Zda se, ze nejvhodnéjsi pfistup spociva v tom, Ze kazdy z rodi¢t mluvi
v kontaktu s ditétem od narozeni svym rodnym jazykem. Totéz plati i pro
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prarodice a prostiedi, ve kterych se rodina pohybuje. UZ jsme zminili vy-
zkumné zjiSténi, Ze v prvnim roce Zivota je dité s to rozliSovat a tvofit
vSechny hlasky z rozli¢nych jazykt, pozdéji se tato dovednost omezuje na
rodny jazyk (rodné jazyky). Je pravdépodobné, Ze o néco blizsi bude ditéti
ten jazyk, jimz mluvi jeden rodi¢ a soucasné se jim komunikuje v zemi,
kde rodina Zije, nicméné i jazyk druhého rodice se dité nauci jako rodily
mluvdi. Je docela mozné, ze dité oba jazyky bude zvladat mirné pomaleji,
Ze bude mit o néco mensi slovni zdsobu, Ze obcas v jednom sdéleni oba
jazyky pomichd, bude mit o néco nizsi jazykovy cit, Ze jeden jazyk bude
preferovat nebo Ze si v pfipadé nouze vypomtize sltivkem druhého jazy-
ka, nic z toho vSak nemfize zastinit obrovské vyhody, které dvojjazycnosti
nebo i vicejazycnosti ziska.

Slozitéjsi to maji déti, které chodi do ceské Skoly a oba jejich rodice mluvi
jinym jazykem: ¢asto dobfe zvladaji béZnou konverzaci v cestiné se spo-
luzaky, ale s riznymi jazykovymi pravidly (diktaty, rozbory) maji problé-
my. Pak musi intenzivnéji pomoci Skola, aniz by vsak tyto zaky oznaco-
vala za dyslektiky.

Socialni dovednosti

Nevim, jestli si nékdy nékdo zkomplikoval dospély Zivot neznalosti
Pythagorovy véty, zcela urcité vsak vim, Ze mnoho lidi doplaci na to, Ze
nedokazou jasné sdélit své prani, vyjadrit svou pfedstavu, své ocekavani
od druhého, ze neuméji fict ne. Déti se od prvnich let Zivota snazi navazat
kontakty s druhymi détmi a nékteré to neuméji jinak nez do nich stouch-
nout, zatahat je za vlasy, shodit jim néco ze stolu apod. Jsou i dospéli, se
kterymi nechce nikdo spolupracovat, protoze se v socialnich vztazich po-
hybuji jako slon v porcelanu, jsou nesnasenlivi, nepratelsti.

Dité ma velké Stésti, ze néjakou dobu je omezeno na prostor postylky
a kocarku, pozdé€ji bytu, kde rodina Zije; podobné omezené byvaji i pocty
osob, ktefi o dité pecuji. Do spletité sité socidlnich vztahti tak vriista po-
zvolna, pfesto vSak vyZaduje trvalou a intenzivni pomoc, aby porozumélo
socidlnim souvislostem a postupné si osvojilo dovednosti potfebné k efek-
tivnim kontaktim s druhymi lidmi. Velké mnozstvi kontakt s mnoha
lidmi v prvnich mésicich Zivota se jevi spiSe jako zatéZujici pro vSeobecny
rozvoj i rozvijeni socidlnich dovednosti.

Jak si dité prisvojuje stale vétsi dily svéta, zvySuje se pocet socidlnich kon-
takti s novymi dospélymi, pozdéji i druhymi détmi, které mohou dité
vyrazné obohatit.
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Soucasti rozvoje socidlnich dovednosti je i podpora kooperace, kterou nej-
lépe rozvijime v béznych cinnostech. Dité se mnohé nauéi v chranéném
prostiedi s rodici, proto je tak dilezité, aby mu dovolili pracovat s nimi,
pomahat jim. Jednak se od nich uéi samotné dovednosti a soucasné vidi,
jak mtize dochazet k délbé prace, uci se tomu, Ze spojené sily prinaseji
vétsi efekt nez sila jednotlivce. Zatimco matefska skola ma dobré podmin-
ky pro rozvoj kooperace, zakladni skola ma dilema, které lze jen obtizné
resit: na jedné strané podporuje soutéz, srovnava zaky, povzbuzuje je, aby
vyhrali, aby se posunuli v Zebficku vyse, na strané druhé ma za tikol ucit
je spolupracovat na spolecném dile, pfi kterém vlastné neni vitéz, nebo
jinak feceno, vyhrat se da jediné v pripadé, ze vyhraji vSichni.

Obdobi vzdoru

Nase az apornd snaha vSechno tfidit, pojmenovavat, zobecriovat a davat
do skatulek nas dovedla k vytvoreni fady pojmenovani vyvojovych fazi, je-
jichZ vyznam je pfinejmensim sporny. Jednim z nich jsou naptiklad obdobi
vzdoru. Jedno se ma vyskytovat kolem tfetiho roku, druhé kolem sedmého
roku véku ditéte. Jenze pak pfijdou jind ,,obdobi vzdoru” — puberta a ado-
lescence. Pak jesté mladi umélci, odbornici, politici vzdoruji zavedenym
poradktim, které nastolili jejich ucitelé a starsi kolegové. Néktefi mladi lidé
protestuji proti celému svétu. Vedle toho miizeme mit zkuSenosti, Ze tato
ucebnicova ,, vzdorova” obdobi projdou u nékterych déti naprosto hladce
a naopak vice vzdoru se objevi v jiné dobé. Nebo dokonce celé détstvi ne-
vzdoruji viibec! Jsou snad nenormalni, zaostalé, nezralé? Pripustme vsak,
Ze v urcitém obdobi se nékteré projevy opravdu vyskytuji u velké casti po-
pulace. Nékdy se tvafime, Ze to tak musi byt, Ze tato obdobi prosté museji
prijit, Ze jde o nutnou vyvojovou charakteristiku, a Ze je to tedy, jak ma byt.

Formuloval bych to jinak. Pokud tato obdobi pfijdou v té podobé, kterou
uvadi odborna literatura, nic se nedéje. Je tieba je piezit s co nejmensimi
$ramy. Presto si myslim, Ze nasi snahou by mélo byt, aby tato obdobi pii-
$la v co nejmirnéjsi podobé anebo viibec ne. Nemohu popfit, Ze vSechna
popisovana kolizni obdobi jsou vérné odpozorovana ze Zivota, a Ze se tedy
vyskytuji casto. Jen je zfejmé, Ze jsou vyrazné zesilovana, ne-li pfimo vy-
voldvana nasim rodi¢ovskym chovanim a nasimi vychovnymi pfistupy.
Jestlize chce dité ve véku kolem tf1 let prokazat, jak je velké a chce samo-
statné (,,ja sam”) provadét nékteré ¢innosti, protoze citi, Ze uz je zvladne,
a my mu to nedovolime, tak se neni co divit, Ze se vzteka. Stejny mecha-
nismus se uplatni ve chvili, kdy dité chce néco jiného, nez si preji dospéli.
Chce si hrat ve chvili, kdyZ se ma jit myt, chce bonbon pét minut pred
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